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理事長

齋藤 　紀

理
事
長
あ
い
さ
つ

2026年　７・８月

一人は万人のために、
万人は一人のために

わたり病院玄関に掲げてあります

生協の理念

２
０
２
６
年
６
月
13
日（
土
） 

ウ
ィ
ル
福
島
ア
ク
テ
ィ
お
ろ
し
ま
ち

始
め
に
、１
９
６
９
年
の
福
島

医
療
生
協
の
創
立
及
び
、１
９

７
５
年
の
わ
た
り
病
院
の
創
立

に
深
く
か
か
わ
り
、そ
の
後
の
発

展
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
た
丹

治
伸
夫
先
生
が
３
月
31
日
に
ご

逝
去
さ
れ
ま
し
た
。福
島
医
療

生
協
を
ふ
く
め
、広
く
福
島
市

の
地
域
医
療
発
展
に
か
け
た
愛

情
と
努
力
に
対
し
て
、あ
ら
た
め

て
心
か
ら
の
敬
意
と
感
謝
を
捧

げ
た
い
と
思
い
ま
す
。長
い
間
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

昨
年
、全
国
的
に
起
き
た
地

域
医
療
の
灯
を
消
す
な
の
運
動

は
、診
療
報
酬
改
定
に
わ
ず
か

で
す
が
前
進
を
も
た
ら
し
ま
し

た
。し
か
し
、医
療
経
営
の
危
機

は
全
く
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。

W
H
O
世
界
保
健
機
構
が

警
告
的
に
発
し
て
い
る
言
葉
に

「
破
滅
的
医
療
支
出
」
と
い
う

言
葉
が
あ
り
ま
す
。世
帯
収
入

か
ら
食
費
・
光
熱
費
等
を
差
引

き
、残
り
の
支
払
い
能
力
部
分

に
お
い
て
医
療
費
自
己
負
担
額

が
40
％
を
超
え
る
場
合
、そ
の

「
医
療
支
出
」を
、生
活
を
破
綻

に
導
く
「
破
滅
的
医
療
支
出
」

と
呼
び
ま
す
。現
政
権
の
医
療

の
コ
ス
ト
カ
ッ
ト
は
こ
の「
破
滅
的

医
療
支
出
」に
陥
ら
せ
る
も
の

で
、許
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、厚
生
労
働
省
は
２
０

２
８
年
度
を
め
ど
に
、地
域
医

療
の
在
り
方
を
根
本
的
に
変
え

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。そ
れ
は

「
地
域
医
療
構
想
」と
呼
ば
れ

る
も
の
で
、個
々
の
医
療
機
関

を
単
一
の
医
療
行
為
に
特
化
さ

せ
よ
う
と
す
る
も
の
で
す
。例
え

ば
、規
模
の
大
き
い
急
性
期
拠

点
病
院
、
高
齢
者
の
救
急
病

院
、在
宅
医
療
連
携
機
能
の
病

院
等
で
す
。

し
か
し
、地
域
住
民
の
受
診
し

や
す
さ
、地
域
の
緩
や
か
な
医

療
連
携
等
を
破
壊
す
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。今
後
、提
示
さ

れ
る
制
度
設
計
に
慎
重
に
対
応

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

去
る
５
月
３
日
、福
島
市
渡

利
に
あ
る
瑞
龍
寺
に
九
条
の
碑

が
建
立
さ
れ
ま
し
た
。
全
国
で

82
番
目
の
建
立
で
す
。現
政
権

の
際
立
っ
た
特
徴
は
、平
和
と
話

し
合
い
の
外
交
に
乏
し
く
、武
力

を
誇
示
せ
ん
と
す
る
政
策
に
前

の
め
り
な
こ
と
で
す
。危
険
極
ま

り
な
い
状
況
で
す
。戦
争
を
開

始
し
た
ら
何
物
も
生
ま
れ
ま
せ

ん
。
戦
争
は
回
避
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

福
島
医
療
生
協
の
理
念
は
、

『
一
人
は
万
人
の
た
め
に
、万
人

は
一
人
の
た
め
に
』で
す
。
万
人

規
模
の
ケ
ア
の
精
神
は
、憲
法

前
文
と
九
条
の
も
つ
深
く
豊
か

な
思
想
に
こ
そ
支
え
ら
れ
る
も

の
と
言
え
ま
す
。瑞
龍
寺
に
九

条
の
碑
を
建
立
し
た
こ
と
を
広

く
伝
達
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

さいとう　　おさむ

福島医療生協
発行所

2026年7・8月号第465号
発行責任者　 山　口　　　裕
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　ゆ
う 

き

福
島
県
民
主
医
療
機
関
連
合
会
事
務
局
長
　
渡
辺 

喜
弘

わ
た
な
べ  

よ
し
ひ
ろ

丹
治
先
生
を
偲
ぶ
会 

ご
案
内

①きれいに洗ったペットボトルにぬるま湯（40℃以下）150㎖をいれる。
②漏斗等で粉石けんスノール30gを少しずつ入れる。この時、あまり泡
立てないように、粉ミルクを溶かすような感じで行う。
③さらに、ぬるま湯150㎖を漏斗についた粉石けんを流しながら静かに
いれる。
④粉石けんがきれいに溶けたら、最後にEMW10㎖をいれ、ペットボト
ルのふたを閉め、やさしく転がしてなじませる。
⑤温度の低い場所において、プリン状に固まれば完成です。（夏場は、冷
蔵庫や野菜室などに入れると固まります）
※完成後は1か月を目安にお使いください。
※粉石けんは粒子が細かいため、作業の際はマスク着用を推奨します。

◇EMプリン石鹸の作り方(例)◇◇EMプリン石鹸の作り方(例)◇

『
人
と
微
生
物
を

　つ
な
ぐ
架
け
橋
』

『
人
と
微
生
物
を

　つ
な
ぐ
架
け
橋
』

　
人
に
も
環
境
に
も
や
さ
し
い
E
M
プ

リ
ン
石
鹸
を
紹
介
し
ま
す
。

　
E
M
と
はE

ff
ective 

M
icroor-

ganism
s(

有
用
微
生
物
群)

の
頭
文
字

で
、乳
酸
菌
や
酵
母
、光
合
成
細
菌
な
ど

の
、人
に
も
地
球
に
も
快
適
な
環
境
を

生
み
出
す
「
善
玉
菌
の
集
ま
り
」
を
指

し
ま
す
。１
９
８
０
年
に
開
発
さ
れ
、農

業
や
畜
産
、水
産
に
限
ら
ず
、水
質
浄

化
や
ご
み
処
理
、建
築
、家
庭
全
般
、災

害
対
策
等
世
界
で
広
く
活
用
さ
れ
て
い

ま
す
。プ
リ
ン
石
鹸
は
固
体
と
液
体
の

中
間
で
、プ
リ
ン
状
の
石
鹸
で
す
。純
度

の
高
い
シ
ャ
ボ
ン
玉
粉
石
け
ん
ス
ノ
ー
ル

と
E
M
W(

ハ
ウ
ス
ケ
ア
用
の
白
い
E
M

液)

と
ぬ
る
ま
湯
で
簡
単
に
作
れ
ま
す
。

　
手
洗
い
や
食
器
洗
い
に
は
も
ち
ろ
ん
、

シ
ャ
ツ
の
袖
口
や
襟
元
、ご
自
宅
の
シ
ン
ク

や
浴
槽
か
ら
、ガ
ス
レ
ン
ジ
や
換
気
扇
等

の
油
汚
れ
に
も
様
々
に
使
え
ま
す
。家

庭
か
ら
排
水
と
し
て
流
れ
た
石
鹸
カ
ス

は
、短
期
間
で
水
と
二
酸
化
炭
素
に
生

分
解
さ
れ
環
境
中
で
微
生
物
や
魚
の
え

さ
に
な
り
ま
す
。

　
合
成
洗
剤
や
柔
軟
剤
な
ど
の
人
工
的

で
強
い
香
り
に
よ
る「
香
害
」で
体
調
不

良
を
訴
え
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。化

学
物
質
に
頼
ら
ず
、自
分
で
プ
リ
ン
石

鹸
を
手
作
り
し
な
が
ら
使
い
続
け
る
こ

と
で
環
境
に
配
慮
し
た
生
活
を
実
感
で

き
る
こ
と
が
、S
D
G
ｓ
に
つ
な
が
る
と

思
い
ま
す
。

糖
尿
病
学
習
会

糖
尿
病
学
習
会

　
わ
た
り
病
院
で
は
、生
活
習
慣
の
改
善
や
糖
尿
病
の

発
症
予
防
、合
併
症
の
予
防
、良
好
な
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、日
々
の
健
康
管
理
に
役
立
て

る
こ
と
を
目
的
に
、年
３
回『
糖
尿
病
教
室
』を
開
催
し

て
い
ま
す
。

　
2
0
2
6
年
３
月
14
日
は「
糖
尿
病
と
内
臓
脂
肪
」

を
テ
ー
マ
に
開
催
し
、24
名
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま

し
た
。医
師
に
よ
る
講
話
の
ほ
か
、放
射
線
科
、栄
養
科
、

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
の
ス
タ
ッ
フ
が
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門

分
野
か
ら
話
を
し
、看
護
師
か
ら
は
災
害
時
の
備
え
に
つ

い
て
も
紹
介
し
ま
し
た
。

　
戦
前
か
ら
の
運
動
が
実
を
結
び
、1
9
6
1

年
に
国
民
皆
保
険
制
度
が
実
現
し
ま
し
た
。

保
険
証
が
あ
れ
ば
、ど
の
医
療
機
関
に
も
か
か

る
こ
と
が
で
き
、お
金
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず

医
療
を
受
け
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

老
人
医
療
費
無
料
化
も
実
現
し
ま
し
た
。

　
し
か
し
、政
府
は
、老
人
医
療
費
無
料
化
を

「
日
本
の
医
療
政
策
最
大
の
失
敗
」と
し
て
政

策
の
転
換
を
行
い
ま
し
た
。患
者
負
担
を
増

や
す
と
と
も
に
、医
療
保
険
か
ら
の「
保
険
は

ず
し
」が
始
ま
り
ま
し
た
。「
入
院
時
食
事
療

養
費
」が
創
設
さ
れ
、診
療
報
酬
が
上
が
っ
て

も
連
動
し
な
い
、入
院
で
も
在
宅
で
も
食
事

　
9
月
5
日︵
土
︶と
う
ほ
う
み
ん
な
の

文
化
セ
ン
タ
ー
小
ホ
ー
ル
に
て
︑丹
治
先

生
を
偲
ぶ
会
を
執
り
行
い
ま
す
︒時
間
等

の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
︑後
日
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
わ
た
り
病
院
内
で
お
知
ら
せ
い

た
し
ま
す
︒

昨年、組合員と職員が協力して行った『地域医療を守
る緊急署名』運動の様子。6,789筆が集まりました。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、「
改
善
点
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
、参
加

し
て
よ
か
っ
た
」「
ま
た
開
催
し
て
ほ
し
い
」と
い
っ
た
感
想
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。ま
た
、「
合
併
症
の
兆
候
や
受
診
ま
で
の
応
急
処
置
に
つ
い
て

知
り
た
い
」「
耳
に
関
す
る
病
気
に
つ
い
て
も
学
び
た
い
」と
い
っ
た
ご
要

望
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。今
後
も
み
な
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
を
生
か
し
、

よ
り
充
実
し
た
糖
尿
病
教
室
づ
く
り
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

は
と
る
だ
ろ
う
と
い
っ
て
保
険
給
付
を
減
ら
し

ま
し
た
。

　
次
に「
選
定
医
療
」と
し
て
、患
者
の
選
択

に
よ
り
特
別
の
料
金
を
支
払
う
こ
と
で
、保

険
外
の
診
療
と
保
険
診
療
を
併
用
で
き
る
よ

う
に
し
ま
し
た
。そ
の
代
表
が
差
額
ベ
ッ
ド
代
で

す
。条
件
は
あ
る
も
の
の
、最
大
で
半
分
の
ベ
ッ

ド
で
徴
収
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す（
わ
た
り
病

院
は
差
額
ベ
ッ
ド
を
徴
収
し
て
い
ま
せ
ん
）。医

薬
品
に
も
保
険
は
ず
し
が
向
け
ら
れ
て
い
ま

す
。来
年
3
月
か
ら「
O
T
C
類
似
薬
の
追

加
徴
収
」が
始
ま
り
ま
す
。〜

次
号
に
つ
づ
く
〜

お問い合わせは
わたり病院
（024-521-2056）まで

次回は10月頃を
予定しています。

第465号（2）ふ く し ま 医 療 生 協ふ く し ま 医 療 生 協（3）2026年　7・8月

原水爆禁止2026年
世界大会in広島

戦
争
を
考
え
る
シ
リ
ー
ズ
⑪

８月４日～6日に行われる世界大会
に、福島医療生協から2名を派遣し
ます。みなさんの平和の想いを広島
に届けてもらいます。応援のカンパ
をお願いいたします。

『
父
に
生
か
さ
れ
て
い
る
』

『
父
に
生
か
さ
れ
て
い
る
』

　
私
は
昭
和
17
年
に
、農
家

の
長
男
で
あ
る
父
と
母
と
の

間
に
長
女
と
し
て
生
ま
れ
ま

し
た
。父
は
、私
が
物
心
つ
く

前
に
出
兵
し
、沖
縄
で
戦
死

し
ま
し
た
。父
は
優
し
く
子
煩

悩
で
、来
客
の
度
に
幼
い
私
を

自
慢
げ
に
見
せ
て
い
た
と
聞

き
ま
し
た
。

　
幼
い
こ
ろ
は
、母
と
祖
父
母

に
と
て
も
可
愛
が
ら
れ
て
い
た

こ
と
で
、寂
し
さ
を
感
じ
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。し

か
し
、成
長
す
る
に
つ
れ
て
、

東
支
部
　
斎
藤 

美
代
子

（
１
９
４
２
年
生
ま
れ
）

父
親
が
い
る
友
人
を
羨
ま
し

く
思
っ
た
り
、困
っ
た
と
き
に

相
談
し
た
か
っ
た
と
思
っ
た

り
、40
歳
頃
ま
で
は
、あ
る
日

父
が
帰
っ
て
く
る
ん
じ
ゃ
な
い

か
と
思
う
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。

　
未
だ
に
、父
の
話
を
す
る
と

自
然
と
涙
が
出
て
き
ま
す
。

会
い
た
か
っ
た
、声
を
聴
き
た

か
っ
た
、温
も
り
を
感
じ
た
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。沖
縄
に
は
娘

と
共
に
墓
参
に
行
き
、慰
霊

碑
に
手
を
合
わ
せ
ま
し
た
。

　
私
は
今
年
85
歳
を
迎
え
ま

す
。息
子
家
族
と
暮
ら
し
、昨

年
ひ
孫
が
生
ま
れ
ま
し
た
。娘

家
族
と
は
70
歳
か
ら
年
に
1

度
の
旅
行
が
恒
例
に
な
っ
て
い

て
、今
が
1
番
幸
せ
で
す
。

　
大
き
な
病
気
を
せ
ず
日
々

元
気
に
過
ご
せ
て
い
る
の
は
父

に
生
か
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
ま

す
。人
と
人
が
殺
し
あ
い
を
す

る
戦
争
ほ
ど
愚
か
な
行
為
は

あ
り
ま
せ
ん
。平
和
の
上
に
、

暮
ら
し
や
健
康
が
あ
る
こ
と

を
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

代表派遣決定

組合員代表の浅野さんと高校生のお孫さん

当初、職員代表で医師が参加する予定でしたが、業務
の都合上、不参加となりました。事前にカンパのご協
力をいただきましたみなさまは申し訳ございません。

さ
い
と
う

　 み  

よ  

こ
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な
い

医
療
が
あ
ぶ
な
い

医
療
危
機
シ
リ
ー
ズ

伊
東
　
佑
記

い  

と
う

　

 

　ゆ
う 

き

福
島
県
民
主
医
療
機
関
連
合
会
事
務
局
長
　
渡
辺 

喜
弘

わ
た
な
べ  

よ
し
ひ
ろ

丹
治
先
生
を
偲
ぶ
会 

ご
案
内

①きれいに洗ったペットボトルにぬるま湯（40℃以下）150㎖をいれる。
②漏斗等で粉石けんスノール30gを少しずつ入れる。この時、あまり泡
立てないように、粉ミルクを溶かすような感じで行う。
③さらに、ぬるま湯150㎖を漏斗についた粉石けんを流しながら静かに
いれる。
④粉石けんがきれいに溶けたら、最後にEMW10㎖をいれ、ペットボト
ルのふたを閉め、やさしく転がしてなじませる。
⑤温度の低い場所において、プリン状に固まれば完成です。（夏場は、冷
蔵庫や野菜室などに入れると固まります）
※完成後は1か月を目安にお使いください。
※粉石けんは粒子が細かいため、作業の際はマスク着用を推奨します。

◇EMプリン石鹸の作り方(例)◇◇EMプリン石鹸の作り方(例)◇

『
人
と
微
生
物
を

　つ
な
ぐ
架
け
橋
』

『
人
と
微
生
物
を

　つ
な
ぐ
架
け
橋
』

　
人
に
も
環
境
に
も
や
さ
し
い
E
M
プ

リ
ン
石
鹸
を
紹
介
し
ま
す
。

　
E
M
と
はE

ff
ective 

M
icroor-

ganism
s(

有
用
微
生
物
群)

の
頭
文
字

で
、乳
酸
菌
や
酵
母
、光
合
成
細
菌
な
ど

の
、人
に
も
地
球
に
も
快
適
な
環
境
を

生
み
出
す
「
善
玉
菌
の
集
ま
り
」
を
指

し
ま
す
。１
９
８
０
年
に
開
発
さ
れ
、農

業
や
畜
産
、水
産
に
限
ら
ず
、水
質
浄

化
や
ご
み
処
理
、建
築
、家
庭
全
般
、災

害
対
策
等
世
界
で
広
く
活
用
さ
れ
て
い

ま
す
。プ
リ
ン
石
鹸
は
固
体
と
液
体
の

中
間
で
、プ
リ
ン
状
の
石
鹸
で
す
。純
度

の
高
い
シ
ャ
ボ
ン
玉
粉
石
け
ん
ス
ノ
ー
ル

と
E
M
W(

ハ
ウ
ス
ケ
ア
用
の
白
い
E
M

液)

と
ぬ
る
ま
湯
で
簡
単
に
作
れ
ま
す
。

　
手
洗
い
や
食
器
洗
い
に
は
も
ち
ろ
ん
、

シ
ャ
ツ
の
袖
口
や
襟
元
、ご
自
宅
の
シ
ン
ク

や
浴
槽
か
ら
、ガ
ス
レ
ン
ジ
や
換
気
扇
等

の
油
汚
れ
に
も
様
々
に
使
え
ま
す
。家

庭
か
ら
排
水
と
し
て
流
れ
た
石
鹸
カ
ス

は
、短
期
間
で
水
と
二
酸
化
炭
素
に
生

分
解
さ
れ
環
境
中
で
微
生
物
や
魚
の
え

さ
に
な
り
ま
す
。

　
合
成
洗
剤
や
柔
軟
剤
な
ど
の
人
工
的

で
強
い
香
り
に
よ
る「
香
害
」で
体
調
不

良
を
訴
え
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。化

学
物
質
に
頼
ら
ず
、自
分
で
プ
リ
ン
石

鹸
を
手
作
り
し
な
が
ら
使
い
続
け
る
こ

と
で
環
境
に
配
慮
し
た
生
活
を
実
感
で

き
る
こ
と
が
、S
D
G
ｓ
に
つ
な
が
る
と

思
い
ま
す
。

糖
尿
病
学
習
会

糖
尿
病
学
習
会

　
わ
た
り
病
院
で
は
、生
活
習
慣
の
改
善
や
糖
尿
病
の

発
症
予
防
、合
併
症
の
予
防
、良
好
な
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、日
々
の
健
康
管
理
に
役
立
て

る
こ
と
を
目
的
に
、年
３
回『
糖
尿
病
教
室
』を
開
催
し

て
い
ま
す
。

　
2
0
2
6
年
３
月
14
日
は「
糖
尿
病
と
内
臓
脂
肪
」

を
テ
ー
マ
に
開
催
し
、24
名
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま

し
た
。医
師
に
よ
る
講
話
の
ほ
か
、放
射
線
科
、栄
養
科
、

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
の
ス
タ
ッ
フ
が
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門

分
野
か
ら
話
を
し
、看
護
師
か
ら
は
災
害
時
の
備
え
に
つ

い
て
も
紹
介
し
ま
し
た
。

　
戦
前
か
ら
の
運
動
が
実
を
結
び
、1
9
6
1

年
に
国
民
皆
保
険
制
度
が
実
現
し
ま
し
た
。

保
険
証
が
あ
れ
ば
、ど
の
医
療
機
関
に
も
か
か

る
こ
と
が
で
き
、お
金
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず

医
療
を
受
け
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

老
人
医
療
費
無
料
化
も
実
現
し
ま
し
た
。

　
し
か
し
、政
府
は
、老
人
医
療
費
無
料
化
を

「
日
本
の
医
療
政
策
最
大
の
失
敗
」と
し
て
政

策
の
転
換
を
行
い
ま
し
た
。患
者
負
担
を
増

や
す
と
と
も
に
、医
療
保
険
か
ら
の「
保
険
は

ず
し
」が
始
ま
り
ま
し
た
。「
入
院
時
食
事
療

養
費
」が
創
設
さ
れ
、診
療
報
酬
が
上
が
っ
て

も
連
動
し
な
い
、入
院
で
も
在
宅
で
も
食
事

　
9
月
5
日︵
土
︶と
う
ほ
う
み
ん
な
の

文
化
セ
ン
タ
ー
小
ホ
ー
ル
に
て
︑丹
治
先

生
を
偲
ぶ
会
を
執
り
行
い
ま
す
︒時
間
等

の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
︑後
日
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
わ
た
り
病
院
内
で
お
知
ら
せ
い

た
し
ま
す
︒

昨年、組合員と職員が協力して行った『地域医療を守
る緊急署名』運動の様子。6,789筆が集まりました。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、「
改
善
点
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
、参
加

し
て
よ
か
っ
た
」「
ま
た
開
催
し
て
ほ
し
い
」と
い
っ
た
感
想
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。ま
た
、「
合
併
症
の
兆
候
や
受
診
ま
で
の
応
急
処
置
に
つ
い
て

知
り
た
い
」「
耳
に
関
す
る
病
気
に
つ
い
て
も
学
び
た
い
」と
い
っ
た
ご
要

望
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。今
後
も
み
な
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
を
生
か
し
、

よ
り
充
実
し
た
糖
尿
病
教
室
づ
く
り
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

は
と
る
だ
ろ
う
と
い
っ
て
保
険
給
付
を
減
ら
し

ま
し
た
。

　
次
に「
選
定
医
療
」と
し
て
、患
者
の
選
択

に
よ
り
特
別
の
料
金
を
支
払
う
こ
と
で
、保

険
外
の
診
療
と
保
険
診
療
を
併
用
で
き
る
よ

う
に
し
ま
し
た
。そ
の
代
表
が
差
額
ベ
ッ
ド
代
で

す
。条
件
は
あ
る
も
の
の
、最
大
で
半
分
の
ベ
ッ

ド
で
徴
収
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す（
わ
た
り
病

院
は
差
額
ベ
ッ
ド
を
徴
収
し
て
い
ま
せ
ん
）。医

薬
品
に
も
保
険
は
ず
し
が
向
け
ら
れ
て
い
ま

す
。来
年
3
月
か
ら「
O
T
C
類
似
薬
の
追

加
徴
収
」が
始
ま
り
ま
す
。〜

次
号
に
つ
づ
く
〜

お問い合わせは
わたり病院
（024-521-2056）まで

次回は10月頃を
予定しています。

第465号（2）ふ く し ま 医 療 生 協ふ く し ま 医 療 生 協（3）2026年　7・8月

原水爆禁止2026年
世界大会in広島

戦
争
を
考
え
る
シ
リ
ー
ズ
⑪

８月４日～6日に行われる世界大会
に、福島医療生協から2名を派遣し
ます。みなさんの平和の想いを広島
に届けてもらいます。応援のカンパ
をお願いいたします。

『
父
に
生
か
さ
れ
て
い
る
』

『
父
に
生
か
さ
れ
て
い
る
』

　
私
は
昭
和
17
年
に
、農
家

の
長
男
で
あ
る
父
と
母
と
の

間
に
長
女
と
し
て
生
ま
れ
ま

し
た
。父
は
、私
が
物
心
つ
く

前
に
出
兵
し
、沖
縄
で
戦
死

し
ま
し
た
。父
は
優
し
く
子
煩

悩
で
、来
客
の
度
に
幼
い
私
を

自
慢
げ
に
見
せ
て
い
た
と
聞

き
ま
し
た
。

　
幼
い
こ
ろ
は
、母
と
祖
父
母

に
と
て
も
可
愛
が
ら
れ
て
い
た

こ
と
で
、寂
し
さ
を
感
じ
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。し

か
し
、成
長
す
る
に
つ
れ
て
、

東
支
部
　
斎
藤 

美
代
子

（
１
９
４
２
年
生
ま
れ
）

父
親
が
い
る
友
人
を
羨
ま
し

く
思
っ
た
り
、困
っ
た
と
き
に

相
談
し
た
か
っ
た
と
思
っ
た

り
、40
歳
頃
ま
で
は
、あ
る
日

父
が
帰
っ
て
く
る
ん
じ
ゃ
な
い

か
と
思
う
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。

　
未
だ
に
、父
の
話
を
す
る
と

自
然
と
涙
が
出
て
き
ま
す
。

会
い
た
か
っ
た
、声
を
聴
き
た

か
っ
た
、温
も
り
を
感
じ
た
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。沖
縄
に
は
娘

と
共
に
墓
参
に
行
き
、慰
霊

碑
に
手
を
合
わ
せ
ま
し
た
。

　
私
は
今
年
85
歳
を
迎
え
ま

す
。息
子
家
族
と
暮
ら
し
、昨

年
ひ
孫
が
生
ま
れ
ま
し
た
。娘

家
族
と
は
70
歳
か
ら
年
に
1

度
の
旅
行
が
恒
例
に
な
っ
て
い

て
、今
が
1
番
幸
せ
で
す
。

　
大
き
な
病
気
を
せ
ず
日
々

元
気
に
過
ご
せ
て
い
る
の
は
父

に
生
か
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
ま

す
。人
と
人
が
殺
し
あ
い
を
す

る
戦
争
ほ
ど
愚
か
な
行
為
は

あ
り
ま
せ
ん
。平
和
の
上
に
、

暮
ら
し
や
健
康
が
あ
る
こ
と

を
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

代表派遣決定

組合員代表の浅野さんと高校生のお孫さん

当初、職員代表で医師が参加する予定でしたが、業務
の都合上、不参加となりました。事前にカンパのご協
力をいただきましたみなさまは申し訳ございません。

さ
い
と
う

　 み  

よ  

こ



禁煙絵てがみ・禁煙絵てがみ・
　　　　川柳コンクール　　　　川柳コンクール

～絵てがみや川柳で熱い
　禁煙メッセージを書いてみませんか？～
～絵てがみや川柳で熱い
　禁煙メッセージを書いてみませんか？～

作品大募集！

第6回

無料 法律相談会法律相談会法律相談会
●日　時／８月13日（木）、９月10日（木）
　　　　　13時30分から15時30分
　　　　　※日時は変更になる場合があります。
●場　所／福島医療生協わたり病院内
　　　　　電話申込制　TEL.522-1236
●相談員／あぶくま法律事務所弁護士

内容

※詳細はご本人へお渡し、もしくは郵送します。

第5回入賞作品

福島医療生協の機関紙は、左のコードを読み取
ることでホームページ上でもご覧いただけます。 友だち追加はこちらから

福島医療生協機関紙
日々の活動、様々な情報を紹介しています。

組合員活動部LINE紹介

8月の休診日のお知らせ

休診

休診午後
休診

休診

休診

休診

休診

休診

休診

休診開診 開診開診開診

開診開診

開診休診

休診

休診

休診

いいの
診療所

わたり
病院

8/10（月）11（火）12（水）13（木）14（金）15（土）16（日）

クリニック
さくらみず

※変更になる場合があります

参加者募集！

第10回
すこしおチャレンジ

①～③を2回測定します。
①推定塩分摂取量
②尿ナトカリ比（ナトリウム/カリウム）
③推定カリウム摂取量

800円（尿検査代・問診票・資料等）
※お申込みの際にお支払いください。

1回目：９/１～９/１１、2回目：１２/１～１２/１１
いずれも平日9時から12時まで（時間厳守）
※検体（尿）は、下記の提出先までお持ちください。

福島医療生協　組合員活動部
（住所：福島市渡利字中江町66）

測定結果は、毎回ご本人へお渡し、もしくは
郵送します。

7/31（木）

費用

結果

締切

提出先

チャレンジ
期間

チャレンジ
期間

年齢問わずどなたでも

①ひとり1作品（絵てがみもしくは川柳どちらか）
②郵便はがきのサイズ
③自作の未発表作品（画材は水彩・クレヨン・ちぎり絵など自由）
④作品の返却は不可

郵送もしくは直接お届けください。
（作品の裏面に ①住所 ②氏名 ③連絡先 を
 必ず記入してください）

福島医療生協　禁煙絵てがみ・川柳係　宛
（住所：福島市渡利字中江町66）

8/3（月）～10/30（金）
入賞者へは賞状と副賞を進呈します。

応募された作品は「とうほうみんなの文化センター」
に展示します。
展示期間　12/12（土）12:00～16:00、
　　　　　12/13（日）10:00～15:00

福島医療生活協同組合

対象

応募期間

作品展示

応募窓口

表彰

主催

応募方法

作品の
条件
作品の
条件

調理主任　菅島健夫

１人分約190kcal

❶3枚おろしにしたあじに塩をま
ぶし5分置く。キッチンペーパー
で水けを取り片栗粉をまぶす。
❷ねぎ・人参・きゅうりは千切りに
する。
❸Aを保存容器に入れてよく混ぜ
②の野菜を加えてなじませる。
❹170℃に熱した揚げ油で①を6
分揚げる。
❺油をきり③に10分以上漬けなじ
ませる。
❻器に盛り付ける。

小あじ(3枚おろし)…2尾分(約160g)
塩…………………… ひとつまみ
片栗粉………………………適量
揚げ油………………………適量
ねぎ………………………… 10g
人参……………… 30g(1/6本)
きゅうり ………… 30g(1/3本)

だし汁…………… 大さじ3
酢………………… 大さじ3
醤油……………… 大さじ1
本みりん………… 大さじ1
砂糖……………… 大さじ1
赤唐辛子………………1本

（2人分）材料 作り方

・さっぱりとした南蛮漬けは夏バ
テ気味な日ごろの疲れを回復！
・今回は旬のあじを使用しました
が、鮭やサバ・お肉などでも作
れる一品です。
・お酢や薬味でしっかりとした風
味づけができ、醤油の塩分を控
えても美味しく食べられます。
・みょうがや青しそ等、香味野菜
を加えてアレンジ可能です。

塩 分

1.2g
A

すこしお
レシピ

あじの南蛮漬けあじの南蛮漬け

機関紙463号（6月号）の3ページの内容に一部誤りがありました。
高校生対象企画　医療体験案内

＜診療放射線技師体験・臨床検査技師体験の体験日程＞
【誤】日程：8月4日（火）・8月10日（月）
【正】日程：8月3日（月）・8月10日（月）

お
詫
び
と
訂
正

ふ く し ま 医 療 生 協2026年　７・８月 第465号（4）



第
60
回
通
常
総
代
会
を
開
催

　
　

２
０
２
６
年
度
が
ス
タ
ー
ト

２
０
２
５
年
度
の
ま
と
め

　

２
０
２
５
年
度
は
、世
界
各
地

で
紛
争
が
続
き
、平
和
へ
の
願
い
が

一
層
強
ま
る
一
年
と
な
り
ま
し
た
。

国
内
で
は
物
価
高
騰
が
続
き
、医

療
・
介
護
を
取
り
巻
く
環
境
も
厳

し
さ
を
増
し
ま
し
た
。診
療
報
酬

が
低
く
抑
え
ら
れ
る
一
方
で
、人

件
費
や
物
価
の
上
昇
が
医
療
機

関
経
営
を
圧
迫
し
、地
域
医
療
の

維
持
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

こ
う
し
た
な
か
、福
島
医
療
生

協
で
は「
地
域
医
療
を
守
る
緊
急

署
名
」に
取
り
組
み
、目
標
５
，０

０
０
筆
を
大
き
く
上
回
る
６
，７

８
９
筆
の
署
名
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。組
合
員
の
力
で
地
域
医
療
を

守
る
大
き
な
運
動
と
な
り
、署
名

は
国
会
へ
届
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

組
合
員
活
動
で
は
、「
わ
た
り

げ
ん
き
ま
つ
り
」や「
渡
利
お
で
か

け
サ
ポ
ー
ト
の
会
」
、学
習
セ
ン

タ
ー
文
化
祭
等
を
通
じ
て
地
域
と

の
つ
な
が
り
を
広
げ
ま
し
た
。健

康
チ
ェ
ッ
ク
活
動
で
は
、新
た
に
導

入
し
た
骨
密
度
計
や
体
組
成
測

定
器
が
好
評
を
博
し
、多
く
の
住

民
の
健
康
づ
く
り
に
役
立
て
ら
れ

ま
し
た
。ま
た
、地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
や
町
内
会
等
と
の
連
携

も
進
み
、「
健
康
づ
く
り
は
ま
ち

づ
く
り
」の
取
り
組
み
が
広
が
っ
て

い
ま
す
。

　

恒
例
の
禁
煙
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー

ル
に
は
29
校
か
ら
４
３
９
作
品
の

応
募
が
あ
り
、子
ど
も
た
ち
と
と

も
に
健
康
づ
く
り
を
進
め
る
機

会
と
な
り
ま
し
た
。

　

平
和
を
守
る
活
動
に
も
力
を

入
れ
、国
民
平
和
大
行
進
や
原

水
爆
禁
止
世
界
大
会
へ
の
参
加
、

核
兵
器
禁
止
条
約
発
効
５
周
年

の
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
行
動
等
を
通

じ
て
、核
兵
器
廃
絶
と
平
和
な
社

会
の
実
現
を
訴
え
ま
し
た
。ま
た
、

５
月
に
は
渡
利
・
瑞
龍
寺
で「
九

条
の
碑
」の
除
幕
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

事
業
面
で
は
、わ
た
り
病
院
が

日
本
医
療
機
能
評
価
機
構
の
認

定
更
新
を
受
け
る
と
と
も
に
、県

内
初
と
な
る
高
度
・
専
門
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
認
定
も
取
得
し
ま
し

た
。一
方
で
、病
院
経
営
は
依
然
と

し
て
厳
し
く
、看
護
師
不
足
に
よ

る
病
床
制
限
等
も
発
生
し
ま
し

た
。介
護
事
業
は
黒
字
を
確
保
し

ま
し
た
が
、法
人
全
体
で
は
厳
し
い

経
営
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

２
０
２
６
年
度
の
方
針

　

２
０
２
６
年
度
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は

『
組
合
員
で
良
か
っ
た
と
実
感
す

る
生
協
を
つ
く
ろ
う
』で
す
。

「
健
康
で
誰
も
が
居
心
地
よ
く
暮

ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」

「
地
域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り
」・

「
平
和
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社

会
づ
く
り
」

「
求
め
ら
れ
る
活
動
を
推
進
で
き

る
組
織
づ
く
り
」

の
４
つ
を
柱
に
、組
合
員
と
職
員

が
力
を
合
わ
せ
、地
域
に
必
要
と

さ
れ
る
医
療
生
協
を
め
ざ
し
て
取

り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

第
60
回
通
常
総
代
会
が
６
月
13
日（
土
）、「
ウ
ィ
ル
福
島 

ア
ク
テ
ィ
お
ろ
し
ま
ち
」で
開
催
さ
れ
、す
べ

て
の
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。総
代
会
で
は
２
０
２
５
年
度
の
活
動
と
経
営
を
振
り
返
る
と
と
も
に
、

２
０
２
６
年
度
の
方
針
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

特
別
発
言
と
し
て
、わ
た
り

病
院
の
医
療
活
動
に
つ
い
て
発

言
が
あ
り
ま
し
た
。そ
の
中
か

ら
、内
科
・
総
合
診
療
科
と
小
児

科
に
つ
い
て
掲
載
し
ま
す
。

〈
内
科
・
総
合
診
療
科（
※
１
）〉

　

内
科
・
総
合
診
療
科
は
常
勤

医
師
が
一
番
多
く
、当
院
の
医
療

活
動
の
大
部
分
を
占
め
て
い
ま

す
。外
来
入
院
患
者
数
と
も
減

少
傾
向
で
す
。こ
れ
は
全
国
的

な
傾
向
で
、格
差
社
会
に
お
け

る
医
療
へ
の
ア
ク
セ
ス
の
困
難
の

他
に
、人
口
減
少
、医
療
の
進

歩
、在
宅
医
療
の
進
歩
、高
齢
者

施
設
の
充
実
等
、複
数
の
要
因

が
か
か
わ
り
あ
っ
て
い
ま
す
。し
か

し
、当
院
の
最
も
重
要
な
存
在

意
義
で
あ
る『
社
会
的
に
弱
い

立
場
の
人
た
ち
に
寄
り
添
う
医

療
活
動
』の
中
心
が
、こ
の
二
つ

の
診
療
科
で
す
。

〈
小
児
科
〉

　

常
勤
医
師
と
院
長
の
私
の
二

人
体
制
で
す
。し
か
し
、昨
年
度

か
ら
義
務
化
さ
れ
た「
医
師
の

働
き
方
改
革
」の
た
め
、夜
間
休

日
の
二
次
輪
番
（
※
２
）
担
当
の
医

師
は
、翌
日
は
勤
務
で
き
ま
せ

ん
。
そ
の
よ
う
な
状
況
で
、
外

来
、救
急
、入
院
に
も
対
応
し
て

い
ま
す
。

　

当
院
の
小
児
科
に
は
、週
に
１

度
、小
児
神
経
専
門
医
の
外
来

が
あ
り
、３
ヶ
月
待
ち
と
い
う
人

気
で
す
。さ
ら
に
、ス
ピ
ー
チ
セ
ラ

ピ
ス
ト
に
よ
る
小
児
の
言
語
リ
ハ

が
で
き
る
の
も
、県
北
地
区
で

唯
一
で
す
。ア
レ
ル
ギ
ー
専
門
医

に
よ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
外
来
は
、当

院
の
小
児
科
に
お
い
て
歴
史
の

あ
る
分
野
で
、紹
介
等
も
続
い
て

い
ま
す
。こ
れ
ら
の
特
色
あ
る
小

児
科
の
専
門
分
野
で
の
需
要
は

決
し
て
衰
え
て
い
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、昨
年
取
り
組
む
と
決

め
た
医
療
的
ケ
ア
児
（
※
３
）に
つ
い

て
は
、当
院
と
希
望
側
の
マ
ッ
チ

ン
グ
が
上
手
く
い
か
ず
進
ん
で
い

ま
せ
ん
。今
年
度
の
課
題
で
す
。

　

こ
の
１
年
ほ
ど
の
間
に
、全
国

で
も
福
島
で
も
、看
護
師
不
足

と
経
営
難
で
各
病
院
の
ベ
ッ
ド
数

が
ど
ん
ど
ん
減
少
し
て
い
ま
す
。

県
北
地
域
医
療
圏
で
は
、公
立

藤
田
総
合
病
院
、済
生
会
福
島

総
合
病
院
、地
域
医
療
機
能
推

進
機
構
二
本
松
病
院
、福
島
第
一

病
院
等
が
ベ
ッ
ド
の
一
部
返
上
を

県
に
届
け
出
ま
し
た
。わ
た
り
病

院
も
現
在
、看
護
師
不
足
で
20

床
休
床
し
て
い
ま
す
。物
価
高

騰
・
人
件
費
高
騰
の
な
か
、経
営

的
に
大
変
苦
し
い
状
況
で
す
。

今
年
度
は
医
師
の
人
件
費
に
も

手
を
つ
け
ま
し
た
。

　

当
院
は
、無
差
別
・
平
等
を
理

念
と
し
、差
額
ベ
ッ
ド
代
を
徴
収

せ
ず
、且
つ
、無
料
定
額
診
療
事

業
（
※
４
）
を
提
供
し
、経
済
的
に

適
切
な
医
療
を
受
け
ら
れ
な
い

方
に
も
寄
り
添
う
病
院
で
す
。

二
つ
目
に
は
、私
達
と
同
じ
理
念

を
共
有
で
き
、地
域
に
求
め
ら

れ
る
し
っ
か
り
し
た
医
療
技
術

を
持
つ
医
師
の
後
継
者
を
育
成

す
る
と
い
う
使
命
を
持
っ
た
臨

床
研
修
病
院
で
す
。経
営
と
の

両
立
は
決
し
て
容
易
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、工
夫
を
重
ね
て
活
動

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。ご

支
援
の
ほ
ど
、よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

※
１
総
合
診
療
科
：
複
数
の
疾
患

を
抱
え
て
い
る
方
や
ど
の
診
療

科
を
受
診
す
べ
き
か
分
か
ら
な

い
初
期
段
階
の
症
状
を
総
合

的
に
診
断
し
、専
門
医
へ
橋
渡

し
を
す
る
。

※
２
二
次
輪
番
：
入
院
や
手
術
が
必

要
な
重
症
患
者
が
対
象
。

※
３
医
療
的
ケ
ア
児
：
日
常
的
に
人

工
呼
吸
器
の
管
理
や
痰
の
吸

引
、経
管
栄
養
等
の
医
療
的
ケ

ア
が
欠
か
せ
な
い
児
童
の
こ
と
。

※
４
無
料
定
額
診
療
事
業
：
経
済

的
な
理
由
で
必
要
な
医
療
費

の
支
払
い
が
困
難
な
方
に
向

け
、病
院
が
独
自
に
医
療
費（
一

部
負
担
金
）を
無
料
ま
た
は
定

額
に
減
免
す
る
制
度
。

専務理事

山口　裕
やまぐち　　ゆたか

医療生協
わたり病院  院長

北條　徹
ほうじょう　 とおる

ふ く し ま 医 療 生 協第465号 総代会特別号



支
部
表
彰

○
優
良
賞

運
営
委
員
会
を
10
回
以
上
開
催
し
、全
国
４
課
題
の
い
ず
れ
か
を
２

つ
以
上
達
成
し
て
い
る
支
部

①
組
合
員
ふ
や
し

②
出
資
金
ふ
や
し

③
担
い
手
ふ
や
し（
５
人
以
上
ま
た
は
年
度
当
初
の
３
分
の
１
以
上
）

④
新
班
の
結
成（
３
班
以
上
結
成
）

渡
利
支
部
、も
ち
ず
り
支
部
、松
川
支
部
、飯
坂
支
部
、大
笹
生
笹
谷
支
部
、

清
水
北
支
部
、
大
森
永
井
川
支
部
、
杉
妻
支
部
、
川
俣
支
部
、
霊
山
支
部
、

川
西
支
部

○
奨
励
賞

特
徴
的
な
企
画
・
催
し
物
等
で
班
活
動
を
活
性
さ
せ
、支
部
活
動
の

発
展
に
も
貢
献
し
て
い
る
支
部

渡
利
支
部
、
霊
山
支
部

班
表
彰

○
優
良
賞

１
．班
会
を
５
回
以
上
開
催
、組
合
員
を
10
人
以
上
ま
た
は
年
度
当

初
の
班
員
以
上
ふ
や
し
、社
保
活
動
に
も
努
力
し
て
い
る
班

渡
利
支
部
（
高
谷
班
）、中
央
支
部
（
こ
け
し
班
）、大
笹
生
笹
谷
支
部
（
横

堀
班
）、
清
水
北
支
部
（
夕
も
み
じ
班
）、
飯
野
支
部
（
コ
ス
モ
ス
班
）、

松
川
支
部
（
西
郷
班
）、
保
原
支
部
（
い
き
い
き
班
）、
梁
川
支
部
（
里

山
ク
ラ
ブ
班
）

２
．班
会
を
10
回
以
上
開
催
、２
年
間
以
上
継
続
し
て
い
る
班

渡
利
支
部
（
高
谷
ヘ
ル
シ
ー
班
）、渡
利
支
部
（
コ
コ
班
）、渡
利
支
部
（
シ

ル
バ
ー
班
）、
も
ち
ず
り
支
部
（
ス
ト
ロ
ー
ク
班
）、
も
ち
ず
り
支
部
（
ふ

じ
班
）、
蓬
莱
支
部
（
ふ
れ
あ
い
班
）、
松
川
支
部
（
ど
ん
ぐ
り
班
）、
平

野
余
目
支
部
（
キ
ャ
ッ
ツ
A
班
）、
平
野
余
目
支
部
（
キ
ャ
ッ
ツ
C
班
）、

平
野
余
目
支
部
（
ほ
ほ
え
み
班
）、
吉
井
田
支
部
（
わ
た
す
げ
班
）、
大

笹
生
笹
谷
支
部
（
リ
メ
ー
ク
班
）、
清
水
北
支
部
（
木
い
ち
ご
班
）、
清

水
北
支
部（
お
楽
し
み
班
）、清
水
南
支
部（
わ
か
ば
班
）、清
水
南
支
部（
御

山
班
）、
あ
づ
ま
支
部
（
あ
じ
さ
い
班
）、
杉
妻
支
部
（
ひ
ま
わ
り
班
）、

霊
山
支
部
（
宮
内
班
）、霊
山
支
部
（
小
石
田
班
）、保
原
支
部
（
久
保
班
）

○
奨
励
賞

特
徴
的
な
企
画
・
催
し
物
等
で
班
活
動
を
活
性
さ
せ
、支
部
活
動
の

発
展
に
も
貢
献
し
て
い
る
班

杉
妻
支
部
（
に
こ
に
こ
マ
フ
班
）、
飯
坂
支
部
（
太
極
拳
ひ
ま
わ

り
班
） 受

賞
さ
れ
た
み
な
さ
ん
、お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

第
60
回
通
常
総
代
会 

支
部
・
班
表
彰

第60回 通常総代会での発言第60回 通常総代会での発言

回復期リハビリテーション病棟について
　昨年12月、病院医療機能評価を受審し、高度・専門リハビリテー
ション（回復期）の認定をいただくことができました。
　わたり病院の回復期リハビリテーションは、①長い歴史がある 
②急性期病院と強い連携がある ③充実したスタッフ体制 ④手厚い
リハビリの４つの特徴があります。機能訓練だけでなく、患者さんと
ご家族が『人生自体を再構築していく』お手伝いをしています。入
院中だけでなく、退院してからも安心して過ごしていただけるよ
う、関係職員一同これからも努力をつづけていきます。

太極拳ひまわり班
　太極拳ひまわりは、2008年3月5日にはじ
まりました。現在の会員は13人、平均年齢は
80.4歳です。長続きの理由は『太極拳は覚え
なくても大丈夫』、『先生が良い』、『みんなが
良い人』、そしてなにより『当番制がない』こと
です。第1回より18年以上、同じ人が会場予
約をしてくれています。太極拳以外の活動で
も予約を取るからと、1番大変な役割を担って
いただき感謝です。
　東日本大震災やコロナ等、大変な時期でも
工夫しながらやってきました。当初から大事に
している『来た時よりも元気に帰る』を実行
し、これからもみんなで笑顔で続けていきた
いと思います。

達北ブロック 里山健康ウォーキング
　1、2月の冬期を除き、年に10回、達北ブロック地区（伊達、桑折、国
見、梁川、月舘、霊山、保原）の里山を歩きます。ただ歩くだけでなく、その
地区の歴史や古代から伝わる山神信仰等を歴史ガイドや地元有志、プロ
ジェクトチームの自前により、学びの場にしています。地元のことでも知
らないことがたくさんあります。
　また、座学での学びも深めています。わたり病院の理学療法士による
『歩き方・靴の選び方』は、想像を超える参加者で大盛況でした。最近は
熊騒動が悩みの種ですが、安全第一で今後の活動を進めたいです。

SDGsごみ拾いウォークについて
　北ブロック恒例の『さくらみずウォーク』を、今年はク
リニックさくらみず周辺のごみを拾いながら歩くことに
なりました。チラシを作成し、機関紙に折り込み、民報新
聞にも開催のお知らせを掲載してもらいました。
　好天に恵まれた当日は、総勢47名が参加し、3グ
ループに分かれて行いました。『距離が長かったががん
ばった』『思ったよりごみが少なかった』『結構たくさん
あった』等、様々な声が聞かれました。足に自信のない
人は豚汁づくりを担当し、それぞれの持ち場でがんばり
ました。大きな事故もなく終了でき、今度は秋の『さくら
みず健康まつり』に向けがんばりたいと思います。

渡利ふれあい会
　『一人暮らしの高齢者が増えた』『月1回で
も交流の場をもてたら喜ばれるのでは』との
話し合いから、2010年10月にお茶会として
スタートしました。心当たりの組合員をリスト
アップし、必要に応じて送迎を行い、包括支援
センターにも協力してもらいました。『帰宅し
て一人で昼食をとる』と聞き、昼食の提供も始
めました。コロナウイルスの蔓延により食事の
提供を中止していましたが、5月に食事の提供
を再開し、新たな一歩となりました。
　現在のふれあい会は、体操に始まり、季節に
合わせた健康の話や誕生月のお祝い、ゲーム
等さまざまです。これからも課題は出てくると
思いますが、みんなで一緒に楽しみながら、協
力して続けていきたいと考えています。

リハビリテーション室
関口さん

渡利支部
河野さん

飯坂支部
安藤さん

大笹生笹谷支部
大塚さん

川西支部
伊藤さん
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