
保原支部

清水南支部

川西支部

　
今
、世
界
で
は
戦
争
や
紛
争
が
起
き
て
い

ま
す
。
毎
日
の
よ
う
に
テ
レ
ビ
や
新
聞
で
報

道
さ
れ
て
い
て
、私
た
ち
の
生
活
に
も
影
響

が
出
始
め
て
い
ま
す
。混
乱
す
る
世
界
情
勢

を
前
に
、各
支
部
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
平
和
へ

の
訴
え
を
紹
介
し
ま
す
。

川俣支部川西支部
平和と健康はみんなの願い。みんな
で平和の願いを大きく育てよう。

憲
法
九
条
は
み
ん
な
の
宝

　
　
　
　平
和
守
る
理
念
を
未
来
へ
継
承
を

憲
法
九
条 

除
幕
式

　
福
島
市
渡
利
の
瑞
龍
寺
の
ご
厚
志

に
よ
り
九
条
の
碑
が
建
て
ら
れ
、五
月

三
日
に
除
幕
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。日

本
国
憲
法
公
布
か
ら
八
十
年
、日
本
が

戦
争
に
巻
き
込
ま
れ
る
こ
と
な
く
平

和
を
維
持
で
き
た
法
律
上
の
根
拠
と

し
て
、憲
法
九
条
の
存
在
が
あ
り
ま
す
。

　
人
類
は
絶
え
ず
戦
争
を
繰
り
返
し

て
き
ま
し
た
。そ
の
な
か
で
も
、大
規
模

で
非
人
道
的
で
あ
っ
た
第
一
次
世
界
大

戦
の
反
省
か
ら
、不
戦
条
約
（
※
）
や
国

際
連
盟
と
い
う
組
織
を
生
み
出
し
ま

し
た
。そ
れ
に
も
か
か
わ
ら
ず
、第
二
次

世
界
大
戦
を
防
げ
な
か
っ
た
痛
苦
の
思

い
か
ら
国
際
連
合
が
新
た
に
創
設
さ
れ

て
い
ま
す
。日
本
は
中
国
や
韓
国
、東

南
ア
ジ
ア
等
を
侵
略
し
、数
千
万
と
も

い
わ
れ
る
人
々
、自
国
兵
士
と
国
民
合

わ
せ
て
三
百
万
以
上
の
命
が
奪
わ
れ

ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
歴
史
を
背
景
と
し
、国
民

の『
二
度
と
戦
は
し
ま
い
』と
い
う
固
い

決
意
か
ら
日
本
国
憲
法
と
こ
の
九
条

が
生
み
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
、仮
想
敵
国
の
戦
力
抑
止
の
名
の

も
と
に
、軍
備
の
増
強
や
集
団
的
自
衛

権
行
使（
具
体
的
に
は
ア
メ
リ
カ
の
進

め
る
戦
争
へ
の
加
担
）、そ
し
て
諜
報
機

関（
情
報
機
関
）の
強
化
等
、戦
争
で

き
る
体
制
づ
く
り
が
進
ん
で
い
ま
す
。

兵
器
の
輸
出
ま
で
可
能
と
政
府
は
舵

を
切
り
ま
し
た
。

　
国
際
紛
争
は
対
話
と
協
力
を
通
じ

て
世
界
平
和
を
目
指
す
、こ
の
単
純
で

す
が
崇
高
な
目
標
を
次
世
代
に
引
き

継
い
で
ゆ
く
、そ
の
思
い
を
込
め
て
碑

が
建
立
さ
れ
ま
し
た
。

　
九
条
の
碑
は
沖
縄
を
は
じ
め
全
国

に
八
十
一
基
あ
り
、福
島
県
は
八
十
二

番
目
で
す
。県
北
各
地
の
九
条
の
会
や

賛
同
団
体
の
募
金
活
動
に
よ
り
建
立

さ
れ
ま
し
た
。
式
に
は
伊
藤
千
尋
氏

（
全
国
全
て
の
九
条
の
碑
の
除
幕
式
に

立
ち
会
っ
て
い
る
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
）か

ら
九
条
の
碑
の
運
動
に
つ
い
て
ミ
ニ
講

演
が
あ
り
ま
し
た
。
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アメリカによる自分勝手な戦
争、早くやめてほしい。政府
の戦争できる国づくりやめて
ほしい。戦前への逆戻りはご
めん。憲法9条を守って平和
な国づくりをしよう。

戦争をしない日本、
憲法9条を守ろう!!

今、憲法9条改悪の動き
があり、反対する若者を
中心に各地で集会が開
かれている。みんなで
改悪反対の声を挙げよ
う。平和な日本を次の
世代に手渡すために。

戦争反対！今の日常が守れる
ように！人類の尊厳を守るた
め、戦争は行うべきではな
い。何より命、平和が大事。
同じ気持ちの人を少しずつ
でも増やしていきたい。

http://www.watari-hp.jp/

福島医療生協
発行所

一人は万人のために
万人は一人のために

わたり病院玄関に掲げてあります

生協の理念

清水北支部

憲法9条は私たちの宝。
子ども、孫たちの未来
を明るいものに！
力を合わせて平和な
国に！

中央支部

平
和
へ
の
訴
え

希望をもって生まれた
命、みんなで築き上げ
た財産を一瞬にして
奪う戦争は止めなけ
れば。多くの日本の人
たちが声を上げて、戦
争をしない、参加しな
いという態度を表明し
よう。戦争する国づく
り反対！

※
１
９
２
８
年
に
パ
リ
で
調
印
さ
れ
た
、

国
際
紛
争
を
解
決
す
る
手
段
と
し
て

の「
戦
争
を
放
棄
」す
る
国
際
条
約
。 ９条の碑の前で



【申込方法】
参加希望の方は、右の

【申込〆切】
7月3日（金）

QRコード
からお申し込みください。
https://forms.gle/XC7Bm35qXF6UDmpq7

【お問い合わせ先】
医療生協わたり病院
高校生1日医療・介護スタッフ体験係
電話：024-521-2056（病院代表）

※体験はすべて事前申込制です。

申込締切

7月3日
まで！ 　

病
院
医
療
機
能
評
価
と
は
、日

本
医
療
機
能
評
価
機
構
が
病
院
組

織
の
運
営
管
理
や
医
療
の
質
を
中

立
的
に
評
価
し
、継
続
的
な
改
善

活
動
を
支
援
す
る
外
部
評
価
制
度

で
す
。

　
当
院
で
は
２
０
２
５
年
12
月
、一

般
病
院
１
、副
機
能（
緩
和
ケ
ア
病

院
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
）、お

よ
び
高
度
・
専
門
機
能（
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
：
回
復
期
）の
４
区
分

　
福
島
医
療
生
協
と
福
島
フ
ァ
ル
マ
プ
ラ
ン
で

は
、医
療
系
・
介
護
系
の
進
路
を
考
え
て
い
る

高
校
生
を
対
象
に
、夏
季
高
校
生
一
日
医
療
・

福
祉
ス
タ
ッ
フ
体
験
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　
今
年
は
医
師
・
看
護
師
・
薬
剤
師
・
介
護
福

祉
士
の
４
つ
の
職
種
に
加
え
、診
療
放
射
線

技
師
・
臨
床
検
査
技
師
の
２
つ
の
職
種
を
同

　WHO世界保健デーにちなみ、AOZ（アオウゼ）ふくしまにて
健康チェック（握力・体組織・骨密度測定・健康相談）を行いま
した。開始時間前から順番待ちの行列で、約100人の方にご
参加いただく大盛況でした。
　また、福島医療生協
では、毎月第2火曜日
の10:30からコープ方
木田店にて健康チェッ
クを実施しています。
ご興味のある方は、ぜ
ひお越しください。

健康チェック
AOZ（アオウゼ）

認定証は、わたり病院正面玄関に飾られています。

医
療
体
験
案
内

体験内容：診療放射線技師体験、
　　　　  臨床検査技師体験、
　　　　  各職種からのお話

受入施設：医療生協わたり病院

体験内容：先輩スタッフからのお話、
　　　　  デイサービス体験、
　　　　  施設見学

受入施設：高齢者住宅ひだまり、
　　　　  デイサービスひだまり、
　　　　　医療生協わたり病院

体験内容：模擬服薬指導体験、施設見学（病院・薬局）、薬剤師からのお話
受入施設：ぷらんたん薬局、医療生協わたり病院

体験内容：看護師からのお話、
　　　　  病棟看護師体験

受入施設：医療生協わたり病院

と

に
つ
い
て

病
院
医
療
機
能
評
価
の

　
　受
審
と
認
定
に
つ
い
て

各体験の日程・定員
医師体験
7月28日㊋・8月4日㊋
10：00～16：00

日時

定員

各日10名

各日20名

薬剤師体験
日時 定員

各日4名

看護師体験
7月30日㊍・7月31日㊎
8：30～15：00

7月28日㊋・7月30日㊍
9：00～15：00

日時

定員

介護福祉士体験
8月5日㊌・8月6日㊍
9：00～16：00

日時

定員 各日5名

診療放射線技師・
臨床検査技師体験
8月 10日㊊・8月4日㊋
14：00～16：30

日時

定員 各日8名

５月７日木

高度・専門機能の
位置づけのイメージ

高度・専門機能認定病院
（本体より高い水準をクリア）

本体審査認定病院
（一定の水準をクリア）

未認定病院

高
校
生

対
象
企
画

時
に
体
験
で
き
る
コ
ー
ス
が
加
わ
り
ま
し
た
。

　
医
療
・
介
護
の
世
界
に
興
味
の
あ
る
方
、将

来
の
進
路
に
迷
っ
て
い
る
方
大
歓
迎
で
す
！

　
こ
の
夏
、自
分
の
可
能
性
を
探
し
て
み
ま

せ
ん
か
？
み
な
さ
ん
の
ご
参
加
を
心
よ
り
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

体験内容：病院見学、
　　　　  医療体験・見学、
　　　　  医師からのお話

受入施設：医療生協わたり病院

に
お
い
て
審
査
を
受
け
ま
し
た
。約

１
年
前
か
ら
委
員
会
や
役
職
者
を

中
心
に
解
説
集
を
参
照
し
な
が
ら

業
務
改
善
を
お
こ
な
い
、前
回
の
指

摘
事
項
の
再
確
認
や
自
己
評
価
を

重
ね
て
準
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　
審
査
の
結
果
、２
０
２
６
年
４
月

に
全
て
の
認
定
を
取
得
し
ま
し
た
。

な
か
で
も
高
度
・
専
門
機
能「
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン（
回
復
期
）」の
認
定

は
、福
島
県
内
で
は
初
、東
北
で
も

大笹生笹谷支部

大森永井川支部杉妻支部 もちずり支部鳥川平田支部飯野支部

新緑の美しさに見とれ鳥たちのさえずりに耳をすます。
樹々をぬける風を感じ、空の青さに胸がおどるこの美
しい世界。
それらすべてが奪われないように。
恐怖や不安で空を見上げることがないように。
心を失ってしまうことがないように。
一人ひとりが平和を守る決意をしよう。

「父の顔を知らない」夫を看取りました。遺品整理中に一枚の
写真が出てきたことから「父」が分かりました。第二次世界大
戦末期、除隊した夫の父は自分自身に籠り、我が子を抱き上
げることはしなかったようです。しかし、何も言わずにその写
真を大事にしていた夫を思えば苦しく愛しい想いです。夫の
ように親の顔を知らない方は限りなくいるのかも知れません。
「戦は止めよ」「意見の違いは話し合いで」と望むものです。

戦争反対！今すぐ戦争をやめよ！
失われた人の命は蘇らない。家
も畑も工場も文化も破壊され
る。憲法9条を世界中に広げよ
う！われらは全世界の国民がひ
としく恐怖と欠乏から免かれ、
平和のうちに生存する権利を有
することを確認する。

ロシア、アメリカ、イスラエルの
三国が国際秩序を壊し、国際
法違反・国際憲章違反の戦争を
続けている。現内閣は武器輸
出を解禁。非核三原則、憲法9
条を改定し戦争する国にしよう
としている。戦争はいや！平和
が一番！9条は日本の宝！

戦争しない、世界
平和への願いを道
行く人に訴える行
動をしよう。一人
ひとりできること
でつながり、安心
して暮らせる社会
をつくろう。

“平和が一番”憲法
9条改悪を許せませ
ん。「戦争する国づ
くり」許せません。イ
ラン戦争をやめさせ
る運動を展開しま
しょう。

～花は葉に今は戦後か戦前か～
「緊急事態条項」「スパイ防止
法」「武器輸出解禁」そして「９
条改悪」。不気味な足音が近
づいている。我々の今生きて
いる事態が新しき戦前となら
ぬよう一つ一つの企てを許す
まじ！

５
番
目
と
な
る
重
要
な
成
果
で
す
。

　
今
回
の
認
定
は
決
し
て
ゴ
ー
ル
で

は
な
く
、得
ら
れ
た
評
価
を
目
指

す
べ
き
医
療
へ
と
導
く「
羅
針
盤
」

と
し
て
捉
え
、指
摘
さ
れ
た
課
題
は

さ
ら
な
る
成
長
の
可
能
性
と
確
信

し
て
お
り
ま
す
。今
後
も
こ
の
貴
重

な
評
価
を
組
織
の
力
に
変
え
、全

職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
理
念
の
実
現

に
向
け
た
取
り
組
み
を
推
進
し
て

ま
い
り
ま
す
。

霊山支部

平
和
へ
の
訴
え
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【申込方法】
参加希望の方は、右の

【申込〆切】
7月3日（金）

QRコード
からお申し込みください。
https://forms.gle/XC7Bm35qXF6UDmpq7

【お問い合わせ先】
医療生協わたり病院
高校生1日医療・介護スタッフ体験係
電話：024-521-2056（病院代表）

※体験はすべて事前申込制です。

申込締切

7月3日
まで！ 　

病
院
医
療
機
能
評
価
と
は
、日

本
医
療
機
能
評
価
機
構
が
病
院
組

織
の
運
営
管
理
や
医
療
の
質
を
中

立
的
に
評
価
し
、継
続
的
な
改
善

活
動
を
支
援
す
る
外
部
評
価
制
度

で
す
。

　
当
院
で
は
２
０
２
５
年
12
月
、一

般
病
院
１
、副
機
能（
緩
和
ケ
ア
病

院
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
）、お

よ
び
高
度
・
専
門
機
能（
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
：
回
復
期
）の
４
区
分

　
福
島
医
療
生
協
と
福
島
フ
ァ
ル
マ
プ
ラ
ン
で

は
、医
療
系
・
介
護
系
の
進
路
を
考
え
て
い
る

高
校
生
を
対
象
に
、夏
季
高
校
生
一
日
医
療
・

福
祉
ス
タ
ッ
フ
体
験
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　
今
年
は
医
師
・
看
護
師
・
薬
剤
師
・
介
護
福

祉
士
の
４
つ
の
職
種
に
加
え
、診
療
放
射
線

技
師
・
臨
床
検
査
技
師
の
２
つ
の
職
種
を
同

　WHO世界保健デーにちなみ、AOZ（アオウゼ）ふくしまにて
健康チェック（握力・体組織・骨密度測定・健康相談）を行いま
した。開始時間前から順番待ちの行列で、約100人の方にご
参加いただく大盛況でした。
　また、福島医療生協
では、毎月第2火曜日
の10:30からコープ方
木田店にて健康チェッ
クを実施しています。
ご興味のある方は、ぜ
ひお越しください。

健康チェック
AOZ（アオウゼ）

認定証は、わたり病院正面玄関に飾られています。

医
療
体
験
案
内

体験内容：診療放射線技師体験、
　　　　  臨床検査技師体験、
　　　　  各職種からのお話

受入施設：医療生協わたり病院

体験内容：先輩スタッフからのお話、
　　　　  デイサービス体験、
　　　　  施設見学

受入施設：高齢者住宅ひだまり、
　　　　  デイサービスひだまり、
　　　　　医療生協わたり病院

体験内容：模擬服薬指導体験、施設見学（病院・薬局）、薬剤師からのお話
受入施設：ぷらんたん薬局、医療生協わたり病院

体験内容：看護師からのお話、
　　　　  病棟看護師体験

受入施設：医療生協わたり病院

と

に
つ
い
て

病
院
医
療
機
能
評
価
の

　
　受
審
と
認
定
に
つ
い
て

各体験の日程・定員
医師体験
7月28日㊋・8月4日㊋
10：00～16：00

日時

定員

各日10名

各日20名

薬剤師体験
日時 定員

各日4名

看護師体験
7月30日㊍・7月31日㊎
8：30～15：00

7月28日㊋・7月30日㊍
9：00～15：00

日時

定員

介護福祉士体験
8月5日㊌・8月6日㊍
9：00～16：00

日時

定員 各日5名

診療放射線技師・
臨床検査技師体験
8月 10日㊊・8月4日㊋
14：00～16：30

日時

定員 各日8名

５月７日木

高度・専門機能の
位置づけのイメージ

高度・専門機能認定病院
（本体より高い水準をクリア）

本体審査認定病院
（一定の水準をクリア）

未認定病院

高
校
生

対
象
企
画

時
に
体
験
で
き
る
コ
ー
ス
が
加
わ
り
ま
し
た
。

　
医
療
・
介
護
の
世
界
に
興
味
の
あ
る
方
、将

来
の
進
路
に
迷
っ
て
い
る
方
大
歓
迎
で
す
！

　
こ
の
夏
、自
分
の
可
能
性
を
探
し
て
み
ま

せ
ん
か
？
み
な
さ
ん
の
ご
参
加
を
心
よ
り
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

体験内容：病院見学、
　　　　  医療体験・見学、
　　　　  医師からのお話

受入施設：医療生協わたり病院

に
お
い
て
審
査
を
受
け
ま
し
た
。約

１
年
前
か
ら
委
員
会
や
役
職
者
を

中
心
に
解
説
集
を
参
照
し
な
が
ら

業
務
改
善
を
お
こ
な
い
、前
回
の
指

摘
事
項
の
再
確
認
や
自
己
評
価
を

重
ね
て
準
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　
審
査
の
結
果
、２
０
２
６
年
４
月

に
全
て
の
認
定
を
取
得
し
ま
し
た
。

な
か
で
も
高
度
・
専
門
機
能「
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン（
回
復
期
）」の
認
定

は
、福
島
県
内
で
は
初
、東
北
で
も

大笹生笹谷支部

大森永井川支部杉妻支部 もちずり支部鳥川平田支部飯野支部

新緑の美しさに見とれ鳥たちのさえずりに耳をすます。
樹々をぬける風を感じ、空の青さに胸がおどるこの美
しい世界。
それらすべてが奪われないように。
恐怖や不安で空を見上げることがないように。
心を失ってしまうことがないように。
一人ひとりが平和を守る決意をしよう。

「父の顔を知らない」夫を看取りました。遺品整理中に一枚の
写真が出てきたことから「父」が分かりました。第二次世界大
戦末期、除隊した夫の父は自分自身に籠り、我が子を抱き上
げることはしなかったようです。しかし、何も言わずにその写
真を大事にしていた夫を思えば苦しく愛しい想いです。夫の
ように親の顔を知らない方は限りなくいるのかも知れません。
「戦は止めよ」「意見の違いは話し合いで」と望むものです。

戦争反対！今すぐ戦争をやめよ！
失われた人の命は蘇らない。家
も畑も工場も文化も破壊され
る。憲法9条を世界中に広げよ
う！われらは全世界の国民がひ
としく恐怖と欠乏から免かれ、
平和のうちに生存する権利を有
することを確認する。

ロシア、アメリカ、イスラエルの
三国が国際秩序を壊し、国際
法違反・国際憲章違反の戦争を
続けている。現内閣は武器輸
出を解禁。非核三原則、憲法9
条を改定し戦争する国にしよう
としている。戦争はいや！平和
が一番！9条は日本の宝！

戦争しない、世界
平和への願いを道
行く人に訴える行
動をしよう。一人
ひとりできること
でつながり、安心
して暮らせる社会
をつくろう。

“平和が一番”憲法
9条改悪を許せませ
ん。「戦争する国づ
くり」許せません。イ
ラン戦争をやめさせ
る運動を展開しま
しょう。

～花は葉に今は戦後か戦前か～
「緊急事態条項」「スパイ防止
法」「武器輸出解禁」そして「９
条改悪」。不気味な足音が近
づいている。我々の今生きて
いる事態が新しき戦前となら
ぬよう一つ一つの企てを許す
まじ！

５
番
目
と
な
る
重
要
な
成
果
で
す
。

　
今
回
の
認
定
は
決
し
て
ゴ
ー
ル
で

は
な
く
、得
ら
れ
た
評
価
を
目
指

す
べ
き
医
療
へ
と
導
く「
羅
針
盤
」

と
し
て
捉
え
、指
摘
さ
れ
た
課
題
は

さ
ら
な
る
成
長
の
可
能
性
と
確
信

し
て
お
り
ま
す
。今
後
も
こ
の
貴
重

な
評
価
を
組
織
の
力
に
変
え
、全

職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
理
念
の
実
現

に
向
け
た
取
り
組
み
を
推
進
し
て

ま
い
り
ま
す
。

霊山支部

平
和
へ
の
訴
え
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　「
老
人
以
上
、介
護
未
満
」で
生
活
力
ゼ
ロ
の
父
親

を
、ビ
ジ
ネ
ス
ラ
イ
ク
に
対
処
し
て
い
く
様
子
を
描
い
た

著
書
で
す
。な
る
ほ
ど
と
感
心
す
る
対
処
方
法
と
、

「
父
の
ケ
ア
は『
終
わ
ら
な
い
フ
ジ
ロ
ッ
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
』」と
ウ
ィ
ッ
ト
に
富
ん
だ
表
現
が
満
載
で
、さ
く
さ
く

読
み
進
め
ら
れ
ま
す
。

　
自
分
の
親
の
た
め
、将
来
の
自
分
の
た
め
、そ
れ
ぞ

れ
の
立
場
で
読
ん
で
も
得
ら
れ
る
も
の
が
あ
り
、一
家

に
一
冊
置
い
て
お
き
た
い
本
で
す
。

ジェーン・スー

介護未満の
父に起きたこと
新潮新書刊

おす
 すめ の 本
ちょっと

●日　時／６月18日（木）、７月16日（木）
　　　　　13時30分から15時30分
　　　　　※日時は変更になる場合があります。
●場　所／福島医療生協わたり病院内
　　　　　電話申込制　TEL.522-1236
●相談員／あぶくま法律事務所弁護士

無料 法律相談会法律相談会

福島医療生協の機関紙は、QRコードを読み取る
ことでホームページ上でもご覧いただけます。 友だち追加はこちらから

福島医療生協機関紙
日々の活動、様々な情報を紹介しています。

組合員活動部LINE紹介

ソ
ー
ス
：「
情
報
源
」「
発
信
源
」「
出
ど
こ
ろ
」。

料
理
に
使
う
ソ
ー
ス
は
、日
本
語
で
は
同
じ
音

で
す
が
意
味
は
ま
っ
た
く
異
な
り
ま
す
。

リ
ソ
ー
ス
：
資
源
、資
産
、供
給
源
。ま
た
は
、

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
が
稼
働
す
る
た
め
に
必
要
な

あ
ら
ゆ
る
環
境
の
こ
と
。

デ
フ
ォ
ル
ト
：
I
T
分
野
で
は「
初
期
設
定
」

「
標
準
」、金
融
業
界
で
は「
債
務
不
履
行
」「
財

政
破
綻
」。最
近
は
、日
常
生
活
で「
い
つ
も
通

り
、「
初
め
か
ら
決
ま
っ
て
い
る
こ
と
」と
い
う

意
味
で
多
用
さ
れ
る
。

　
　
最
近
、耳
に
す
る
機
会
が
増
え
た
様
々
な

カ
タ
カ
ナ
語
、み
な
さ
ん
は
正
し
い
意
味
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
よ
く
使
わ
れ
る
言
葉
や
勘
違
い
が
多
い

単
語
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

カタカナ語辞典

すこしお
レシピ

白だしで簡単！
梅雨のじめじめした季節やこれ
からの暑い時期に冷たくつるん
と食べやすい茶碗蒸し。
夏野菜の酸味と甘みを加え彩
りよい一品です。

夏野菜の冷製茶碗蒸し夏野菜の冷製茶碗蒸し

塩 分

0.9g１人分70kcal

第3回

調理主任　菅島健夫

❶ボウルに卵を割りほぐし、水と白だ
しを加えて混ぜこし器でこす。
❷トマトは角切りにする。オクラはさっ
と茹でて冷水にとり、小口切りに
する。
　枝豆は解凍しさやから出す。
❸沸騰した蒸し器にいれ、弱火で15
～20分程度蒸す。
　蒸し器から取り出し冷蔵庫で冷やす。
❹鍋にあんの白だし・水を入れて混ぜ
火にかける。ひと煮立ちしたら水溶
き片栗粉をでとろみをつける。冷蔵
庫で5分ほど冷やしておく。
❺❸の上にトマト・オクラ・枝豆をのせ、
❹のあんをかける。

　卵(Ｍ) …………… 1個
　白だし…………大さじ1
　水………………150ml
トマト …………… 1/4個
(又はミニトマトスライス)
オクラ……………… 2本
枝豆(冷凍) ……… 3さや

～あん～
　白だし…… 小さじ1/2
　水……………… 25ml
　片栗粉…… 小さじ1/2
　水………………小さじ2

（2人分）材料 作り方

機関紙463号(5月号)の3ページの内容に
一部誤りがありました。
心不全チェック料金

　　誤：組合員￥4,300、一般￥4,600 
→ 正：組合員¥1,500、一般￥1,800

お詫びと訂正

国民平和大行進

◆日時／6月29日（月）8:15～
◆場所／わたり病院前

スタンディング行います。
みなさん、ぜひご参加ください！

ふ く し ま 医 療 生 協2026年　6月 第464号（4）


