
ふ
え
ま
し
た
！

新
し
い
仲
間
が

　わ
た
し
た
ち
の
事
業
所
に
17
名
の

新
入
職
員
を
迎
え
ま
し
た
。

　一
人
で
も
多
く
の
方
の
力
に
な
れ

る
よ
う
日
々
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　わ
た
し
た
ち
の
事
業
所
に
17
名
の

新
入
職
員
を
迎
え
ま
し
た
。

　一
人
で
も
多
く
の
方
の
力
に
な
れ

る
よ
う
日
々
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

◆日時：6月13日(土) 9:30～15:30(予定)
◆開場：ウィル福島アクティおろしまち
　　　　福島市鎌田卸町10-1

◆会議の目的たる事項（議案）
　第1号議案 2025年度事業報告及び決算書類

承認の件
　第2号議案　2026年度事業計画・予算決定の件
　第3号議案　2026年度役員報酬決定の件
　第4号議案　役員選任の件

第60回　通常総代会のお知らせ

研修医、公認心理師、社会福祉士、
介護支援専門員、事務職のみなさん

理学療法士、作業療法士、
言語聴覚士のみなさん

看護師のみなさん

福島医療生協
発行所

2026年　5月

2026年５月号 第463号
発行責任者　 山　口　　　裕

福島医療生活協同組合　TEL 024－522－1236 　〒960-8141　福島市渡利字中江町66
医療生協わたり病院　TEL 024－521－2056 　〒960-8141　福島市渡利字中江町34
生 協 い い の 診 療 所　TEL 024－562－4120 　〒960-1301　福島市飯野町字後川27-2
　　　　　　　　　　　　TEL 024－559－2664 　〒960-0241　福島市笹谷字塗谷地20-1医療生協わたり病院附属
ふれあいクリニックさくらみずhttp://www.watari-hp.jp/

福島医療生協の
現　況

（2026年４月1日時点）

27,675名

843,458,000円

30,477円



4月18日(土)、さくらみずウォークが開催されました。SDGｓに
関するビデオを視聴し、クリニックさくらみず周辺3～4kmを
ごみを拾いながらウォーキングしました。ウォーキングの後は、
みんなで豚汁を食べながら交流を深めました。清々しい青空の
もと、47名が参加しました。

丹
治
先
生

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
福
島
医
療
生
活
協
同
組
合
名
誉
理

事
長
・
医
療
生
協
わ
た
り
病
院
名
誉
院

長
の
丹
治
伸
夫
先
生
が
、2
0
2
6
年

3
月
31
日
に
82
歳
で
お
亡
く
な
り
に
な

り
ま
し
た
。こ
こ
に
謹
ん
で
ご
逝
去
を
悼

み
、生
前
の
温
か
い
ご
指
導
に
対
し
、あ
ら

た
め
て
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
先
生
は
、消
化
器
の
専
門
医
で
あ
る

だ
け
で
な
く
、常
に
患
者
の
立
場
に
立
つ

わ
た
り
病
院
院
長

　北
條  

徹

ほ
う
じ
ょ
う  

　と
お
る

医
師
と
は
ど
う
い
う
医
師
か
を
背
中
で

語
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。わ
た
り
病
院
50

年
の
歴
史
で
約
20
年
間
、病
院
長
を
務

め
ら
れ
、田
ん
ぼ
の
中
の
わ
ず
か
42
床
の

病
院
か
ら
今
の
規
模
に
ま
で
発
展
さ
せ

ま
し
た
。そ
の
間
2
0
1
2
年
か
ら
4

年
間
は
、福
島
市
医
師
会
長
と
し
て
福

島
市
の
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
構
築

を
け
ん
引
さ
れ
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、福
島
県
保
険
医
協
会
理
事

や
福
島
県
反
核
医
師
の
会
代
表
世
話

さくらみず

ウォーク

人
等
、さ
ま
ざ
ま
な
地
域
医
療
を
よ
く

す
る
運
動
や
平
和
運
動
に
携
わ
り
、ま

さ
に
私
に
と
っ
て
医
師
と
し
て
の
師
、そ

し
て
人
生
の
師
で
あ
り
ま
し
た
。先
生
の

大
切
な
心
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、残
り

の
人
生
を
か
け
て
、先
生
の
志
を
次
世

代
へ
伝
え
て
い
け
る
よ
う
努
力
し
て
い
き

ま
す
。

　
丹
治
先
生
の
こ
れ
ま
で
の
お
導
き
に

深
く
感
謝
し
、安
ら
か
な
眠
り
に
つ
か
れ

る
こ
と
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。 

　2026年5月1日（金）より入院費保障
サービスが付いた「ＣＳセットＲ」をスタ
ートいたしました。また、昨今の原油価
格および原材料の高騰に伴い、提供価
格を改定させていただくこととなりまし
た。詳細につきましては、わたり病院内
の掲示をご確認ください。

　  コース

腫瘍マーカー

レディース
腫瘍マーカー

甲状腺パック

心不全チェック

アレルギー40種

　　　　 内　容
肝臓や大腸等消化器を対象と
した検査です。
肝細胞、消化器、膵・胆道を
調べます。
婦人科系腫瘍を対象とした腫
瘍マーカー検査です。
子宮、卵巣,乳を調べます。
甲状腺機能を見ます。
甲状腺ホルモン、甲状腺刺激
ホルモンを調べます。

脳性ナトリウム利尿ペプチドに
より、心不全の状態を調べます。

View39（ハウスダスト、動
物、花粉、卵、牛乳、甲殻類な
ど）+モモ

組合員 

￥5,280

￥7,700

￥4,400

￥4,300

￥15,800

一般　

　￥6,600

￥9,900

￥6,600

￥4,600

￥18,900

血液検査オプション内容、料金

わたり病院で
健康診断を
受けましょう！

わたり病院で
健康診断を
受けましょう！

病院からのお知らせ病院からのお知らせ
Part
2

のご案内
ＣＳセットリニューアル
ケア・サポート

紙おむつ
プラン①

￥418×
契約日数

￥352×
契約日数Ｂプラン

￥451×
契約日数

￥385×
契約日数Ａプラン

価格（税込）価格（税込）プラン名

￥539×
契約日数

￥533.5×
契約日数

（2026/5/1から）
改定後

（2026/4/30まで）（抜粋）
改定前

国井綾先生

　
こ
の
た
び
4
月
30
日
を
も
ち
ま
し
て
福
島

医
療
生
協
わ
た
り
病
院
を
退
職
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。5
月
か
ら
は
郡
山
医
療
生
協
桑

野
協
立
病
院
に
勤
務
い
た
し
ま
す
。県
中
地

域
の
民
医
連
（
※
１
）で
、自
身
の
総
合
診
療
医
と

し
て
の
役
割
を
果
た
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
私
が
民
医
連
、医
療
生
協
に
初
め
て
お
世

話
に
な
っ
た
の
は
2
0
0
9
年
夏
、大
学
1
年

生
の
時
で
し
た
。経
済
的
理
由
も
あ
り
福
島

県
民
医
連
の
奨
学
生
と
な
り
ま
し
た
。在
学

中
は
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
民
医
連

の
理
念
や
実
践
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。多
く

の
組
合
員
、職
員
の
み
な
さ
ん
に
は
、大
変
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
。2
0
1
4
年
に
入
職

後
も
、温
か
い
ご
指
導
と
ご
支
援
を
賜
り
、気

づ
け
ば
約
17
年
間
や
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
の
仕
事
で
私
が
大
切
に
し
て
き
た
こ
と
が

２
つ
あ
り
ま
す
。１
つ
は
、当
然
で
す
が
医
師
と

し
て
の
業
務
で
す
。入
職
時
は
小
児
科
医
を

志
し
て
い
ま
し
た
が
、2
年
間
の
臨
床
研
修
に

お
い
て
、年
齢
や
臓
器
に
と
ら
わ
れ
ず
、地
域

の
プ
ラ
イ
マ
リ
・ヘ
ル
ス・
ケ
ア（
※
2
）に
携
わ
る
こ

と
が
で
き
る
家
庭
医
療
、総
合
診
療
へ
の
関
心

を
深
め
ま
し
た
。3
年
目
以
降
も
、わ
た
り
病

院
で
家
庭
医
療
・
総
合
診
療
の
専
攻
研
修
を

行
い
、現
在
に
至
り
ま
す
。

　
２
つ
は
、医
学
対
（
※
3
）で
す
。民
医
連
の
こ
と

も
、医
療
生
協
の
こ
と
も
、全
く
知
ら
な
か
っ
た

私
に
、当
時
の
学
生
担
当
者
が
熱
心
に
、根
気
よ

く
対
応
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。大
学
3
年
生
の

時
に
は
、東
日
本
大
震
災
、福
島
第
一
原
発
事
故

を
経
験
し
、未
曾
有
の
災
害
に
困
惑
し
ま
し
た
。

そ
の
よ
う
な
な
か
で
も
医
療
活
動
を
続
け
た
こ

と
を
、民
医
連
を
通
じ
、全
国
の
医
師
や
看
護
師

を
目
指
す
若
者
に
伝
え
ま
し
た
。み
な
さ
ん
と
と

も
に
歩
む
決
意
が
で
き
た
の
は
、医
学
対
が
あ
っ

て
こ
そ
の
も
の
で
す
。

　
震
災
後
、医
師
不
足
の
課
題
に
直
面
し
、奨
学

生
の
集
団
化
を
目
指
し
、福
島
県
民
医
連
医
学

対
活
動
が
、よ
り
一
層
強
化
さ
れ
ま
し
た
。私
も

自
身
の
経
験
を
ふ
ま
え
、微
力
な
が
ら
医
療
従

事
者
を
目
指
す
み
な
さ
ん
と
関
わ
っ
て
き
ま
し

た
。た
く
さ
ん
の
出
会
い
や
別
れ
が
あ
り
ま
し
た
。

現
在
は
素
晴
ら
し
い
後
輩
医
師
、ス
タ
ッ
フ
に
恵

ま
れ
、わ
た
り
病
院
か
ら
離
れ
て
も
大
丈
夫
だ
と

思
い
ま
し
た
。こ
の
２
つ
は
、こ
れ
か
ら
も
大
切
に

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
糧
に
、今
後
も
精
進
し
て

ま
い
り
ま
す
。何
卒
、変
わ
ら
ぬ
ご
厚
誼
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
末
筆
な
が
ら
、み
な
さ
ん
の
ご
健
康
と
ご
発
展

を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

※
１
　
民
医
連
：
全
日
本
民
主
医
療
機
関
連
合
会
の
略
称
。

無
差
別
・
平
等
の
医
療
と
福
祉
を
目
指
し
て
全
国
に
約

１
７
０
０
以
上
の
事
業
所（
病
院
・
診
療
所
・
介
護
施
設
）

を
擁
す
る
医
療
機
関
の
連
合
体

※
２
　
プ
ラ
イ
マ
リ
・ヘ
ル
ス
・
ケ
ア
：
健
康
を
基
本
的
人
権

と
と
ら
え
、地
域
住
民
が
主
体
と
な
っ
て
住
民
参
加
・

他
分
野
連
携
の
も
と
で
、手
ご
ろ
な
費
用
で
包
括
的
な

健
康
・
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
享
受
す
る
ア
プ
ロ
ー
チ

※
３
　
医
学
対
：
旧
医
学
生
対
策
委
員
会
の
略
称
。現
在

は
主
に
民
医
連
が
医
学
生
支
援
や
交
流
、将
来
的
な

医
師
確
保
を
目
的
に
行
う
活
動
や
組
織
の
こ
と

初めての国会行動
理事　鈴木　恵

すず　き　　 めぐみ

　「
国
会
行
動
」は
何
を
す
る
か
知
ら
ず

に
手
を
挙
げ
て
い
ま
し
た
。4
月
8
日
朝
、

東
京
へ
向
か
う
新
幹
線
で
、そ
の
日
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
と
資
料
を
渡
さ
れ
ま
し
た
。特
別

国
会
に
署
名
を
届
け
、そ
の
後
、国
会
議

員
を
ま
わ
り
ア
ピ
ー
ル
す
る
と
い
う
も
の

で
し
た
。署
名
と
は「
地
域
住
民
の
医
療

を
受
け
る
権
利
を
保
障
す
る
た
め
の
医

療
機
関
の
維
持
存
続
へ
の
支
援
を
求
め
る

請
願
署
名
」の
こ
と
で
、福
島
医
療
生
協

も
組
合
員
と
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
集
め
た

も
の
で
す
。

　
衆
議
院
第
一
議
員
会
館
、大
会
議
室
に

入
り
、ま
ず
目
を
ひ
い
た
の
は
、段
ボ
ー
ル

箱
の
山
。何
と
76
箱
！
84
万
3
7
8
9
筆

分
の
医
療
崩
壊
を
止
め
よ
う
と
す
る
全

国
の
人
々
の
想
い
が
つ
ま
っ
た
箱
で
す
。今

ま
で
い
ろ
い
ろ
な
署
名
活
動
を
し
て
き
ま

し
た
が
、行
き
着
く
先
を
見
届
け
る
こ
と

は
な
か
っ
た
の
で
、胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。

　
全
国
の
民
医
連
か
ら
1
5
8
名（
福
島

県
7
名
）が
参
加
し
ま
し
た
。主
催
者
あ
い

さ
つ
の
後
、北
海
道
、宮
城
、徳
島
、愛
媛

の
代
表
が
署
名
活
動
の
様
子
を
報
告
し
、

み
な
さ
ん
う
な
ず
い
た
り
、感
心
し
た
り
し

て
聞
い
て
い
ま
し
た
。集
会
に
参
加
し
た
賛

同
議
員
5
名
が
あ
い
さ
つ
を
し
、民
医
連

の
代
表
が
署
名
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　
次
の
議
員
ま
わ
り
で
は
、福
島
県
出
身

議
員（
衆
参
9
名
）を
訪
問
。岩
渕
友
氏

と
菅
家
一
郎
氏
に
は
直
接
お
話
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。他
の
方
々
は
秘
書
対
応

で
し
た
。

　
衆
議
院
と
参
議
院
の
議
員
会
館
は
隣
り

合
っ
て
い
る
も
の
の
距
離
が
あ
り
ま
し
た
。

議
員
の
部
屋
も
あ
っ
ち
だ
、こ
っ
ち
だ
と
、

置
い
て
行
か
れ
て
は
大
変
と
せ
っ
せ
と
歩
き

「
初
め
て
の
国
会
行
動
」の
1
日
で
し
た
。

退
任
の
あ
い
さ
つ

（写真右端が鈴木恵さん）

第463号（2）

ありし日の丹治先生

ふ く し ま 医 療 生 協ふ く し ま 医 療 生 協（3）2026年　5月



4月18日(土)、さくらみずウォークが開催されました。SDGｓに
関するビデオを視聴し、クリニックさくらみず周辺3～4kmを
ごみを拾いながらウォーキングしました。ウォーキングの後は、
みんなで豚汁を食べながら交流を深めました。清々しい青空の
もと、47名が参加しました。

丹
治
先
生

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
福
島
医
療
生
活
協
同
組
合
名
誉
理

事
長
・
医
療
生
協
わ
た
り
病
院
名
誉
院

長
の
丹
治
伸
夫
先
生
が
、2
0
2
6
年

3
月
31
日
に
82
歳
で
お
亡
く
な
り
に
な

り
ま
し
た
。こ
こ
に
謹
ん
で
ご
逝
去
を
悼

み
、生
前
の
温
か
い
ご
指
導
に
対
し
、あ
ら

た
め
て
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
先
生
は
、消
化
器
の
専
門
医
で
あ
る

だ
け
で
な
く
、常
に
患
者
の
立
場
に
立
つ

わ
た
り
病
院
院
長

　北
條  

徹

ほ
う
じ
ょ
う  

　と
お
る

医
師
と
は
ど
う
い
う
医
師
か
を
背
中
で

語
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。わ
た
り
病
院
50

年
の
歴
史
で
約
20
年
間
、病
院
長
を
務

め
ら
れ
、田
ん
ぼ
の
中
の
わ
ず
か
42
床
の

病
院
か
ら
今
の
規
模
に
ま
で
発
展
さ
せ

ま
し
た
。そ
の
間
2
0
1
2
年
か
ら
4

年
間
は
、福
島
市
医
師
会
長
と
し
て
福

島
市
の
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
構
築

を
け
ん
引
さ
れ
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、福
島
県
保
険
医
協
会
理
事

や
福
島
県
反
核
医
師
の
会
代
表
世
話

さくらみず

ウォーク

人
等
、さ
ま
ざ
ま
な
地
域
医
療
を
よ
く

す
る
運
動
や
平
和
運
動
に
携
わ
り
、ま

さ
に
私
に
と
っ
て
医
師
と
し
て
の
師
、そ

し
て
人
生
の
師
で
あ
り
ま
し
た
。先
生
の

大
切
な
心
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、残
り

の
人
生
を
か
け
て
、先
生
の
志
を
次
世

代
へ
伝
え
て
い
け
る
よ
う
努
力
し
て
い
き

ま
す
。

　
丹
治
先
生
の
こ
れ
ま
で
の
お
導
き
に

深
く
感
謝
し
、安
ら
か
な
眠
り
に
つ
か
れ

る
こ
と
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。 

　2026年5月1日（金）より入院費保障
サービスが付いた「ＣＳセットＲ」をスタ
ートいたしました。また、昨今の原油価
格および原材料の高騰に伴い、提供価
格を改定させていただくこととなりまし
た。詳細につきましては、わたり病院内
の掲示をご確認ください。

　  コース

腫瘍マーカー

レディース
腫瘍マーカー

甲状腺パック

心不全チェック

アレルギー40種

　　　　 内　容
肝臓や大腸等消化器を対象と
した検査です。
肝細胞、消化器、膵・胆道を
調べます。
婦人科系腫瘍を対象とした腫
瘍マーカー検査です。
子宮、卵巣,乳を調べます。
甲状腺機能を見ます。
甲状腺ホルモン、甲状腺刺激
ホルモンを調べます。

脳性ナトリウム利尿ペプチドに
より、心不全の状態を調べます。

View39（ハウスダスト、動
物、花粉、卵、牛乳、甲殻類な
ど）+モモ

組合員 

￥5,280

￥7,700

￥4,400

￥4,300

￥15,800

一般　

　￥6,600

￥9,900

￥6,600

￥4,600

￥18,900

血液検査オプション内容、料金

わたり病院で
健康診断を
受けましょう！

わたり病院で
健康診断を
受けましょう！

病院からのお知らせ病院からのお知らせ
Part
2

のご案内
ＣＳセットリニューアル
ケア・サポート

紙おむつ
プラン①

￥418×
契約日数

￥352×
契約日数Ｂプラン

￥451×
契約日数

￥385×
契約日数Ａプラン

価格（税込）価格（税込）プラン名

￥539×
契約日数

￥533.5×
契約日数

（2026/5/1から）
改定後

（2026/4/30まで）（抜粋）
改定前

国井綾先生

　
こ
の
た
び
4
月
30
日
を
も
ち
ま
し
て
福
島

医
療
生
協
わ
た
り
病
院
を
退
職
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。5
月
か
ら
は
郡
山
医
療
生
協
桑

野
協
立
病
院
に
勤
務
い
た
し
ま
す
。県
中
地

域
の
民
医
連
（
※
１
）で
、自
身
の
総
合
診
療
医
と

し
て
の
役
割
を
果
た
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
私
が
民
医
連
、医
療
生
協
に
初
め
て
お
世

話
に
な
っ
た
の
は
2
0
0
9
年
夏
、大
学
1
年

生
の
時
で
し
た
。経
済
的
理
由
も
あ
り
福
島

県
民
医
連
の
奨
学
生
と
な
り
ま
し
た
。在
学

中
は
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
民
医
連

の
理
念
や
実
践
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。多
く

の
組
合
員
、職
員
の
み
な
さ
ん
に
は
、大
変
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
。2
0
1
4
年
に
入
職

後
も
、温
か
い
ご
指
導
と
ご
支
援
を
賜
り
、気

づ
け
ば
約
17
年
間
や
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
の
仕
事
で
私
が
大
切
に
し
て
き
た
こ
と
が

２
つ
あ
り
ま
す
。１
つ
は
、当
然
で
す
が
医
師
と

し
て
の
業
務
で
す
。入
職
時
は
小
児
科
医
を

志
し
て
い
ま
し
た
が
、2
年
間
の
臨
床
研
修
に

お
い
て
、年
齢
や
臓
器
に
と
ら
わ
れ
ず
、地
域

の
プ
ラ
イ
マ
リ
・ヘ
ル
ス・
ケ
ア（
※
2
）に
携
わ
る
こ

と
が
で
き
る
家
庭
医
療
、総
合
診
療
へ
の
関
心

を
深
め
ま
し
た
。3
年
目
以
降
も
、わ
た
り
病

院
で
家
庭
医
療
・
総
合
診
療
の
専
攻
研
修
を

行
い
、現
在
に
至
り
ま
す
。

　
２
つ
は
、医
学
対
（
※
3
）で
す
。民
医
連
の
こ
と

も
、医
療
生
協
の
こ
と
も
、全
く
知
ら
な
か
っ
た

私
に
、当
時
の
学
生
担
当
者
が
熱
心
に
、根
気
よ

く
対
応
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。大
学
3
年
生
の

時
に
は
、東
日
本
大
震
災
、福
島
第
一
原
発
事
故

を
経
験
し
、未
曾
有
の
災
害
に
困
惑
し
ま
し
た
。

そ
の
よ
う
な
な
か
で
も
医
療
活
動
を
続
け
た
こ

と
を
、民
医
連
を
通
じ
、全
国
の
医
師
や
看
護
師

を
目
指
す
若
者
に
伝
え
ま
し
た
。み
な
さ
ん
と
と

も
に
歩
む
決
意
が
で
き
た
の
は
、医
学
対
が
あ
っ

て
こ
そ
の
も
の
で
す
。

　
震
災
後
、医
師
不
足
の
課
題
に
直
面
し
、奨
学

生
の
集
団
化
を
目
指
し
、福
島
県
民
医
連
医
学

対
活
動
が
、よ
り
一
層
強
化
さ
れ
ま
し
た
。私
も

自
身
の
経
験
を
ふ
ま
え
、微
力
な
が
ら
医
療
従

事
者
を
目
指
す
み
な
さ
ん
と
関
わ
っ
て
き
ま
し

た
。た
く
さ
ん
の
出
会
い
や
別
れ
が
あ
り
ま
し
た
。

現
在
は
素
晴
ら
し
い
後
輩
医
師
、ス
タ
ッ
フ
に
恵

ま
れ
、わ
た
り
病
院
か
ら
離
れ
て
も
大
丈
夫
だ
と

思
い
ま
し
た
。こ
の
２
つ
は
、こ
れ
か
ら
も
大
切
に

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
糧
に
、今
後
も
精
進
し
て

ま
い
り
ま
す
。何
卒
、変
わ
ら
ぬ
ご
厚
誼
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
末
筆
な
が
ら
、み
な
さ
ん
の
ご
健
康
と
ご
発
展

を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

※
１
　
民
医
連
：
全
日
本
民
主
医
療
機
関
連
合
会
の
略
称
。

無
差
別
・
平
等
の
医
療
と
福
祉
を
目
指
し
て
全
国
に
約

１
７
０
０
以
上
の
事
業
所（
病
院
・
診
療
所
・
介
護
施
設
）

を
擁
す
る
医
療
機
関
の
連
合
体

※
２
　
プ
ラ
イ
マ
リ
・ヘ
ル
ス
・
ケ
ア
：
健
康
を
基
本
的
人
権

と
と
ら
え
、地
域
住
民
が
主
体
と
な
っ
て
住
民
参
加
・

他
分
野
連
携
の
も
と
で
、手
ご
ろ
な
費
用
で
包
括
的
な

健
康
・
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
享
受
す
る
ア
プ
ロ
ー
チ

※
３
　
医
学
対
：
旧
医
学
生
対
策
委
員
会
の
略
称
。現
在

は
主
に
民
医
連
が
医
学
生
支
援
や
交
流
、将
来
的
な

医
師
確
保
を
目
的
に
行
う
活
動
や
組
織
の
こ
と

初めての国会行動
理事　鈴木　恵

すず　き　　 めぐみ

　「
国
会
行
動
」は
何
を
す
る
か
知
ら
ず

に
手
を
挙
げ
て
い
ま
し
た
。4
月
8
日
朝
、

東
京
へ
向
か
う
新
幹
線
で
、そ
の
日
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
と
資
料
を
渡
さ
れ
ま
し
た
。特
別

国
会
に
署
名
を
届
け
、そ
の
後
、国
会
議

員
を
ま
わ
り
ア
ピ
ー
ル
す
る
と
い
う
も
の

で
し
た
。署
名
と
は「
地
域
住
民
の
医
療

を
受
け
る
権
利
を
保
障
す
る
た
め
の
医

療
機
関
の
維
持
存
続
へ
の
支
援
を
求
め
る

請
願
署
名
」の
こ
と
で
、福
島
医
療
生
協

も
組
合
員
と
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
集
め
た

も
の
で
す
。

　
衆
議
院
第
一
議
員
会
館
、大
会
議
室
に

入
り
、ま
ず
目
を
ひ
い
た
の
は
、段
ボ
ー
ル

箱
の
山
。何
と
76
箱
！
84
万
3
7
8
9
筆

分
の
医
療
崩
壊
を
止
め
よ
う
と
す
る
全

国
の
人
々
の
想
い
が
つ
ま
っ
た
箱
で
す
。今

ま
で
い
ろ
い
ろ
な
署
名
活
動
を
し
て
き
ま

し
た
が
、行
き
着
く
先
を
見
届
け
る
こ
と

は
な
か
っ
た
の
で
、胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。

　
全
国
の
民
医
連
か
ら
1
5
8
名（
福
島

県
7
名
）が
参
加
し
ま
し
た
。主
催
者
あ
い

さ
つ
の
後
、北
海
道
、宮
城
、徳
島
、愛
媛

の
代
表
が
署
名
活
動
の
様
子
を
報
告
し
、

み
な
さ
ん
う
な
ず
い
た
り
、感
心
し
た
り
し

て
聞
い
て
い
ま
し
た
。集
会
に
参
加
し
た
賛

同
議
員
5
名
が
あ
い
さ
つ
を
し
、民
医
連

の
代
表
が
署
名
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　
次
の
議
員
ま
わ
り
で
は
、福
島
県
出
身

議
員（
衆
参
9
名
）を
訪
問
。岩
渕
友
氏

と
菅
家
一
郎
氏
に
は
直
接
お
話
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。他
の
方
々
は
秘
書
対
応

で
し
た
。

　
衆
議
院
と
参
議
院
の
議
員
会
館
は
隣
り

合
っ
て
い
る
も
の
の
距
離
が
あ
り
ま
し
た
。

議
員
の
部
屋
も
あ
っ
ち
だ
、こ
っ
ち
だ
と
、

置
い
て
行
か
れ
て
は
大
変
と
せ
っ
せ
と
歩
き

「
初
め
て
の
国
会
行
動
」の
1
日
で
し
た
。

退
任
の
あ
い
さ
つ

（写真右端が鈴木恵さん）

第463号（2）

ありし日の丹治先生
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無料 法律相談会法律相談会

●「
初
期
研
修
を
振
り
返
っ
て
」

　
医
師
不
足
と
言
わ
れ
て
い
る
な

か
、こ
の
よ
う
な
方
々
が
増
え
る
こ

と
を
願
い
ま
す
。患
者
さ
ん
に
寄
り

添
っ
て
い
け
る
医
師
に
な
っ
て
く
だ

さ
い
と
エ
ー
ル
を
送
り
た
い
で
す
。

　
　（
H・F
）

●「
東
日
本
大
震
災
か
ら
15
年
」

　
震
災
と
原
発
事
故
か
ら
15
年
の

あ
の
日
の
こ
と
を
忘
れ
ま
せ
ん
。機

関
紙
を
読
み
、み
ん
な
が
思
い
出
し

記
憶
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

（
K・Ａ
）

みなさんからの
投稿を募集します！
みなさんからの

投稿を募集します！

●日　時／５月21日（木）、６月11日（木）
　　　　　13時30分から15時30分
　　　　　※日時は変更になる場合があります。
●場　所／福島医療生協わたり病院内
　　　　　電話申込制　TEL.522-1236
●相談員／あぶくま法律事務所弁護士

エ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ（SD
G
s

）：Susta
inable D

evelopm
ent G

oals

の
略
。日

本
語
で
は「
持
続
可
能
な
開
発
目
標
」と
言

わ
れ
る
。２
０
１
５
年
の
国
連
サ
ミ
ッ
ト
で
採

択
さ
れ
た
、２
０
３
０
年
ま
で
に
達
成
す
べ

き
目
標
17
分
野
。

エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
：「
必
要
不
可
欠
な
」「
絶

対
必
要
な
」「
本
質
的
な
」。

―
ワ
ー
カ
ー
：
医
療
や
介
護
、物
流
、イ
ン
フ

ラ（
電
気
・
ガ
ス・
水
道
）、消
防
士
、ご
み
収

集
な
ど
の
、社
会
生
活
の
維
持
に
必
要
不
可

欠
な
仕
事
に
従
事
す
る
人
。

フ
ァ
ク
ト
：「
事
実
」「
実
際
に
起
こ
っ
た
こ
と
」。

―
チ
ェッ
ク
：
報
道
さ
れ
た
発
言
、文
書
、報
道

が
事
実
に
基
づ
い
て
い
る
か
、そ
の
真
偽
を
検

証
す
る
こ
と
。

障子の切れ目
から顔出し

カタカナ語辞典

すこしお
レシピ

ポイント

調理主任　菅島健夫

若竹煮若竹煮

１人分40kcal

者
読

の
声

わたりげんきまつり
◆日　時／6月6日(土)11時～14時
◆場　所／渡利学習センター　
◆内　容／福島医療生協は、健康チェックを行います。
　　　　　どなたでもご参加いただけます！

第２回

ちょい

脚まわし
❶ 壁に両手をついて立つ。
❷ 右脚を上げ、膝で円を描くように大きく、
　外まわりに5回、内まわりに5回まわす。
※反対側も同じように行う

・ゆっくり、できるだけ大きくまわす
・体幹部の姿勢が崩れないようにする

股関節のストレッチ 
　　 &トレーニング❷
股関節のストレッチ 
　　 &トレーニング❷

わたり病院おすすめレシピわたり病院おすすめレシピ
❶下茹でしたたけのこは穂先をくし
形・根元は半月に切る。生わかめ
は食べやすい大きさに切る。

❷鍋にだし汁・たけのこを入れ煮立
てたら酒・砂糖を加え10分煮る。

❸薄口しょうゆ・塩を加え落し蓋をし
て中火で5分ほど煮含める。

❹生わかめを加え2分ほど煮て火を
止め、そのまま味をなじませる。

❺器に盛り付け好みで木の芽や花人
参をあしらう。

ゆでたけのこ………300g
生わかめ…………… 80g
（または乾燥わかめ7g）
だし汁…………… 500㏄
酒…………………大さじ2
砂糖………………小さじ2
薄口しょうゆ ……大さじ1
塩…………………… 少々
木の芽・花人参

（4人分）材料 作り方

福島医療生協の機関紙は、左のコードを読み取
ることでホームページ上でもご覧いただけます。 友だち追加はこちらから

福島医療生協機関紙
日々の活動、様々な情報を紹介しています。

組合員活動部LINE紹介

食物繊維やミネラルたっぷり
旬の一品！
濃いだし汁(昆布やカツオ)を
使用しうまみを引き立てるの
が減塩のコツです
塩蔵わかめを利用する場合は
しっかりと塩分を抜きましょう

塩 分

0.7g

　おすすめの１枚・自慢の１枚を募集します。医療
生協本部へ郵送、または組合員活動部のLINEに、
コメントを添えて送ってください。
（※尚、郵送いただいた写真は返却
できませんのでご了承ください。）

箱入り娘のハナちゃん
（投稿：M.Sさん）

ふ く し ま 医 療 生 協2026年　４月 第463号（4）


