
看護師による健康アドバイス

地域の方と楽しくお話しできました

齋藤紀所長による署名の呼びかけ

北ブロックと杉妻支
部

わたり福祉会、ぷら
んたん

薬局も出店し大盛
況でした

10
月
１
日
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
生
協
強
化
月
間
で
の
、組
合
員
さ
ん
の

活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

10
月
１
日
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
生
協
強
化
月
間
で
の
、組
合
員
さ
ん
の

活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　地
域
訪
問

　地
域
訪
問 月
間

生
協
強
化

　北ブロック※合同の健康まつりが開催されました。
支部ごとに出店し、野菜やくだもの、わたあめの他、
衣料品や雑貨等、いろいろなものが並びました。職
員による健康チェックや齋藤紀所長の健康相談と
じゃんけん大会もあり盛り上がりました。健康まつり
は、秋晴れの空の下、約300名の来場者で賑わい
ました。

さくらみず健康まつり

10/18

10/7

10/12

中
央
支
部
で
、い
ち
い
信
夫
ヶ
丘
店
に
て
健

康
チ
ェッ
ク
を
行
い
ま
し
た
。来
店
客
の
方
に

声
を
か
け
、18
人
の
血
圧
や
骨
密
度
、体
組
成

を
測
定
し
ま
し
た
。来
月
以
降
も
継
続
し
て

実
施
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

杉
妻
支
部
で
鳥
谷
野
地
域
を
一斉
訪
問
し

ま
し
た
。医
療
生
協
の
紹
介
や
班
会
の
お

誘
い
、困
り
ご
と
が
な
い
か
等
を
う
か
が
い

ま
し
た
。

ふれあいクリニック

※北ブロック
東、飯坂、平野余目、大笹生笹谷、清水北、清水南支部
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福
島
医
療
生
協
オ
リ
ジ
ナ
ル

※

来
年
１
月
に
国
会
へ
提
出

緊急署名
12月末
まで！健

康
か
る
た

　      

完
成
し
ま
し
た

健
康
か
る
た

　      

完
成
し
ま
し
た札を１枚１枚

ラミネート

　
健
康
づ
く
り
委
員
会
を
中

心
に
製
作
を
進
め
て
い
た
福

島
医
療
生
協
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
健

康
か
る
た
が
完
成
し
ま
し
た
。

支
部
で
協
力
し
あ
っ
て
、絵
札

の
絵
を
描
き
、読
み
札
を
考

え
、
健
康
メ
モ
も
付
け
ま
し

た
。支
部
の
新
年
会
や
班
会
な

ど
で
ぜ
ひ
活
用
し
て
、み
ん
な

で
健
康
に
な
り
ま
し
ょ
う
！

あ
る
日
突
然
に
病
院
が
な
く
な
る
！

署
名
の
お
願
い

　
伊
達
市
梁
川
町
の
工
業
団
地
内

で
産
業
廃
棄
物
を
燃
料
と
す
る
発

電
所
建
設
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

２
０
１
８
年
１
月
に
群
馬
県
の
産
業

廃
棄
物
処
理
業
者
が
や
な
が
わ
工

業
団
地
内
に
土
地
を
購
入
し
て
、産

業
廃
棄
物
中
間
処
理
施
設（
後
に

撤
回
）と
発
電
所
施
設
を
建
設
す
る

と
い
う
計
画
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
工
業
団
地
内
の
企
業
や
周
辺
の

住
民
に
対
し
て
一
切
の
説
明
も
な
い

ま
ま
、伊
達
市
行
政
と
相
談
し
事
を

進
め
て
お
り
、２
０
２
０
年
５
月
に

は
東
北
経
済
産
業
局
か
ら
事
業
認

定
を
受
け
て
い
ま
し
た
。地
域
住
民

が
こ
れ
を
知
っ
た
の
は
、事
業
者
の
敷

地
内
に
物
資
等
が
運
び
込
ま
れ
た

２
０
２
０
年
７
月
頃
で
す
。こ
の
時

に
周
辺
住
民
の
一
部
に
対
し
て
口
頭

に
よ
る
説
明
会
が
行
わ
れ
、計
画
が

初
め
て
住
民
に
知
ら
さ
れ
た
の
で

す
。次
第
に
地
域
住
民
の
不
安
は
大

き
く
広
が
り
、伊
達
市
も
事
業
者
に

対
し
て
住
民
説
明
会
を
開
く
よ
う

に
要
請
、事
業
者
は
や
っ
と
重
い
腰

を
上
げ
、２
０
２
１
年
３
月
に
説
明

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
そ
の
説
明
会
で
、事
業
者
側
の
誠

を考えようSDGs

意
の
な
い
態
度
、発
電
所
に
対
す
る

多
く
の
問
題
点
が
明
ら
か
に
な
り
ま

し
た
。す
ぐ
に「
梁
川
地
域
市
民
の

く
ら
し
と
命
を
守
る
会
」が
結
成
さ

れ
、白
紙
撤
回
に
向
け
た
住
民
運
動

が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。９
，０
０
０
余

筆
の
署
名
を
も
と
に
、各
関
係
機
関

に
対
し
て
陳
情
・
要
望
活
動
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。し
か
し
、国
が
認
め
た

「
事
業
認
定
許
可
」は
覆
す
こ
と
は

出
来
ず
、ま
も
な
く
商
業
運
転
が
開

始
さ
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
な
ぜ
、地
域
住
民
が
反
対
し
て
い

る
の
か
。問
題
点
は
次
の
よ
う
な
も

の
で
す
。

①
地
下
水
へ
の
影
響
：
１
日
あ
た
り

約
２
，５
０
０
ト
ン
の
大
量
な
地

下
水
取
水
に
よ
る
周
辺
へ
の
影

響
。

②
水
質
汚
染
：
公
共
排
水
路
へ
の

35
℃
〜
40
℃
の
温
排
水
の
排
出
。

③
大
気
汚
染
：
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を

燃
焼
す
る
こ
と
に
よ
る
ダ
イ
オ
キ

シ
ン
類
発
生
の
懸
念
。

④
交
通
公
害
：
１
日
あ
た
り
大
型

特
殊
ト
ラ
ッ
ク
30
〜
40
台
に
及
ぶ

廃
棄
物
運
搬
に
よ
る
交
通
へ
の

影
響
。

⑤
放
射
性
物
質
の
再
拡
散
リ
ス

ク
：
廃
棄
物
の
由
来
が
不
明
確

な
こ
と
に
よ
る
、放
射
性
物
質
の

再
拡
散
に
対
す
る
懸
念
。

⑥
燃
料
の
定
義
：
産
業
廃
棄
物
を

「
有
価
物
」と
し
て
扱
う
と
い
う

県
の
判
断
へ
の
疑
問
。

⑦
事
業
者
の
姿
勢
：
法
令
順
守
に

対
す
る
事
業
者
の
不
誠
実
さ
。

　
ぜ
ひ
、私
た
ち
の
運
動
に
、ご
支
援

と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
わ
た
り
病
院
の
玄
関
に「
一
人
は
万

人
の
た
め
に
、万
人
は
一
人
の
た
め
に
」

と
書
か
れ
た
額
が
掲
げ
ら
れ
て
い
ま

す
。開
院
以
来
、私
た
ち
の
病
院
が

地
域
の
み
な
さ
ん
の
協
同
に
よ
っ
て

運
営
さ
れ
て
い
る
こ
と
、医
療
・
介
護

の
現
場
で
働
く
職
員
も
、ま
た
こ
う

し
た
地
域
の
一
人
と
し
て
互
い
に
支
え

あ
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い
が
込
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
当
院
が
開
院
し
た
の
は
、１
９
７
５

年（
昭
和
50
年
）10
月
13
日
で
し
た
。

こ
の
こ
ろ
は
高
度
経
済
成
長
に
よ
っ

て
都
市
の
人
口
が
増
え
て
お
り
、病
院

や
保
育
所
を
必
要
と
す
る
国
民
の
要

求
が
た
い
へ
ん
高
ま
っ
て
い
ま
し
た
。１

９
７
３
年
の
オ
イ
ル
シ
ョ
ッ
ク
で
、成
長

に
陰
り
が
見
え
て
き
た
時
期
で
す
。

　
こ
の
時
期
は
、70
歳
以
上
の
高
齢

者
の
医
療
費
は
無
料
、私
た
ち
が
加

入
し
て
い
る
被
用
者
保
険（
社
会
保

険
）も
本
人
の
医
療
費
負
担
は
無
料

で
し
た
。１
９
７
３
年
は
、政
府
自
ら

が「
福
祉
元
年
」と
い
う
ほ
ど
、福
祉

が
向
上
し
た
時
期
で
し
た
。し
か
し
、

そ
の
後
は
医
療
に
お
金
を
か
け
る
こ

と
は
財
政
を
圧
迫
す
る
と
さ
れ
、さ

ま
ざ
ま
な
形
で
国
民
負
担
が
増
や
さ

れ
、今
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、医
療
費
の
負
担
、社
会
保

険
料
の
負
担
は
み
な
さ
ん
の
生
活
に

重
く
の
し
か
か
っ
て
い
ま
す
。同
時
に
、

医
療
・
介
護
の
経
営
も
た
い
へ
ん
厳

バイオパワーふくしま発電所の煙突、試験
運転中でも茶褐色（2025．5．18撮影）

や
な
が
わ
工
業
団
地
内
で
進
め
ら
れ
て
い
る

　
　
　
　

 

バ
イ
オ
マ
ス
発
電
の
問
題
点

　
現
在『
地
域
住
民
の
医
療

を
受
け
る
権
利
を
保
障
す
る

た
め
に
医
療
機
関
の
維
持
存

続
へ
の
支
援
を
求
め
る
請
願

署
名
』を
行
っ
て
い
ま
す
。日

本
医
師
会
を
は
じ
め
と
す
る

６
病
院
団
体
は
、物
価
上
昇

分
を
反
映
し
た
医
療
報
酬
改

定
が
な
け
れ
ば
、病
院
経
営
が

立
ち
ゆ
か
な
く
な
り
、す
で
に

地
域
医
療
崩
壊
寸
前
と
警
鐘

を
鳴
ら
し
て
い
ま
す
。し
か
し
、

地
域
住
民
や
患
者
さ
ん
の
み

な
さ
ん
に
は
ま
だ
ま
だ
知
ら

れ
て
い
ま
せ
ん
。こ
の
問
題
の

深
刻
さ
に
比
べ
、十
分
に
報
道

梁
川
地
区

　引
地

　

  

勲

ひ
き 

ち  

　
　
　い
さ
お

わ
た
り
病
院
開
院

　
　
　50
周
年
に
よ
せ
て

医
療
生
協
わ
た
り
病
院

　院
長

　北
條 

　徹

ほ
う
じ
ょ
う  

　
　と
お
る一人は万人のために

万人は一人のために

わたり病院玄関に掲げてあります

生協の理念

し
い
時
代
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
い
つ
で
も
誰
も
が
安
心
し
て
か
か
る

こ
と
の
で
き
る
医
療
を
実
現
す
る
た

め
に
、こ
れ
か
ら
も
患
者
・
組
合
員
の

み
な
さ
ん
と
共
に
歩
ん
で
ま
い
り
ま

す
。次
の
10
年
で
さ
ら
な
る
発
展
を

実
現
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
れ
て
い
な
い
現
状
も
あ
り

ま
す
。

　
全
日
本
民
主
医
療
機
関
連

合
会
は
、政
府
に
対
し
て
緊
急

の
財
政
措
置
を
講
じ
、地
域
に

お
け
る
医
療
の
維
持
・
存
続
を

図
る
よ
う
訴
え
る「
１
０
０
万

人
署
名
」を
呼
び
か
け
て
い
ま

す
。私
た
ち
福
島
医
療
生
協

も
共
通
の
困
難
に
直
面
し
て

お
り
、こ
の
１
０
０
万
人
署
名

に
全
力
を
あ
げ
て
い
ま
す
。こ

の
署
名
の
趣
旨
を
ご
理
解
い

た
だ
き
、多
く
の
み
な
さ
ん
に

協
力
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　全国で働く民医連職員のスポーツ企画「全

国フットサル交流会in大阪」が開催され、福島

県代表チームは、全国第３位に入賞しました。

当生協からは４名の選手が出場しました。

全国第３位！！
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 ～19

第459号（2）ふ く し ま 医 療 生 協ふ く し ま 医 療 生 協（3）2025年　11月



福
島
医
療
生
協
オ
リ
ジ
ナ
ル

※

来
年
１
月
に
国
会
へ
提
出

緊急署名
12月末
まで！健

康
か
る
た

　      

完
成
し
ま
し
た

健
康
か
る
た

　      

完
成
し
ま
し
た札を１枚１枚

ラミネート

　
健
康
づ
く
り
委
員
会
を
中

心
に
製
作
を
進
め
て
い
た
福

島
医
療
生
協
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
健

康
か
る
た
が
完
成
し
ま
し
た
。

支
部
で
協
力
し
あ
っ
て
、絵
札

の
絵
を
描
き
、読
み
札
を
考

え
、
健
康
メ
モ
も
付
け
ま
し

た
。支
部
の
新
年
会
や
班
会
な

ど
で
ぜ
ひ
活
用
し
て
、み
ん
な

で
健
康
に
な
り
ま
し
ょ
う
！

あ
る
日
突
然
に
病
院
が
な
く
な
る
！

署
名
の
お
願
い

　
伊
達
市
梁
川
町
の
工
業
団
地
内

で
産
業
廃
棄
物
を
燃
料
と
す
る
発

電
所
建
設
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

２
０
１
８
年
１
月
に
群
馬
県
の
産
業

廃
棄
物
処
理
業
者
が
や
な
が
わ
工

業
団
地
内
に
土
地
を
購
入
し
て
、産

業
廃
棄
物
中
間
処
理
施
設（
後
に

撤
回
）と
発
電
所
施
設
を
建
設
す
る

と
い
う
計
画
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
工
業
団
地
内
の
企
業
や
周
辺
の

住
民
に
対
し
て
一
切
の
説
明
も
な
い

ま
ま
、伊
達
市
行
政
と
相
談
し
事
を

進
め
て
お
り
、２
０
２
０
年
５
月
に

は
東
北
経
済
産
業
局
か
ら
事
業
認

定
を
受
け
て
い
ま
し
た
。地
域
住
民

が
こ
れ
を
知
っ
た
の
は
、事
業
者
の
敷

地
内
に
物
資
等
が
運
び
込
ま
れ
た

２
０
２
０
年
７
月
頃
で
す
。こ
の
時

に
周
辺
住
民
の
一
部
に
対
し
て
口
頭

に
よ
る
説
明
会
が
行
わ
れ
、計
画
が

初
め
て
住
民
に
知
ら
さ
れ
た
の
で

す
。次
第
に
地
域
住
民
の
不
安
は
大

き
く
広
が
り
、伊
達
市
も
事
業
者
に

対
し
て
住
民
説
明
会
を
開
く
よ
う

に
要
請
、事
業
者
は
や
っ
と
重
い
腰

を
上
げ
、２
０
２
１
年
３
月
に
説
明

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
そ
の
説
明
会
で
、事
業
者
側
の
誠

を考えようSDGs

意
の
な
い
態
度
、発
電
所
に
対
す
る

多
く
の
問
題
点
が
明
ら
か
に
な
り
ま

し
た
。す
ぐ
に「
梁
川
地
域
市
民
の

く
ら
し
と
命
を
守
る
会
」が
結
成
さ

れ
、白
紙
撤
回
に
向
け
た
住
民
運
動

が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。９
，０
０
０
余

筆
の
署
名
を
も
と
に
、各
関
係
機
関

に
対
し
て
陳
情
・
要
望
活
動
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。し
か
し
、国
が
認
め
た

「
事
業
認
定
許
可
」は
覆
す
こ
と
は

出
来
ず
、ま
も
な
く
商
業
運
転
が
開

始
さ
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
な
ぜ
、地
域
住
民
が
反
対
し
て
い

る
の
か
。問
題
点
は
次
の
よ
う
な
も

の
で
す
。

①
地
下
水
へ
の
影
響
：
１
日
あ
た
り

約
２
，５
０
０
ト
ン
の
大
量
な
地

下
水
取
水
に
よ
る
周
辺
へ
の
影

響
。

②
水
質
汚
染
：
公
共
排
水
路
へ
の

35
℃
〜
40
℃
の
温
排
水
の
排
出
。

③
大
気
汚
染
：
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を

燃
焼
す
る
こ
と
に
よ
る
ダ
イ
オ
キ

シ
ン
類
発
生
の
懸
念
。

④
交
通
公
害
：
１
日
あ
た
り
大
型

特
殊
ト
ラ
ッ
ク
30
〜
40
台
に
及
ぶ

廃
棄
物
運
搬
に
よ
る
交
通
へ
の

影
響
。

⑤
放
射
性
物
質
の
再
拡
散
リ
ス

ク
：
廃
棄
物
の
由
来
が
不
明
確

な
こ
と
に
よ
る
、放
射
性
物
質
の

再
拡
散
に
対
す
る
懸
念
。

⑥
燃
料
の
定
義
：
産
業
廃
棄
物
を

「
有
価
物
」と
し
て
扱
う
と
い
う

県
の
判
断
へ
の
疑
問
。

⑦
事
業
者
の
姿
勢
：
法
令
順
守
に

対
す
る
事
業
者
の
不
誠
実
さ
。

　
ぜ
ひ
、私
た
ち
の
運
動
に
、ご
支
援

と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
わ
た
り
病
院
の
玄
関
に「
一
人
は
万

人
の
た
め
に
、万
人
は
一
人
の
た
め
に
」

と
書
か
れ
た
額
が
掲
げ
ら
れ
て
い
ま

す
。開
院
以
来
、私
た
ち
の
病
院
が

地
域
の
み
な
さ
ん
の
協
同
に
よ
っ
て

運
営
さ
れ
て
い
る
こ
と
、医
療
・
介
護

の
現
場
で
働
く
職
員
も
、ま
た
こ
う

し
た
地
域
の
一
人
と
し
て
互
い
に
支
え

あ
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い
が
込
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
当
院
が
開
院
し
た
の
は
、１
９
７
５

年（
昭
和
50
年
）10
月
13
日
で
し
た
。

こ
の
こ
ろ
は
高
度
経
済
成
長
に
よ
っ

て
都
市
の
人
口
が
増
え
て
お
り
、病
院

や
保
育
所
を
必
要
と
す
る
国
民
の
要

求
が
た
い
へ
ん
高
ま
っ
て
い
ま
し
た
。１

９
７
３
年
の
オ
イ
ル
シ
ョ
ッ
ク
で
、成
長

に
陰
り
が
見
え
て
き
た
時
期
で
す
。

　
こ
の
時
期
は
、70
歳
以
上
の
高
齢

者
の
医
療
費
は
無
料
、私
た
ち
が
加

入
し
て
い
る
被
用
者
保
険（
社
会
保

険
）も
本
人
の
医
療
費
負
担
は
無
料

で
し
た
。１
９
７
３
年
は
、政
府
自
ら

が「
福
祉
元
年
」と
い
う
ほ
ど
、福
祉

が
向
上
し
た
時
期
で
し
た
。し
か
し
、

そ
の
後
は
医
療
に
お
金
を
か
け
る
こ

と
は
財
政
を
圧
迫
す
る
と
さ
れ
、さ

ま
ざ
ま
な
形
で
国
民
負
担
が
増
や
さ

れ
、今
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、医
療
費
の
負
担
、社
会
保

険
料
の
負
担
は
み
な
さ
ん
の
生
活
に

重
く
の
し
か
か
っ
て
い
ま
す
。同
時
に
、

医
療
・
介
護
の
経
営
も
た
い
へ
ん
厳

バイオパワーふくしま発電所の煙突、試験
運転中でも茶褐色（2025．5．18撮影）

や
な
が
わ
工
業
団
地
内
で
進
め
ら
れ
て
い
る

　
　
　
　

 

バ
イ
オ
マ
ス
発
電
の
問
題
点

　
現
在『
地
域
住
民
の
医
療

を
受
け
る
権
利
を
保
障
す
る

た
め
に
医
療
機
関
の
維
持
存

続
へ
の
支
援
を
求
め
る
請
願

署
名
』を
行
っ
て
い
ま
す
。日

本
医
師
会
を
は
じ
め
と
す
る

６
病
院
団
体
は
、物
価
上
昇

分
を
反
映
し
た
医
療
報
酬
改

定
が
な
け
れ
ば
、病
院
経
営
が

立
ち
ゆ
か
な
く
な
り
、す
で
に

地
域
医
療
崩
壊
寸
前
と
警
鐘

を
鳴
ら
し
て
い
ま
す
。し
か
し
、

地
域
住
民
や
患
者
さ
ん
の
み

な
さ
ん
に
は
ま
だ
ま
だ
知
ら

れ
て
い
ま
せ
ん
。こ
の
問
題
の

深
刻
さ
に
比
べ
、十
分
に
報
道

梁
川
地
区

　引
地

　

  

勲

ひ
き 

ち  

　
　
　い
さ
お

わ
た
り
病
院
開
院

　
　
　50
周
年
に
よ
せ
て

医
療
生
協
わ
た
り
病
院

　院
長

　北
條 

　徹

ほ
う
じ
ょ
う  

　
　と
お
る一人は万人のために

万人は一人のために

わたり病院玄関に掲げてあります

生協の理念

し
い
時
代
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
い
つ
で
も
誰
も
が
安
心
し
て
か
か
る

こ
と
の
で
き
る
医
療
を
実
現
す
る
た

め
に
、こ
れ
か
ら
も
患
者
・
組
合
員
の

み
な
さ
ん
と
共
に
歩
ん
で
ま
い
り
ま

す
。次
の
10
年
で
さ
ら
な
る
発
展
を

実
現
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
れ
て
い
な
い
現
状
も
あ
り

ま
す
。

　
全
日
本
民
主
医
療
機
関
連

合
会
は
、政
府
に
対
し
て
緊
急

の
財
政
措
置
を
講
じ
、地
域
に

お
け
る
医
療
の
維
持
・
存
続
を

図
る
よ
う
訴
え
る「
１
０
０
万

人
署
名
」を
呼
び
か
け
て
い
ま

す
。私
た
ち
福
島
医
療
生
協

も
共
通
の
困
難
に
直
面
し
て

お
り
、こ
の
１
０
０
万
人
署
名

に
全
力
を
あ
げ
て
い
ま
す
。こ

の
署
名
の
趣
旨
を
ご
理
解
い

た
だ
き
、多
く
の
み
な
さ
ん
に

協
力
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　全国で働く民医連職員のスポーツ企画「全

国フットサル交流会in大阪」が開催され、福島

県代表チームは、全国第３位に入賞しました。

当生協からは４名の選手が出場しました。

全国第３位！！

10/18
 ～19

第459号（2）ふ く し ま 医 療 生 協ふ く し ま 医 療 生 協（3）2025年　11月



　
小
学
校
２
年
生
の
ト
ッ
ト
ち
ゃ

ん
が
体
験
し
た
戦
争
の
お
話
し

で
す
。

　
『
安
心
で
、う
れ
し
か
っ
た
毎

日
』が
、食
べ
る
も
の
が
な
く
な

り
、い
ろ
い
ろ
な
も
の
が
な
く
な

り
、大
事
な
パ
パ
も
い
な
く
な
り

ま
し
た
。

 

ト
ッ
ト
ち
ゃ
ん
の
う
れ
し
か
っ
た

毎
日
の
思
い
出
に
、と
も
え
学
園

の
楽
し
い
お
弁
当
の
回
想
が
あ

り
ま
し
た
。読
ん
で
い
る
だ
け
で

も
温
か
い
穏
や
か
な
時
間
に
幸

せ
が
溢
れ
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、

度
重
な
る
空
襲
で
町
は
赤
く
焼

組
合
員
活
動
部

　佐
藤 

綾
子

さ 

と
う   

あ
や  

こ

黒柳徹子(原案)
柏葉幸子(文)
松本春野(絵)

トットちゃんの
15つぶのだいず

講談社

おす
 すめ

ちょっと

の 本

か
れ
、ト
ッ
ト
ち
ゃ
ん
の
１
日
の
食

べ
物
が
15
つ
ぶ
の
だ
い
ず
に
一
変
し

ま
し
た
。小
さ
い
こ
ど
も
が
や
せ

細
り
弱
っ
て
い
く
様
を
想
像
す

る
と
、戦
争
の
理
不
尽
さ
に
怒

り
を
感
じ
る
と
と
も
に
目
頭
が

熱
く
な
り
ま
し
た
。

　
黒
柳
徹
子
さ
ん
は
、幼
少
期

の
辛
く
悲
し
い
戦
争
体
験
か
ら

『
平
和
』の
大
切
さ
を
説
い
て
い

ま
す
。
今
だ
か
ら
こ
そ
、多
く
の

み
な
さ
ん
に
こ
の
絵
本
を
読
ん

で
い
た
だ
き『
平
和
』に
つ
い
て
家

族
み
ん
な
で
話
し
合
っ
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

朗
読
と
音
楽

朗
読
と
音
楽

●日　時／11月14日（金）、12月10日（水）
　　　　　13時30分から15時30分
　　　　　※日時は変更になる場合があります。
●場　所／福島医療生協わたり病院内
　　　　　電話申込制　TEL.522-1236
●相談員／あぶくま法律事務所弁護士

無料 法律相談会法律相談会

福島医療生協の機関紙は、QRコードを読み取る
ことでホームページ上でもご覧いただけます。 友だち追加はこちらから

福島医療生協機関紙
日々の活動、様々な情報を紹介しています。

組合員活動部LINE紹介

❶かぼちゃは種とわたを除いて2cm
角に切り、皮をところどころむく。 

❷直径約20cmのフライパンに❶を
皮を下にして並べ入れ、油をふる。
❸中火にかけ、油がふつふつとして
きたら、ころがしながら10分ほど
揚げ焼きにする。
❹油をよくきり、aをふって混ぜる。

かぼちゃ…………… 250g
サラダ油………… 大さじ4

塩 …… 小さじ1/3
カレー粉 ……小さじ1

（２人分）材料

スパイシーな風味で
パクパク食べられる

すこしお
レシピ

揚げ焼き
かぼちゃの
カレー風味

揚げ焼き
かぼちゃの
カレー風味

１人分198kcal
塩 分

0.8g

皮に食物繊維が多く
含まれています。
皮ごと食べましょう。

管理栄養士さんの
すこしおワンポイント

　
朗
読
と
音
楽
の
贈
り
物
が
杉
妻
学
習

セ
ン
タ
ー
で
過
日
行
わ
れ
ま
し
た
。美
し

い
ピ
ア
ノ
の
演
奏
と
共
に
語
ら
れ
る
朗
読

の
素
晴
ら
し
さ
に
聞
き
ほ
れ
ま
し
た
。演

題
は「
炎
は
消
え
ず
、瓜
生
岩
子
物
語
」

で
す
。

　
福
島
市
田
沢
に
あ
る
愛
育
園
は
瓜
生

岩
子
が
設
立
し
た
と
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、

喜
多
方
出
身
の
岩
子
が
社
会
福
祉
の
言

葉
す
ら
誰
も
知
ら
な
い
時
代
に
、あ
ら
ゆ

る
困
難
を
乗
り
越
え
て
切
り
開
い
た
そ

の
功
績
を
、こ
の
朗
読
で
あ
ら
た
め
て
知

り
ま
し
た
。「
社
会
福
祉
の
母
」「
日
本
の

ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
」と
言
わ
れ
た
の
は
当
然

で
す
。

　
に
ほ
ん
ま
つ
千
比
呂
さ
ん
の
朗
読
は
、

瓜
生
岩
子
の
真
っ
直
ぐ
な
心
情
を
そ
の

声
に
の
せ
て
ま
る
で
本
人
が
語
る
よ
う
に

表
現
さ
れ
て
い
て
、と
て
も
心
に
響
き
ま

し
た
。朗
読
の
あ
と
は
大
宮
妙
子
さ
ん
の

ピ
ア
ノ
に
の
せ
て「
手
の
ひ
ら
を
太
陽
に
」

な
ど
を
合
唱
し
ま
し
た
。

　
暑
い
最
中
で
し
た
が
ホ
ー
ル
に
は
約
40

名
が
参
加
し
、感
動
を
共
有
し
ま
し
た
。

理
事

　川
崎 

三
枝
子

か
わ
さ
き 

　み

　え

　こ

a

　
に
ほ
ん
ま
つ
さ
ん
と
大
宮
さ
ん
か
ら
た

く
さ
ん
の
贈
り
物
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

感
動
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※
先
日
、に
ほ
ん
ま
つ
千
比
呂
さ
ん
が
お
亡

く
な
り
に
な
り
ま
し
た
。心
よ
り
ご
冥
福

を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

生協強化月間 ニコニコ集会
◆日　時／12月15日(土) ９：30～1２：00

◆場　所／ラコパふくしま5F会議室

◆概　要／学習講演「新しい認知症観（仮）」・他

作り方
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