
人体模型
に興味津

！々

CT疑似体験にドキドキ

高
校
生
医
療
体
験

未
来
は
お
医
者
さ
ん
？

未
来
は
お
医
者
さ
ん
？
看
護
師
さ
ん
？

看
護
師
さ
ん
？

　
夏
休
み
企
画「
こ
ど
も
病
院
た
ん
け

ん
隊
」
を
今
年
も
開
催
し
ま
し
た
。今

回
は
３
日
間
の
日
程
で
行
わ
れ
、小
学

生
33
名
の
み
な
さ
ん
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
こ
ど
も
た
ち
は
、聴
診
器
で
心
臓
の

音
を
聴
い
た
り
、医
師
か
ら
人
体
模
型

を
使
っ
た
臓
器
の
説
明
を
聞
き
、体
の

仕
組
み
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。ぷ
ら
ん

た
ん
薬
局
で
は
、お
菓
子
を
薬
に
見
立

て
た
調
剤
体
験
も
行
わ
れ
、こ
ど
も
た

ち
に
大
人
気
で
し
た
。高
学
年
を
対
象

と
し
た
心
肺
蘇
生
と
A
E
D
体
験
で

は
、真
剣
な
ま
な
ざ
し
で
取
り
組
ん
で
い

る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

参加した

こどもたち
の感想

C
T
室
で
ピ
カ
チ
ュ
ウ
の

レ
ン
ト
ゲ
ン
を
見
た
の
が

面
白
か
っ
た人

体
模
型
で

も
っ
と
体
の
仕
組
み
を

知
り
た
い

そ
れ

 

と
も
？

そ
れ

 

と
も
？

院
病も
ど
こ

ん
け
ん
た

隊

　
今
年
は
、新
た
に
医
療
３
職
種

合
同
体
験
コ
ー
ス（
医
師･

臨
床
検

査
技
師･

放
射
線
技
師
）を
設
け

ま
し
た
。こ
の
コ
ー
ス
は〝
進
路
に

悩
ん
で
い
る
高
校
生
か
ら
の
ニ
ー
ズ

が
あ
る
の
で
は
な
い
か
〞と
い
う
職

員
の
ア
イ
デ
ィ
ア
か
ら
生
ま
れ
ま

し
た
。全
５
コ
ー
ス
58
名
の
参
加
者

の
う
ち
、３
割
が
新
し
い
コ
ー
ス
へ

参
加
し
ま
し
た
。体
験
し
た
高
校

生
の
み
な
さ
ん
の
感
想
を
一
部
紹

介
し
ま
す
。

　
過
去
に
は
本
企
画
を
き
っ
か
け

に
、医
師
や
看
護
師
の
奨
学
生
が

誕
生
し
て
い
ま
す
。私
た
ち
の
仕

事
に
興
味
を
も
っ
て
く
れ
た
こ
と

は
、本
当
に
う
れ
し
い
こ
と
で
す
。

医
療･

福
祉
の
仕
事
の
魅
力
を
発

信
し
な
が
ら
、将
来
に
わ
た
る
自

己
決
定
を
支
援
す
る
取
り
組
み

を
、今
後
も
続
け
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

▶
自
分
の
甲
状
腺
に

　エ
コ
ー
を
あ
て
る
参
加
者

・医
療
の
仕
事
に
よ
り
興
味

を
持
つ
こ
と
が
で
き
た

・や
り
が
い
を
感
じ
ら
れ
る

仕
事
だ
と
思
っ
た

・実
際
に
働
い
て
い
る
方
の

お
話
を
聞
け
て
大
変
う

れ
し
か
っ
た

・病
院
の
職
員
さ
ん
へ
感
謝

の
気
持
ち
が
湧
い
て
き
た

・職
員
の
み
な
さ
ん
が
明
る

く
穏
や
か
だ
っ
た
の
が
印

象
に
残
っ
た

2025年　９月
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長
崎
に
よ
せ
て

長
崎
に
よ
せ
て

原
水
爆
禁
止
条
約
批
准
を

め
ざ
し
て

原
水
爆
禁
止
条
約
批
准
を

め
ざ
し
て

世界大会報告世界大会報告
原水爆禁止2025原水爆禁止2025被爆80年

被爆者とともに、
核兵器のない平和で公平な世界を
　　　　― 人類と未来のために ―

被爆80年
被爆者とともに、
核兵器のない平和で公平な世界を
　　　　― 人類と未来のために ―

　
戦
争
は
恐
ろ
し
い
も
の
で
あ
る
と

い
う
認
識
は
多
く
の
人
々
が
持
つ
共

通
の
考
え
で
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

終
戦
か
ら
80
年
が
経
過
し『
恐
ろ
し

い
』と
い
う
認
識
が
薄
れ
て
い
ま
す
。

私
も
と
て
も
漠
然
で
す
が「
１
人
の

人
間
と
し
て
知
る
べ
き
事
実
、考
え

る
べ
き
事
実
が
あ
る
」と
い
う
目
標

を
立
て
、世
界
大
会
へ
の
参
加
を
決

意
し
ま
し
た
。１
０
０
人
い
れ
ば
１
０

０
通
り
の
様
々
な
意
見
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。答
え
を
出
す
こ
と
が
困
難

な
課
題
で
す
。私
は
、自
分
な
り
の

結
論
を
出
そ
う
と
考
え
学
び
ま
し

た
。な
か
で
も
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を

受
賞
し
た
田
中
照
巳
さ
ん
の
お
話

が
一
番
心
に
残
り
ま
し
た
。被
爆
当

日
や
そ
の
後
の
過
酷
な
生
活
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
等
を
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

声
を
詰
ま
ら
せ
な
が
ら
お
話
し
さ

れ
て
い
る
姿
に
、言
葉
に
な
ら
な
い

ほ
ど
の
悲
し
み
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し

た
。気
づ
い
た
ら
私
も
涙
を
流
し
て

い
ま
し
た
。

　
被
爆
の
実
相
は
悲
惨
な
も
の
で

す
。目
を
背
け
て
逃
げ
出
し
た
く

な
る
も
の
で
す
。し
か
し
私
は
逃
げ

出
さ
ず
に
考
え
続
け
、恒
久
平
和

を
求
め
た
い
と
心
に
誓
い
ま
し
た
。

医
療
生
協
わ
た
り
病
院 

医
事
課

 

橋
本 

裕
貴

医
療
生
協
わ
た
り
病
院 

医
事
課

 

橋
本 

裕
貴

橋本裕貴さん

平和祈念像 平和の泉の碑文

す
ず  

き   

　 

か
　
よ
　 

こ

す
ず  

き   

　 

か
　
よ
　 

こ

飯
野
支
部 

鈴
木 

香
代
子

飯
野
支
部 

鈴
木 

香
代
子

※

正
式
名
称

※

正
式
名
称

※※

・
日
本
被
団
協
（
日
本
原
水
爆
被
害
者
団
体
協
議
会
）
・
日
本
原
水
協
（
原
水
爆
禁
止
日
本
協
議
会
）

・
日
本
被
団
協
（
日
本
原
水
爆
被
害
者
団
体
協
議
会
）
・
日
本
原
水
協
（
原
水
爆
禁
止
日
本
協
議
会
）

鈴木香代子さん

　
原
水
爆
禁
止
２
０
２
５
年
世
界

大
会（
長
崎
）に
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
こ
と
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　
昨
年
、ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
受
賞

し
た
日
本
被
団
協
と
日
本
原
水
協

が
、80
年
も
の
長
き
苦
し
い
道
の
り

を
が
ん
ば
っ
て
き
た
こ
と
に
胸
が
熱

く
な
り
ま
し
た
。

　
長
崎
で
使
わ
れ
た
の
は
プ
ル
ト
ニ

ウ
ム
２
３
９
で
、火
薬
で
包
み
爆
撃

機
に
乗
せ
１
９
４
５
年
８
月
９
日

午
前
11
時
２
分
、上
空
で
炸
裂
さ

せ
、多
く
の
尊
い
命
を
奪
い
ま
し
た
。

　
そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、国
は
ア
メ

リ
カ
と
一
緒
に
被
ば
く
の
隠
蔽
、救

護
所
閉
鎖
、空
白
の
10
年
を
つ
く

り
ま
し
た
。ビ
キ
ニ
事
件
が
起
こ
る

ま
で
、さ
ら
に
被
爆
者
を
追
い
詰
め

苦
し
め
て
き
ま
し
た
。

　
分
科
会
で
は
、ア
メ
リ
カ
の
ア
ン・ラ

イ
ト（
平
和
の
た
め
の
退
役
軍
人
会
・

元
米
軍
大
佐
）さ
ん
が「
ア
メ
リ
カ
で

は
戦
争
は
巨
大
な
ビ
ジ
ネ
ス
だ
」と

語
り
ま
し
た
。私
は
ふ
と「
人
は
産

声
を
あ
げ
生
ま
れ
て
き
た
と
き
武

器
は
持
っ
て
い
な
い
の
に
、成
長
す

る
と
と
も
に
、な
ぜ
平
気
で
大
量
殺

り
く
す
る
悪
魔
と
化
し
て
し
ま
う

の
か
」と
思
い
ま
し
た
。

　
平
和
公
園
の
象
徴
で
あ
る
平
和

祈
念
像
の
力
強
い
姿
に
、私
は
慈
愛

を
感
じ
ま
し
た
。『
天
を
指
し
た
右

手
は
原
爆
の
脅
威
、水
平
に
伸
ば

し
た
左
手
は
平
和
、軽
く
閉
じ
た

瞼
は
原
爆
犠
牲
者
の
冥
福
を
祈

る
』と
い
う
想
い
が
こ
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
未
来
の
地
球
を
血
で
染
め
な
い

た
め
に
原
水
爆
禁
止
の
手
を
つ
な

ぎ
ま
し
ょ
う
！

恒
久
平
和
を
求
め
て

恒
久
平
和
を
求
め
て

す
ず  

き    

と
よ  

ひ
さ

す
ず  

き    

と
よ  

ひ
さ

飯
野
支
部 

鈴
木 

豊
久

飯
野
支
部 

鈴
木 

豊
久

鈴木豊久さん

　
被
爆
80
年
の
節
目
の
年
に
、長

崎
で
行
わ
れ
た
世
界
大
会
に
参
加

し
、非
常
に
有
意
義
な
時
間
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
８
月
７
日
、爆
心
地
の
平
和
公

園
で
は
、雨
の
な
か
、９
日
の
平
和

祈
念
式
典
に
向
け
た
リ
ハ
ー
サ
ル
が

行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。園
内
に
あ
る

「
平
和
の
泉
」の
石
碑
に
刻
ま
れ
た

文
字
も
雨
に
濡
れ
、と
て
も
印
象

的
で
し
た
。

　
原
爆
資
料
館
の
展
示
物
や
写
真

は
、余
り
に
も
酷
く
声
も
出
ま
せ
ん

で
し
た
。鉄
骨
は
ひ
し
ゃ
げ
、人
の
顔

や
体
は
焼
け
た
だ
れ
、案
内
す
る
方

も
涙
で
む
せ
び
な
が
ら
説
明
し
て
い

ま
し
た
。そ
の
他
に
、核
兵
器
開
発
の

歴
史
や
原
子
爆
弾
の
構
造
が
模
型

で
解
り
や
す
く
展
示
さ
れ
て
い
ま
し

た
。そ
し
て
原
子
爆
弾
の
製
造
過
程

で
、日
本
の
技
術
が
使
わ
れ
て
い
た

事
を
は
じ
め
て
知
り
ま
し
た
。

　
今
回
の
大
会
で
、被
爆
者
の
講
演

を
生
の
声
で
聞
く
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。ま
た
、最
後
に
す
べ
て
の
参
加
者

が
心
を
ひ
と
つ
に
合
唱
で
き
た
こ
と

が
、と
て
も
良
か
っ
た
で
す
。

　
日
本
の
原
水
爆
禁
止
条
約
批
准

を
め
ざ
し
、活
動
を
続
け
ま
し
ょ
う
。

院
長
　
北
條
　
徹

院
長
　
北
條
　
徹

ほ
う 

じ
ょ
う
　 

　
と
お
る

ほ
う 

じ
ょ
う
　 

　
と
お
る

わ
た
り
病
院
の
外
科
に
つ
い
て

わ
た
り
病
院
の
外
科
に
つ
い
て

　福島市保健所の保健師を講師に「すこしお学習会」を開催し
ました。
　学習会では、福島市で進めている「適しお」について、内容や
実施状況の他、減塩の重要性をお話いただきました。学習会終了
後、希望者を対象に『ベジチェック®』を使って、野菜の摂取量の
計測も行いました。自分が普段どれだけ野菜を食べているのかを
確かめることができ、みなさんご満悦のようでした。
　９月から始まるすこしおチャレンジも、学習したことを活かしてが
んばりましょう！

※ベジチェック®…
手のひらをセンサー
に30秒あてるだけで
推定野菜摂取量が
測定できる機器
（カゴメ株式会社開発）

アクティおろしまち

学習会開催しました

　
長
く
当
院
の
医
療
活
動
を
支
え
て
い
た
外
科
領
域
の
標
榜
を

９
月
末
を
も
っ
て
終
了
い
た
し
ま
す
。

　
病
院
に
と
っ
て
、標
榜
と
い
う
の
は『
そ
の
分
野
の
医
療
活
動
に

責
任
を
も
っ
て
対
応
す
る
こ
と
が
で
き
る
』と
い
う
ご
案
内
と
な
り

ま
す
。今
も
外
科
と
し
て
の
診
療
は
継
続
し
て
い
ま
す
が
、手
術
を

す
る
こ
と
は
な
く
な
り
ま
し
た
。外
科
領
域
の
対
応
に
限
界
が
あ

る
こ
と
か
ら
、外
科
の
医
師
か
ら
も
標
榜
の
見
直
し
に
つ
い
て
提
案

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
10
月
以
降
の
平
日
日
中
は
、外
科
を
担
当
さ
れ
て
い
る
医
院
等

に
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
き
、夜
間
・
休
日
で
お
困
り
の
場
合
は
、当

院
で
可
能
な
対
応
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
今
ま
で
外
科
を
担
当
し
て
い
た
柴
田
昇
医
師
、佐
藤
祐
治
医
師

は
、引
き
続
き
当
院
の
外
来
・
在
宅
等
の
診
療
を
続
け
ま
す
。詳
し

く
は
診
療
案
内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
わ
た
り
病
院
小
児
科
外
来
の
受
付
時
間
が
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

　
小
児
科
一
般
外
来
の（
月
）か
ら（
金
）ま
で
の
受
付
は
、９
月
１
日
よ
り
、午
前
11

時
か
ら
１
時
間
延
長
し
、12
時
ま
で
に
な
り
ま
す
。

　
尚
、第
２
・
第
４
土
曜
日
は
今
ま
で
ど
お
り
午
前
11
時
30
分
で
受
付
終
了
で
す
。

　
受
付
時
間
が
延
長
さ
れ
ま
す
が
、検
査
が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、可
能

な
限
り
早
め
の
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。特
に
、初
診
の
方
は
、手
続
き
に
時
間
を
要

し
ま
す
の
で
、受
付
終
了
30
分
前
に
は
お
越
し
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
そ
の
他
の
、予
約
が
必
要
な
外
来
や
健
診
・
予
防
接
種
等
に
つ
い
て
は
変
更
あ
り

ま
せ
ん
。詳
細
は
、当
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

７/25
すこ
しお

　
あ
じ
さ
い
班
は
、昨
年
よ
り
毎
月

第
４
木
曜
日
に
、午
後
１
時
か
ら
の

昼
の
班
会
と
午
後
６
時
か
ら
の
夜

の
班
会
を
同
日
開
催
し
て
い
ま
す
。

ど
ち
ら
の
参
加
も
自
由
で
す
が
、夜

の
班
会
は
、班
長
の
手
作
り
料
理
が

待
っ
て
い
ま
す
。夕
食
代
は
５
０
０

円
で
す
。こ
れ
は「
仕
事
帰
り
に
寄
っ

て
参
加
し
て
く
だ
さ
い
」と
い
う
気

持
ち
を
込
め
た
班
会
の
形
式
で
す
。

　
あ
る
日
の
班
会
で
は
、白
飯
と
味

ご
飯
の
２
種
類
に
、大
き
な
鍋
の
お

味
噌
汁
、食
べ
放
題
の
お
か
ず
が
た

く
さ
ん
並
び
ま
し
た
。参
加
者
が
各

自
持
参
し
た
飲
み
物
で
乾
杯
し
、和

気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
で
食
事

や
会
話
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
班
長
の
菅
野
文
雄
さ
ん
は「
一
人

暮
ら
し
の
勤
め
人
や
高
齢
者
は
、こ

こ
に
来
れ
ば
ほ
っ
こ
り
す
る
よ
」と

手
を
広
げ
て
待
っ
て
い
ま
す
。由
添

団
地
の
赤
い
屋
根
の
集
会
所
に「
み

ん
な
と
一
緒
に
夕
食
を
食
べ
て
ほ
っ
こ

り
し
た
い
な
ぁ
と
訪
ね
て
く
れ
た

ら
、み
ん
な
仲
間
で
す
」と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

取
材
　
理
事
　
川
崎 
三
枝
子

あづま支部 あじさい班

病
院
か
ら
の
お
知
ら
せ

病
院
か
ら
の
お
知
ら
せ

小
児
科
受
付
時
間
の
変
更
に
つ
い
て

小
児
科
受
付
時
間
の
変
更
に
つ
い
て

9：00～11：00

受付時間（月～金）

9：00～12：00
▼

健
診
セ
ン
タ
ー
受
付
時
間

に
つ
い
て
の
ご
案
内

健
診
セ
ン
タ
ー
受
付
時
間

に
つ
い
て
の
ご
案
内

8：30～12：00第2・4土曜

8：30～15：00月～金 

電話受付

電
話
に
よ
る
受
付
時
間
が
変
更
に

な
り
ま
し
た
。

お
間
違
え
の
な
い
よ
う
お
気
を
つ
け

く
だ
さ
い
。

奨励賞受賞
！奨励賞受賞
！

医
療
生
協
わ
た
り
病
院

医
療
生
協
わ
た
り
病
院

ベジチェック体験会

か
わ 

さ
き
　 

み
　
え
　 

こ

か
わ 

さ
き
　 

み
　
え
　 

こ

のどが渇いてたまりませんでした
水にはあぶらのようなものが
一面に浮いていました　
どうしても水が欲しくて
とうとうあぶらの浮いたまま飲みました

―ある日のある少女の手記から

は
し 

も
と   

ゆ
う  

き

は
し 

も
と   

ゆ
う  

き
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長
崎
に
よ
せ
て

長
崎
に
よ
せ
て

原
水
爆
禁
止
条
約
批
准
を

め
ざ
し
て

原
水
爆
禁
止
条
約
批
准
を

め
ざ
し
て

世界大会報告世界大会報告
原水爆禁止2025原水爆禁止2025被爆80年

被爆者とともに、
核兵器のない平和で公平な世界を
　　　　― 人類と未来のために ―

被爆80年
被爆者とともに、
核兵器のない平和で公平な世界を
　　　　― 人類と未来のために ―

　
戦
争
は
恐
ろ
し
い
も
の
で
あ
る
と

い
う
認
識
は
多
く
の
人
々
が
持
つ
共

通
の
考
え
で
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

終
戦
か
ら
80
年
が
経
過
し『
恐
ろ
し

い
』と
い
う
認
識
が
薄
れ
て
い
ま
す
。

私
も
と
て
も
漠
然
で
す
が「
１
人
の

人
間
と
し
て
知
る
べ
き
事
実
、考
え

る
べ
き
事
実
が
あ
る
」と
い
う
目
標

を
立
て
、世
界
大
会
へ
の
参
加
を
決

意
し
ま
し
た
。１
０
０
人
い
れ
ば
１
０

０
通
り
の
様
々
な
意
見
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。答
え
を
出
す
こ
と
が
困
難

な
課
題
で
す
。私
は
、自
分
な
り
の

結
論
を
出
そ
う
と
考
え
学
び
ま
し

た
。な
か
で
も
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を

受
賞
し
た
田
中
照
巳
さ
ん
の
お
話

が
一
番
心
に
残
り
ま
し
た
。被
爆
当

日
や
そ
の
後
の
過
酷
な
生
活
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
等
を
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

声
を
詰
ま
ら
せ
な
が
ら
お
話
し
さ

れ
て
い
る
姿
に
、言
葉
に
な
ら
な
い

ほ
ど
の
悲
し
み
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し

た
。気
づ
い
た
ら
私
も
涙
を
流
し
て

い
ま
し
た
。

　
被
爆
の
実
相
は
悲
惨
な
も
の
で

す
。目
を
背
け
て
逃
げ
出
し
た
く

な
る
も
の
で
す
。し
か
し
私
は
逃
げ

出
さ
ず
に
考
え
続
け
、恒
久
平
和

を
求
め
た
い
と
心
に
誓
い
ま
し
た
。

医
療
生
協
わ
た
り
病
院 

医
事
課

 

橋
本 

裕
貴

医
療
生
協
わ
た
り
病
院 

医
事
課

 

橋
本 

裕
貴

橋本裕貴さん

平和祈念像 平和の泉の碑文

す
ず  

き   

　 

か
　
よ
　 

こ

す
ず  

き   

　 

か
　
よ
　 

こ

飯
野
支
部 

鈴
木 

香
代
子

飯
野
支
部 

鈴
木 

香
代
子

※

正
式
名
称

※

正
式
名
称

※※

・
日
本
被
団
協
（
日
本
原
水
爆
被
害
者
団
体
協
議
会
）
・
日
本
原
水
協
（
原
水
爆
禁
止
日
本
協
議
会
）

・
日
本
被
団
協
（
日
本
原
水
爆
被
害
者
団
体
協
議
会
）
・
日
本
原
水
協
（
原
水
爆
禁
止
日
本
協
議
会
）

鈴木香代子さん

　
原
水
爆
禁
止
２
０
２
５
年
世
界

大
会（
長
崎
）に
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
こ
と
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　
昨
年
、ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
受
賞

し
た
日
本
被
団
協
と
日
本
原
水
協

が
、80
年
も
の
長
き
苦
し
い
道
の
り

を
が
ん
ば
っ
て
き
た
こ
と
に
胸
が
熱

く
な
り
ま
し
た
。

　
長
崎
で
使
わ
れ
た
の
は
プ
ル
ト
ニ

ウ
ム
２
３
９
で
、火
薬
で
包
み
爆
撃

機
に
乗
せ
１
９
４
５
年
８
月
９
日

午
前
11
時
２
分
、上
空
で
炸
裂
さ

せ
、多
く
の
尊
い
命
を
奪
い
ま
し
た
。

　
そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、国
は
ア
メ

リ
カ
と
一
緒
に
被
ば
く
の
隠
蔽
、救

護
所
閉
鎖
、空
白
の
10
年
を
つ
く

り
ま
し
た
。ビ
キ
ニ
事
件
が
起
こ
る

ま
で
、さ
ら
に
被
爆
者
を
追
い
詰
め

苦
し
め
て
き
ま
し
た
。

　
分
科
会
で
は
、ア
メ
リ
カ
の
ア
ン・ラ

イ
ト（
平
和
の
た
め
の
退
役
軍
人
会
・

元
米
軍
大
佐
）さ
ん
が「
ア
メ
リ
カ
で

は
戦
争
は
巨
大
な
ビ
ジ
ネ
ス
だ
」と

語
り
ま
し
た
。私
は
ふ
と「
人
は
産

声
を
あ
げ
生
ま
れ
て
き
た
と
き
武

器
は
持
っ
て
い
な
い
の
に
、成
長
す

る
と
と
も
に
、な
ぜ
平
気
で
大
量
殺

り
く
す
る
悪
魔
と
化
し
て
し
ま
う

の
か
」と
思
い
ま
し
た
。

　
平
和
公
園
の
象
徴
で
あ
る
平
和

祈
念
像
の
力
強
い
姿
に
、私
は
慈
愛

を
感
じ
ま
し
た
。『
天
を
指
し
た
右

手
は
原
爆
の
脅
威
、水
平
に
伸
ば

し
た
左
手
は
平
和
、軽
く
閉
じ
た

瞼
は
原
爆
犠
牲
者
の
冥
福
を
祈

る
』と
い
う
想
い
が
こ
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
未
来
の
地
球
を
血
で
染
め
な
い

た
め
に
原
水
爆
禁
止
の
手
を
つ
な

ぎ
ま
し
ょ
う
！

恒
久
平
和
を
求
め
て

恒
久
平
和
を
求
め
て

す
ず  

き    

と
よ  

ひ
さ

す
ず  

き    

と
よ  

ひ
さ

飯
野
支
部 

鈴
木 

豊
久

飯
野
支
部 

鈴
木 

豊
久

鈴木豊久さん

　
被
爆
80
年
の
節
目
の
年
に
、長

崎
で
行
わ
れ
た
世
界
大
会
に
参
加

し
、非
常
に
有
意
義
な
時
間
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
８
月
７
日
、爆
心
地
の
平
和
公

園
で
は
、雨
の
な
か
、９
日
の
平
和

祈
念
式
典
に
向
け
た
リ
ハ
ー
サ
ル
が

行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。園
内
に
あ
る

「
平
和
の
泉
」の
石
碑
に
刻
ま
れ
た

文
字
も
雨
に
濡
れ
、と
て
も
印
象

的
で
し
た
。

　
原
爆
資
料
館
の
展
示
物
や
写
真

は
、余
り
に
も
酷
く
声
も
出
ま
せ
ん

で
し
た
。鉄
骨
は
ひ
し
ゃ
げ
、人
の
顔

や
体
は
焼
け
た
だ
れ
、案
内
す
る
方

も
涙
で
む
せ
び
な
が
ら
説
明
し
て
い

ま
し
た
。そ
の
他
に
、核
兵
器
開
発
の

歴
史
や
原
子
爆
弾
の
構
造
が
模
型

で
解
り
や
す
く
展
示
さ
れ
て
い
ま
し

た
。そ
し
て
原
子
爆
弾
の
製
造
過
程

で
、日
本
の
技
術
が
使
わ
れ
て
い
た

事
を
は
じ
め
て
知
り
ま
し
た
。

　
今
回
の
大
会
で
、被
爆
者
の
講
演

を
生
の
声
で
聞
く
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。ま
た
、最
後
に
す
べ
て
の
参
加
者

が
心
を
ひ
と
つ
に
合
唱
で
き
た
こ
と

が
、と
て
も
良
か
っ
た
で
す
。

　
日
本
の
原
水
爆
禁
止
条
約
批
准

を
め
ざ
し
、活
動
を
続
け
ま
し
ょ
う
。

院
長
　
北
條
　
徹

院
長
　
北
條
　
徹

ほ
う 

じ
ょ
う
　 

　
と
お
る

ほ
う 

じ
ょ
う
　 

　
と
お
る

わ
た
り
病
院
の
外
科
に
つ
い
て

わ
た
り
病
院
の
外
科
に
つ
い
て

　福島市保健所の保健師を講師に「すこしお学習会」を開催し
ました。
　学習会では、福島市で進めている「適しお」について、内容や
実施状況の他、減塩の重要性をお話いただきました。学習会終了
後、希望者を対象に『ベジチェック®』を使って、野菜の摂取量の
計測も行いました。自分が普段どれだけ野菜を食べているのかを
確かめることができ、みなさんご満悦のようでした。
　９月から始まるすこしおチャレンジも、学習したことを活かしてが
んばりましょう！

※ベジチェック®…
手のひらをセンサー
に30秒あてるだけで
推定野菜摂取量が
測定できる機器
（カゴメ株式会社開発）

アクティおろしまち

学習会開催しました

　
長
く
当
院
の
医
療
活
動
を
支
え
て
い
た
外
科
領
域
の
標
榜
を

９
月
末
を
も
っ
て
終
了
い
た
し
ま
す
。

　
病
院
に
と
っ
て
、標
榜
と
い
う
の
は『
そ
の
分
野
の
医
療
活
動
に

責
任
を
も
っ
て
対
応
す
る
こ
と
が
で
き
る
』と
い
う
ご
案
内
と
な
り

ま
す
。今
も
外
科
と
し
て
の
診
療
は
継
続
し
て
い
ま
す
が
、手
術
を

す
る
こ
と
は
な
く
な
り
ま
し
た
。外
科
領
域
の
対
応
に
限
界
が
あ

る
こ
と
か
ら
、外
科
の
医
師
か
ら
も
標
榜
の
見
直
し
に
つ
い
て
提
案

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
10
月
以
降
の
平
日
日
中
は
、外
科
を
担
当
さ
れ
て
い
る
医
院
等

に
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
き
、夜
間
・
休
日
で
お
困
り
の
場
合
は
、当

院
で
可
能
な
対
応
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
今
ま
で
外
科
を
担
当
し
て
い
た
柴
田
昇
医
師
、佐
藤
祐
治
医
師

は
、引
き
続
き
当
院
の
外
来
・
在
宅
等
の
診
療
を
続
け
ま
す
。詳
し

く
は
診
療
案
内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
わ
た
り
病
院
小
児
科
外
来
の
受
付
時
間
が
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

　
小
児
科
一
般
外
来
の（
月
）か
ら（
金
）ま
で
の
受
付
は
、９
月
１
日
よ
り
、午
前
11

時
か
ら
１
時
間
延
長
し
、12
時
ま
で
に
な
り
ま
す
。

　
尚
、第
２
・
第
４
土
曜
日
は
今
ま
で
ど
お
り
午
前
11
時
30
分
で
受
付
終
了
で
す
。

　
受
付
時
間
が
延
長
さ
れ
ま
す
が
、検
査
が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、可
能

な
限
り
早
め
の
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。特
に
、初
診
の
方
は
、手
続
き
に
時
間
を
要

し
ま
す
の
で
、受
付
終
了
30
分
前
に
は
お
越
し
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
そ
の
他
の
、予
約
が
必
要
な
外
来
や
健
診
・
予
防
接
種
等
に
つ
い
て
は
変
更
あ
り

ま
せ
ん
。詳
細
は
、当
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

７/25
すこ
しお

　
あ
じ
さ
い
班
は
、昨
年
よ
り
毎
月

第
４
木
曜
日
に
、午
後
１
時
か
ら
の

昼
の
班
会
と
午
後
６
時
か
ら
の
夜

の
班
会
を
同
日
開
催
し
て
い
ま
す
。

ど
ち
ら
の
参
加
も
自
由
で
す
が
、夜

の
班
会
は
、班
長
の
手
作
り
料
理
が

待
っ
て
い
ま
す
。夕
食
代
は
５
０
０

円
で
す
。こ
れ
は「
仕
事
帰
り
に
寄
っ

て
参
加
し
て
く
だ
さ
い
」と
い
う
気

持
ち
を
込
め
た
班
会
の
形
式
で
す
。

　
あ
る
日
の
班
会
で
は
、白
飯
と
味

ご
飯
の
２
種
類
に
、大
き
な
鍋
の
お

味
噌
汁
、食
べ
放
題
の
お
か
ず
が
た

く
さ
ん
並
び
ま
し
た
。参
加
者
が
各

自
持
参
し
た
飲
み
物
で
乾
杯
し
、和

気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
で
食
事

や
会
話
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
班
長
の
菅
野
文
雄
さ
ん
は「
一
人

暮
ら
し
の
勤
め
人
や
高
齢
者
は
、こ

こ
に
来
れ
ば
ほ
っ
こ
り
す
る
よ
」と

手
を
広
げ
て
待
っ
て
い
ま
す
。由
添

団
地
の
赤
い
屋
根
の
集
会
所
に「
み

ん
な
と
一
緒
に
夕
食
を
食
べ
て
ほ
っ
こ

り
し
た
い
な
ぁ
と
訪
ね
て
く
れ
た

ら
、み
ん
な
仲
間
で
す
」と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

取
材
　
理
事
　
川
崎 

三
枝
子

あづま支部 あじさい班

病
院
か
ら
の
お
知
ら
せ

病
院
か
ら
の
お
知
ら
せ

小
児
科
受
付
時
間
の
変
更
に
つ
い
て

小
児
科
受
付
時
間
の
変
更
に
つ
い
て

9：00～11：00

受付時間（月～金）

9：00～12：00
▼

健
診
セ
ン
タ
ー
受
付
時
間

に
つ
い
て
の
ご
案
内

健
診
セ
ン
タ
ー
受
付
時
間

に
つ
い
て
の
ご
案
内

8：30～12：00第2・4土曜

8：30～15：00月～金 

電話受付

電
話
に
よ
る
受
付
時
間
が
変
更
に

な
り
ま
し
た
。

お
間
違
え
の
な
い
よ
う
お
気
を
つ
け

く
だ
さ
い
。

奨励賞受賞
！奨励賞受賞
！

医
療
生
協
わ
た
り
病
院

医
療
生
協
わ
た
り
病
院

ベジチェック体験会

か
わ 

さ
き
　 

み
　
え
　 

こ

か
わ 

さ
き
　 

み
　
え
　 

こ

のどが渇いてたまりませんでした
水にはあぶらのようなものが
一面に浮いていました　
どうしても水が欲しくて
とうとうあぶらの浮いたまま飲みました

―ある日のある少女の手記から

は
し 

も
と   

ゆ
う  

き

は
し 

も
と   

ゆ
う  

き
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ク
マ
ガ
イ
ソ
ウ
が
自
生
す
る
自
然

豊
か
な
松
川
町
水
原
笹
平
地
区
。

こ
の
地
へ
、東
京
の
事
業
者
が
東
京

ド
ー
ム
２
個
分
の
規
模
の
産
業
廃
棄

物
最
終
処
分
場
の
建
設
を
申
請
し

て
い
る
。

　
聞
け
ば
東
京
の
廃
棄
物
が
８
割
、

福
島
の
廃
棄
物
が
２
割
だ
そ
う
だ

が
、な
ん
と
放
射
性
廃
棄
物
の
埋
め

立
て
も
目
論
で
い
る
と
い
う
。事
業

者
は
安
心
安
全
を
う
た
う
が
、未
来

永
劫
の
保
証
は
誰
に
も
で
き
な
い
。

原
発
事
故
が
ま
さ
に
そ
う
だ
。

　
福
島
の
原
発
で
発
電
さ
れ
て
い
た

電
力
は
、全
て
が
首
都
圏
へ
送
電
さ

れ
て
い
た
。首
都
圏
の
為
に
建
造
さ

●日　時／毎月第2木曜日　13時30分から15時30分
　　　　　※日時は変更になる場合があります。
●場　所／福島医療生協わたり病院内
　　　　　電話申込制　TEL.522-1236
●相談員／あぶくま法律事務所弁護士

無料 法律相談会法律相談会

デイサービスセンターひだまり

介護アルバイト募集
デイサービスセンターひだまり

介護アルバイト募集
明るく元気な職場で、一緒に働きませんか？

　出資金をお持ちの組合員のみなさまに、9月下旬に出資高通
知のはがきをお送りします。
　ご住所や名義に変更がある方は、はがきをご返送いただけま
すようお願い申し上げます。
※なお、8月末日時点での出資金額となっておりますので、ご了承ください。

出資高はがき送付のご案内出資高はがき送付のご案内

福島医療生協の機関紙は、QRコードを読み取る
ことでホームページ上でもご覧いただけます。 友だち追加はこちらから

福島医療生協機関紙
日々の活動、様々な情報を紹介しています。

組合員活動部LINE紹介

❶ミニトマトは横半分に切る。
みょうがは縦半分に切って
から、斜め薄切りにする。青
じそは千切りにする。 

❷ボウルにaを入れて混ぜ、
❶を加えて和える。冷蔵庫
で10分以上なじませる。 

ミニトマト …… 10個(100g)
みょうが ……………2個(40g)
青じそ………………10枚(7g)

酢 …………… 小さじ1
オリーブ油 …… 小さじ1
昆布茶 ……… 小さじ1
砂糖 ………… 小さじ1

（２人分）材料 作り方

切って和えるだけ

すこしお
レシピ

ミニトマトの
和風マリネ
ミニトマトの
和風マリネ

１人分45kcal
塩 分

0.6g

昆布茶は塩味と昆布のうま
味があり、減塩メニューに活
用しやすい調味料です。aの
マリネ液はセロリやきゅうり、
キャベツにも合います。

管理栄養士さんのすこしおワンポイ
ント

　
回
収
終
了
ま
で
に
集
ま
っ
た
ペッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
を
、宮
城

県
多
賀
城
市
に
あ
る
福
祉
工
房
の
ぞ
み
園
に
搬
入
し
ま
し
た
。

キ
ャ
ッ
プ
の
重
量
は
３
６
８
㎏
で
し
た
。

　
２
０
２
２
年
10
月
か
ら
行
っ
て
い
た
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
運
動
で
す

が
、総
重
量
１
９
８
１

㎏
を
集
め
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。ご
協
力
い

た
だ
い
た
み
な
さ
ん
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。今
後
も
環
境
問

題
へ
の
関
心
を
持
ち
、一

緒
に
活
動
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

最
後
の
エ
コ
キ
ャッ
プ
搬
入

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
７
月
17
日
）

最
後
の
エ
コ
キ
ャッ
プ
搬
入

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
７
月
17
日
）

◆時　間／13時３０分～１５時まで　週３回程度
◆時　給／９６０円　交通費支給あり
◆資　格／不問
◆問い合わせ先／５６３－５７４０（ひだまり事務室：松崎）

さくらみず健康祭り
◆日　時／10月18日(土) ９時半～1２時半
◆場　所／ふれあいクリニックさくらみず
◆概　要／健康チェックやバザー等、楽しい
　　　　　企画を準備中！

a

いいの診療所事務長　西戸　晋
に し　ど　　  すすむ

(水原産廃処理場)SDGs

クマガイソウ

ペットボトルキャップの搬入

れ
た
原
発
が
事
故
を
起
こ
し
、福
島

県
民
は
多
大
な
被
害
を
被
っ
た
。そ

し
て
今
、放
射
性
廃
棄
物
が
福
島
の

地
へ
埋
め
ら
れ
よ
う
と
し
て
い
る
。

福
島
市
民
の
心
情
と
し
て
は
到
底

納
得
で
き
る
も
の
で
は
な
い
。福
島

市
が
建
設
の
許
可
を
出
さ
な
け
れ

ば
よ
い
こ
と
な
の
だ
が
、ど
う
や
ら
雲

行
き
が
怪
し
い
。建
設
反
対
の
運
動

を
強
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
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