
福
島
医
療
生
活
協
同
組
合

福
島
医
療
生
活
協
同
組
合

通
常
総
代
会

通
常
総
代
会

第59回第59回

２
０
２
５
年
６
月
21
日（
土
） 

コ
ラ
ッ
セ
ふ
く
し
ま

　
２
０
２
４
年
度
は
、医
師
を
は
じ
め

全
職
員
の
奮
闘
、組
合
員
さ
ん
た
ち

の
活
動
の
助
け
の
も
と
で
、前
進
が
図

ら
れ
た
側
面
が
あ
っ
た
と
同
時
に
、最

終
的
に
予
算
未
達
成
の
厳
し
い一
年
で

し
た
。歴
史
的
に
、長
期
に
わ
た
っ
た

医
療
機
関
に
お
け
る
低
診
療
報
酬
の

背
景
に
は
、医
療
費
と
社
会
保
障
費

の
削
減
、ケ
ア
労
働
者
の
賃
金
を
削

る
こ
と
が
必
須
の
方
策
と
考
え
る
政

府
、そ
れ
を
支
え
る
政
治
経
済
思
想

が
あ
り
ま
す
。こ
の
政
策
は
、国
民
が

幸
せ
に
な
る
証
拠
が
あ
る
の
で
し
ょ
う

か
。昨
年
度
の
病
院
経
営
の
約
７
割

が
赤
字
に
陥
っ
た
こ
と
は
、低
診
療
報

酬
が
撤
回
さ
れ
な
い
限
り
、医
療
崩

壊
を
誘
導
す
る
も
の
で
あ
り
、地
域

社
会
の
安
心
の
形
成
に
は
つ
な
が
り

え
な
い
こ
と
を
示
唆
し
て
い
ま
す
。

　
あ
る
研
究
者
に
よ
れ
ば
、医
療
福

祉
が
今
日
の
日
本
の
最
大
の
雇
用
産

業
と
な
り
つ
つ
あ
る
現
在
、社
会
保
障

理事長
齋藤 　紀

理
事
長
あ
い
さ
つ

の
充
実
や
ケ
ア
労
働
者
の
賃
上
げ
は
、

国
内
の
消
費
活
性
化
に
大
き
な
効
果

を
上
げ
、雇
用
創
出
と
景
気
刺
激
、

そ
し
て
、地
域
経
済
の
再
生
に
ま
で
つ

な
が
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
２
０
２
２
年
12
月
に
岸
田
政
権
が

打
ち
出
し
た「
５
年
間
で
43
兆
円
の

軍
事
費
確
保
」は
、社
会
保
障
削
減

の
考
え
方
を
一
層
強
く
し
、戦
後
の
皆

保
険
の
も
と
で
、日
本
人
の
命
と
健

康
を
支
え
て
き
た
宝
の
よ
う
な
施
策

に
、大
な
た
を
打
ち
お
ろ
す
も
の
と

な
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
、す
べ
て
の
政

策
は
、国
民
を
だ
ま
し
続
け
て
初
め
て

う
ま
く
い
く
も
の
で
、そ
の
だ
ま
し
が

ば
れ
れ
ば
国
民
は
怒
り
ま
す
。政
策

を
止
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。私
た
ち

も
積
極
的
に
発
言
、行
動
を
し
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
さ
て
、私
た
ち
は
、私
た
ち
の
苦
し

み
の
根
源
に
社
会
保
障
削
減
政
策
が

あ
る
こ
と
を
知
り
つ
つ
も
、足
元
の
問

題
に
触
れ
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。現

在
、法
人
事
業
が
前
進
す
る
た
め
に

何
が
必
要
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
第
１
に
、法
人
の
全
事
業
体
が
相

互
に
知
り
合
う
こ
と
で
す
。協
力
、共

同
の
第
一
歩
で
あ
り
、相
互
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
り
成
功
を
収
め
ら
れ

ま
す
。

　
第
２
に
、住
民
利
用
者
の
信
頼
の

獲
得
で
す
。一
朝
一
夕
で
は
な
く
、積
み

重
ね
が
大
切
で
す
。

　
第
３
に
、医
療
人
の
最
大
の
課
題

「
医
師
養
成
」と
、そ
の
中
か
ら
地
域

医
療
に
生
き
る
仲
間
を
生
み
出
す
こ

と
で
す
。

　
第
４
に
、第
７
次
長
期
計
画
で
す
。

今
年
は
医
師
を
中
核
に
、職
員
自
身

の
自
由
な
論
議
や
夢
が
必
要
に
な
っ

て
き
ま
す
。

　
最
後
に
、世
の
中
に
視
線
を
向
け

て
み
ま
す
。国
際
社
会
で
、こ
れ
ほ
ど

理
不
尽
で
違
法
な
戦
争
や
侵
略
、殺

戮
等
が
繰
り
返
さ
れ
る
時
期
が
あ
っ

た
で
し
ょ
う
か
。こ
れ
ほ
ど
、国
際
法

や
国
連
憲
章
が
乱
暴
に
踏
み
に
じ
ら

れ
る
こ
と
が
あ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。国

際
平
和
運
動
の
重
要
な
結
び
目
の
ひ

と
つ
は
被
爆
者
の
存
在
で
す
。被
爆

者
た
ち
は
、被
ば
く
の
惨
状
に
ガ
ザ
の

現
状
が
重
な
り
、絶
望
の
思
い
で
見
て

い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。し
か
し
、希
望
を

捨
て
て
は
い
ま
せ
ん
。私
た
ち
福
島
医

療
生
協
の
運
動
は
、人
権
と
平
和
、多

様
性
と
共
生
の
社
会
の
形
成
で
す
。

国
際
政
治
、国
内
政
治
の
現
状
は
、

私
た
ち
に
と
っ
て
立
ち
向
か
う
に
遜
色

な
い
現
状
で
す
。経
営
の
困
難
を
克

服
し
、福
島
医
療
生
協
の
歴
史
を
し
っ

か
り
と
紡
い
で
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

新入職員代表
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ポ
プ
ラ
保
育
園

　
１
９
７
５
年
に
、わ
た
り
病
院
で
働
く
職
員
の
た
め
の
保

育
園
と
し
て
開
園
し
ま
し
た
。佐
藤
正
元
理
事
長
宅
を
間

借
り
し
、保
育
士
１
名
、園
児
１
名
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。４
度
の
移
転
や
園
舎
建
設
を
経
て
、今
年
３
月
ま
で
の

約
50
年
間
、子
ど
も
た
ち
の
成
長
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　
運
営
体
制
の
維
持
が
困
難
に
な
っ
た
こ
と
等
か
ら
、残
念

な
が
ら
２
０
２
５
年
３
月
末
を
持
ち
ま
し
て
、ポ
プ
ラ
保
育

園
を
閉
園
い
た
し
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
支
え
て
い
た
だ
い
た

み
な
さ
ま
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
世
界
で
は
戦
争
が
続
き
、

核
の
脅
威
が
私
た
ち
の
生

活
を
脅
か
し
て
い
ま
す
。日

本
被
団
協
の
ノ
ー
ベ
ル
平
和

賞
受
賞
へ
の
支
持
と
共
感

は
世
界
中
に
広
が
り
、核
兵

器
禁
止
条
約
へ
の
参
加
を

求
め
る
運
動
に
勢
い
を
与

え
て
い
ま
す
。

　
６
月
23
日
朝
、医
療
生

協
わ
た
り
病
院
か
ら
核
兵

器
廃
絶
と
平
和
を
訴
え
て

行
進
し
ま
し
た
。

閉
園
の
お
知
ら
せ

組合員代表　飯野支部

鈴木 香代子さん
すず　き　　か　よ　こ

職員代表　医事課

橋本　裕貴さん
はしもと　　 ゆう　き

　８月７日～９日に行われる世界大会に、組合員１名、職員１
名を派遣します。みなさんの平和への思いを長崎に届けても
らいます。応援のカンパをお願いいたします。

　
年
齢
を
重
ね
る
と
、ひ
ざ
や

腰
、肩
等
の
痛
み
に
悩
ま
さ
れ
る

こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。ま
た
、若

い
方
で
も
、生
活
の
中
で
体
に
何

ら
か
の
痛
み
を
生
じ
、市
販
の
痛

み
止
め（
鎮
痛
薬
）を
利
用
し
て

助
か
っ
た
、と
い
う
経
験
を
お
持
ち

の
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。薬
局
や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
手

軽
に
購
入
で
き
る
た
め「
病
院
に

行
く
ほ
ど
で
も
な
い
か
ら
」あ
る
い

は「
受
診
す
る
暇
が
な
い
か
ら
」と

様
々
な
利
用
の
場
面
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。今
回
は
、市
販
の
痛
み
止

め（
鎮
痛
薬
）の
種
類
や
使
用
上

の
注
意
に
つ
い
て
、簡
単
に
ご
紹
介

し
ま
す
。

●
種
類・使
用
上
の
注
意
等

　
市
販
の
痛
み
止
め
に
は
大
き
く

分
け
て
、「
ア
セ
ト
ア
ミ
ノ
フ
ェ
ン
」

や「N
S
A
ID
s

（
エ
ヌ
セ
イ
ズ
）」と

い
っ
た
種
類
が
あ
り
、い
ず
れ
も
痛

み
や
熱
を
和
ら
げ
る
は
た
ら
き
が

あ
る
た
め「
解
熱
鎮
痛
薬
」に
分

類
さ
れ
ま
す
。ア
セ
ト
ア
ミ
ノ
フ
ェ

ン
は
比
較
的
副
作
用
が
少
な
い
と

さ
れ
て
い
ま
す
が
、過
量
服
用
で

は
肝
臓
に
負
担
が
か
か
り
ま
す
。一

方
、エ
ヌ
セ
イ
ズ
の
長
期
間
の
連
用

は
胃
腸
障
害
や
腎
機
能
の
低
下

等
を
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
注

意
が
必
要
で
す
。ま
た
、特
に
小

児
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
解
熱
に
エ

ヌ
セ
イ
ズ
を
使
用
す
る
こ
と
は
お

勧
め
で
き
ま
せ
ん
。（
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
脳
炎
・
脳
症
と
の
関
与
が
あ
る

と
言
わ
れ
て
い
る
た
め
）

　
市
販
薬
全
般
に
言
え
る
こ
と
で

す
が
、他
の
お
薬
と
の
飲
み
合
わ

せ
が
良
く
な
い
場
合
も
あ
る
の
で

「
市
販
だ
か
ら
安
全
」と
思
わ
ず
、

特
に
複
数
の
薬
を
飲
ん
で
い
る
方

や
持
病
の
あ
る
方
は
、ご
利
用
の

際
、必
ず
医
師
や
薬
剤
師
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

●
自
己
判
断
で
の
連
用
は
要
注
意

　
鎮
痛
薬
は「
痛
み
を
和
ら
げ
る

効
果
」が
あ
る
反
面
、痛
み
の「
原

因
と
な
っ
て
い
る
病
気
の
発
見
を

遅
ら
せ
て
し
ま
う
」こ
と
も
あ
り
ま

す
。痛
み
が
続
い
た
り
、薬
を
飲
ま

な
い
と
生
活
に
支
障
が
出
る
よ
う

な
場
合
に
は
、必
ず
病
院
を
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。医
師
が
詳
し
く
診

察
し
、
原
因
に
応
じ
た
治
療
を

行
っ
た
う
え
で
、体
へ
の
負
担
が
少

な
い
薬
を
選
ん
で
く
れ
ま
す
。痛

み
は
、体
か
ら
の
大
切
な
サ
イ
ン
で

す
。「
ち
ょ
っ
と
く
ら
い
我
慢
す
れ

ば…

」と
自
己
判
断
で
対
処
し
続

け
ず
、気
に
な
る
痛
み
は
早
め
に

専
門
家
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

わ
た
り
病
院

　薬
剤
科

　大
澤 

秋
恵

お
お
さ
わ

　あ
き 

え

　
平
成
17
年
４
月
１
日
に

開
所
し
た『
共
同
作
業
所
ぽ

け
っ
と
』は
、今
年
で
20
年
を

迎
え
ま
し
た
。８
人
で
立
ち

上
げ
た
障
が
い
者
の
作
業
所

で
し
た
が
、現
在
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
と
な
り
、３
人
の
職
員
と

14
人
の
登
録
者
が
い
ま
す
。

当
初
か
ら
手
工
芸
品
の
作

製
販
売
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。福
島
医
療
生
協
と
の
班

会
も
、早
い
も
の
で
ス
タ
ー
ト

か
ら
20
年
が
経
ち
ま
す
。健

康
に
関
す
る
勉
強
や
体
や

頭
を
使
っ
た
ゲ
ー
ム
等
、み
ん

ぽ
け
っ
と
班

班
紹
介

意識している方も多いSDGｓですが、みなさんはどのくらい知っていますか？
未来のために、世界の人々が協力して取り組む目標をクイズで学んでみま
しょう。クイズ

問題

2
問題

3

（答えは４ページの一番下に）

国
民
平
和
大
行
進

２
０
２
５

原水爆
禁止

な
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。21
年
目
を
迎
え
る
ぽ

け
っ
と
一
同
、心
身
と
も
に
健

康
で
い
た
い
と
願
っ
て
い
ま

す
。み
な
さ
ん
の
ご
支
援
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

SDGｓは、何年までに実現
させようとする目標でしょう
か。

　①2030年　 ②2040年
　③2050年

世界には、家族の生活を支えるため
に危険で厳しい仕事をさせられてい
る子供たちが約何人いるでしょうか。

　①790万人　 ②7,900万人
　③7億9,000万人

日本の食品ロス（まだ食べられるのに捨てら
れてしまう食品）は、毎日、ごみ収集車（2トン
車）で約何台分の食料を捨てていることと同

じになるでしょうか。
①715台分　 ②7,150台分　 ③71,500台分

問題

1

ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。し
ば
ら
く
す

る
と
、ソ
連
が
参
戦
し
、略
奪
と
強

姦
が
始
ま
り
私
た
ち
も
襲
わ
れ

ま
し
た
。私
と
母
は
、ト
イ
レ
に
息

を
殺
し
て
隠
れ
、父
は
ソ
連
兵
が

欲
し
が
る
金
目
の
物（
特
に
時
計

を
欲
し
が
り
、腕
時
計
や
置
き
時

計
、柱
時
計
等
）を
渡
し
た
の
で
、

ケ
ガ
も
な
く
終
わ
り
ま
し
た
。父

は
無
残
に
荒
ら
さ
れ
た
家
を
見
な

が
ら
、私
た
ち
を
襲
っ
た
若
い
ソ
連

兵
は
、十
分
な
教
育
を
受
け
て
い

な
い
低
階
級
層
の
兵
士
だ
ろ
う
と

話
し
て
い
ま
し
た
。直
ぐ
に
逃
げ

ま
し
た
。道
中
で
は
多
く
の
人
が

疲
れ
と
病
に
倒
れ
て
い
き
ま
し

た
。自
分
た
ち
の「
命
を
守
る
」こ

と
が
精
一
杯
で
、両
親
の
手
を
握
り

ひ
た
す
ら
歩
き
ま
し
た
。私
た
ち

家
族
は
、比
較
的
治
安
が
安
定
し

て
い
る
地
域
の
日
本
人
施
設
に
入

り
ま
し
た
。そ
こ
で
も
衛
生
状
態

が
悪
く
、腸
チ
フ
ス
等
の
伝
染
病

が
流
行
り
、十
分
な
治
療
を
受
け

る
こ
と
な
く
多
く
の
人
が
亡
く
な

り
ま
し
た
。

　
昭
和
21
年
10
月
頃
、よ
う
や
く

私
た
ち
家
族
は
博
多
へ
帰
り
ま
し

「
い
の
ち
を

　 大
切
に
し
て
く
だ
さ
い
」

　
私
は
、昭
和
17
年
に
両
親
と

北
朝
鮮
の
平
城
市
へ
渡
り
ま
し

た
。父
は
、新
し
い
絹
織
物
工
場

で
技
術
者
と
し
て
働
い
て
い
ま

し
た
。社
宅
の
敷
地
に
は
、本
社

と
工
場
、近
く
に
は
交
番
等
が

あ
り
ま
し
た
が
、田
舎
で
何
も

な
い
平
野
で
寂
し
い
と
こ
ろ
で

し
た
。そ
れ
で
も
、私
は
子
ど
も

が
い
な
い
社
長
さ
ん
夫
婦
に
可

愛
が
ら
れ
、恵
ま
れ
た
時
期
を

過
ご
し
ま
し
た
。

　
昭
和
20
年
４
月
、国
民
学
校

に
入
学
し
ま
し
た
。戦
争
が
激

化
し
、学
校
で
は
勉
強
を
す
る

こ
と
も
な
く
、毎
日
竹
や
り
の

訓
練
を
し
ま
し
た
。８
月
の
暑

い
晴
天
の
日
、玉
音
放
送
が
流

れ
、戦
争
が
終
わ
り
ま
し
た
。

　
そ
の
晩
、近
所
の
交
番
が
焼

き
討
ち
に
会
い
ま
し
た
。日
本

軍
占
領
下
の
平
城
で
は
、現
地

の
人
は
人
と
し
て
扱
わ
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。そ
の
た
め
、交
番
か

ら
は「
責
め
ら
れ
苦
し
い
叫
び

声
」が
毎
日
の
よ
う
に
響
い
て
い

ま
し
た
。そ
の
声
は
子
ど
も
心

に
も
深
く
突
き
刺
さ
り
、忘
れ

戦
争
を
考
え
る

戦
争
を
考
え
る 

シ
リ
ー
ズ
⑩

渡
利
支
部
　
Ｔ
・
Ｓ 

（
１
９
３
８
年（
昭
和
13
年
）生
ま
れ
）

た
。船
か
ら
見
る
博
多
港
の
明
か

り
は
、幻
想
的
で
と
て
も
眩
し
か
っ

た
で
す
。当
時
、日
本
軍
は
軍
事

主
義
を
押
し
つ
け
情
報
統
制
の
た

め
に
、た
く
さ
ん
の
う
そ
の
情
報

を
流
し
、日
本
国
民
を
追
い
詰
め

ま
し
た
。大
陸
で
も
、多
く
の
人
を

傷
つ
け
虐
殺
し
ま
し
た
。戦
争
は

二
度
と
嫌
で
す
。若
い
人
た
ち
が

戦
争
に
か
り
だ
さ
れ
、子
ど
も
た

ち
が
私
の
よ
う
な
苦
し
い
思
い
を

し
て
ほ
し
く
な
い
の
で
す
。な
の

に…

。最
近
、殺
人
事
件
の
ニ
ュ
ー

ス
が
よ
く
流
れ
ま
す
。戦
争
中
は
、

人
殺
し
が
正
々
堂
々
と
ま
か
り
と

お
り
ま
し
た
。で
も
今
は
違
い
ま

す
。も
っ
と
も
っ
と
命
を
大
切
に
し

て
く
だ
さ
い
。利

き
手
　
佐
藤 

綾
子

※

戦
後
80
年
が
経
ち
、当
時
を
語

る
方
が
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
方
は
当
時
７
歳
で
思
い
出

せ
な
い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、

貴
重
な
証
言
で
す
の
で
掲
載
い

た
し
ま
し
た
。

色々な作品を
販売しています。

「
痛
み
止
め
、

　ち
ょ
っ
と
待
っ
て
」

“被曝80年 長崎のつどい
　　──被曝体験の継承と未来”
会場：長崎市民会館・体育館

7
（木）
15：00
～17：30

被曝80年ナガサキデー集会
会場：長崎市民会館・体育館

9
（土）
10：30
～13：00

9：30
～15：00

会場：長崎市内会場

原水爆禁止世界大会──長崎8
（金）
9
（土）

フォーラム、分科会8
（金）

～

共
同
作
業
所
ぽ
け
っ
と
代
表
　
吉
田 

好
子

よ
し 

だ
　 

よ
し  

こ
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ポ
プ
ラ
保
育
園

　
１
９
７
５
年
に
、わ
た
り
病
院
で
働
く
職
員
の
た
め
の
保

育
園
と
し
て
開
園
し
ま
し
た
。佐
藤
正
元
理
事
長
宅
を
間

借
り
し
、保
育
士
１
名
、園
児
１
名
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。４
度
の
移
転
や
園
舎
建
設
を
経
て
、今
年
３
月
ま
で
の

約
50
年
間
、子
ど
も
た
ち
の
成
長
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　
運
営
体
制
の
維
持
が
困
難
に
な
っ
た
こ
と
等
か
ら
、残
念

な
が
ら
２
０
２
５
年
３
月
末
を
持
ち
ま
し
て
、ポ
プ
ラ
保
育

園
を
閉
園
い
た
し
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
支
え
て
い
た
だ
い
た

み
な
さ
ま
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
世
界
で
は
戦
争
が
続
き
、

核
の
脅
威
が
私
た
ち
の
生

活
を
脅
か
し
て
い
ま
す
。日

本
被
団
協
の
ノ
ー
ベ
ル
平
和

賞
受
賞
へ
の
支
持
と
共
感

は
世
界
中
に
広
が
り
、核
兵

器
禁
止
条
約
へ
の
参
加
を

求
め
る
運
動
に
勢
い
を
与

え
て
い
ま
す
。

　
６
月
23
日
朝
、医
療
生

協
わ
た
り
病
院
か
ら
核
兵

器
廃
絶
と
平
和
を
訴
え
て

行
進
し
ま
し
た
。

閉
園
の
お
知
ら
せ

組合員代表　飯野支部

鈴木 香代子さん
すず　き　　か　よ　こ

職員代表　医事課

橋本　裕貴さん
はしもと　　 ゆう　き

　８月７日～９日に行われる世界大会に、組合員１名、職員１
名を派遣します。みなさんの平和への思いを長崎に届けても
らいます。応援のカンパをお願いいたします。

　
年
齢
を
重
ね
る
と
、ひ
ざ
や

腰
、肩
等
の
痛
み
に
悩
ま
さ
れ
る

こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。ま
た
、若

い
方
で
も
、生
活
の
中
で
体
に
何

ら
か
の
痛
み
を
生
じ
、市
販
の
痛

み
止
め（
鎮
痛
薬
）を
利
用
し
て

助
か
っ
た
、と
い
う
経
験
を
お
持
ち

の
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。薬
局
や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
手

軽
に
購
入
で
き
る
た
め「
病
院
に

行
く
ほ
ど
で
も
な
い
か
ら
」あ
る
い

は「
受
診
す
る
暇
が
な
い
か
ら
」と

様
々
な
利
用
の
場
面
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。今
回
は
、市
販
の
痛
み
止

め（
鎮
痛
薬
）の
種
類
や
使
用
上

の
注
意
に
つ
い
て
、簡
単
に
ご
紹
介

し
ま
す
。

●
種
類・使
用
上
の
注
意
等

　
市
販
の
痛
み
止
め
に
は
大
き
く

分
け
て
、「
ア
セ
ト
ア
ミ
ノ
フ
ェ
ン
」

や「N
S
A
ID
s

（
エ
ヌ
セ
イ
ズ
）」と

い
っ
た
種
類
が
あ
り
、い
ず
れ
も
痛

み
や
熱
を
和
ら
げ
る
は
た
ら
き
が

あ
る
た
め「
解
熱
鎮
痛
薬
」に
分

類
さ
れ
ま
す
。ア
セ
ト
ア
ミ
ノ
フ
ェ

ン
は
比
較
的
副
作
用
が
少
な
い
と

さ
れ
て
い
ま
す
が
、過
量
服
用
で

は
肝
臓
に
負
担
が
か
か
り
ま
す
。一

方
、エ
ヌ
セ
イ
ズ
の
長
期
間
の
連
用

は
胃
腸
障
害
や
腎
機
能
の
低
下

等
を
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
注

意
が
必
要
で
す
。ま
た
、特
に
小

児
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
解
熱
に
エ

ヌ
セ
イ
ズ
を
使
用
す
る
こ
と
は
お

勧
め
で
き
ま
せ
ん
。（
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
脳
炎
・
脳
症
と
の
関
与
が
あ
る

と
言
わ
れ
て
い
る
た
め
）

　
市
販
薬
全
般
に
言
え
る
こ
と
で

す
が
、他
の
お
薬
と
の
飲
み
合
わ

せ
が
良
く
な
い
場
合
も
あ
る
の
で

「
市
販
だ
か
ら
安
全
」と
思
わ
ず
、

特
に
複
数
の
薬
を
飲
ん
で
い
る
方

や
持
病
の
あ
る
方
は
、ご
利
用
の

際
、必
ず
医
師
や
薬
剤
師
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

●
自
己
判
断
で
の
連
用
は
要
注
意

　
鎮
痛
薬
は「
痛
み
を
和
ら
げ
る

効
果
」が
あ
る
反
面
、痛
み
の「
原

因
と
な
っ
て
い
る
病
気
の
発
見
を

遅
ら
せ
て
し
ま
う
」こ
と
も
あ
り
ま

す
。痛
み
が
続
い
た
り
、薬
を
飲
ま

な
い
と
生
活
に
支
障
が
出
る
よ
う

な
場
合
に
は
、必
ず
病
院
を
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。医
師
が
詳
し
く
診

察
し
、
原
因
に
応
じ
た
治
療
を

行
っ
た
う
え
で
、体
へ
の
負
担
が
少

な
い
薬
を
選
ん
で
く
れ
ま
す
。痛

み
は
、体
か
ら
の
大
切
な
サ
イ
ン
で

す
。「
ち
ょ
っ
と
く
ら
い
我
慢
す
れ

ば…

」と
自
己
判
断
で
対
処
し
続

け
ず
、気
に
な
る
痛
み
は
早
め
に

専
門
家
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

わ
た
り
病
院

　薬
剤
科

　大
澤 

秋
恵

お
お
さ
わ

　あ
き 

え

　
平
成
17
年
４
月
１
日
に

開
所
し
た『
共
同
作
業
所
ぽ

け
っ
と
』は
、今
年
で
20
年
を

迎
え
ま
し
た
。８
人
で
立
ち

上
げ
た
障
が
い
者
の
作
業
所

で
し
た
が
、現
在
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
と
な
り
、３
人
の
職
員
と

14
人
の
登
録
者
が
い
ま
す
。

当
初
か
ら
手
工
芸
品
の
作

製
販
売
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。福
島
医
療
生
協
と
の
班

会
も
、早
い
も
の
で
ス
タ
ー
ト

か
ら
20
年
が
経
ち
ま
す
。健

康
に
関
す
る
勉
強
や
体
や

頭
を
使
っ
た
ゲ
ー
ム
等
、み
ん

ぽ
け
っ
と
班

班
紹
介

意識している方も多いSDGｓですが、みなさんはどのくらい知っていますか？
未来のために、世界の人々が協力して取り組む目標をクイズで学んでみま
しょう。クイズ

問題

2
問題

3

（答えは４ページの一番下に）

国
民
平
和
大
行
進

２
０
２
５

原水爆
禁止

な
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。21
年
目
を
迎
え
る
ぽ

け
っ
と
一
同
、心
身
と
も
に
健

康
で
い
た
い
と
願
っ
て
い
ま

す
。み
な
さ
ん
の
ご
支
援
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

SDGｓは、何年までに実現
させようとする目標でしょう
か。

　①2030年　 ②2040年
　③2050年

世界には、家族の生活を支えるため
に危険で厳しい仕事をさせられてい
る子供たちが約何人いるでしょうか。

　①790万人　 ②7,900万人
　③7億9,000万人

日本の食品ロス（まだ食べられるのに捨てら
れてしまう食品）は、毎日、ごみ収集車（2トン
車）で約何台分の食料を捨てていることと同

じになるでしょうか。
①715台分　 ②7,150台分　 ③71,500台分

問題

1

ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。し
ば
ら
く
す

る
と
、ソ
連
が
参
戦
し
、略
奪
と
強

姦
が
始
ま
り
私
た
ち
も
襲
わ
れ

ま
し
た
。私
と
母
は
、ト
イ
レ
に
息

を
殺
し
て
隠
れ
、父
は
ソ
連
兵
が

欲
し
が
る
金
目
の
物（
特
に
時
計

を
欲
し
が
り
、腕
時
計
や
置
き
時

計
、柱
時
計
等
）を
渡
し
た
の
で
、

ケ
ガ
も
な
く
終
わ
り
ま
し
た
。父

は
無
残
に
荒
ら
さ
れ
た
家
を
見
な

が
ら
、私
た
ち
を
襲
っ
た
若
い
ソ
連

兵
は
、十
分
な
教
育
を
受
け
て
い

な
い
低
階
級
層
の
兵
士
だ
ろ
う
と

話
し
て
い
ま
し
た
。直
ぐ
に
逃
げ

ま
し
た
。道
中
で
は
多
く
の
人
が

疲
れ
と
病
に
倒
れ
て
い
き
ま
し

た
。自
分
た
ち
の「
命
を
守
る
」こ

と
が
精
一
杯
で
、両
親
の
手
を
握
り

ひ
た
す
ら
歩
き
ま
し
た
。私
た
ち

家
族
は
、比
較
的
治
安
が
安
定
し

て
い
る
地
域
の
日
本
人
施
設
に
入

り
ま
し
た
。そ
こ
で
も
衛
生
状
態

が
悪
く
、腸
チ
フ
ス
等
の
伝
染
病

が
流
行
り
、十
分
な
治
療
を
受
け

る
こ
と
な
く
多
く
の
人
が
亡
く
な

り
ま
し
た
。

　
昭
和
21
年
10
月
頃
、よ
う
や
く

私
た
ち
家
族
は
博
多
へ
帰
り
ま
し

「
い
の
ち
を

　 大
切
に
し
て
く
だ
さ
い
」

　
私
は
、昭
和
17
年
に
両
親
と

北
朝
鮮
の
平
城
市
へ
渡
り
ま
し

た
。父
は
、新
し
い
絹
織
物
工
場

で
技
術
者
と
し
て
働
い
て
い
ま

し
た
。社
宅
の
敷
地
に
は
、本
社

と
工
場
、近
く
に
は
交
番
等
が

あ
り
ま
し
た
が
、田
舎
で
何
も

な
い
平
野
で
寂
し
い
と
こ
ろ
で

し
た
。そ
れ
で
も
、私
は
子
ど
も

が
い
な
い
社
長
さ
ん
夫
婦
に
可

愛
が
ら
れ
、恵
ま
れ
た
時
期
を

過
ご
し
ま
し
た
。

　
昭
和
20
年
４
月
、国
民
学
校

に
入
学
し
ま
し
た
。戦
争
が
激

化
し
、学
校
で
は
勉
強
を
す
る

こ
と
も
な
く
、毎
日
竹
や
り
の

訓
練
を
し
ま
し
た
。８
月
の
暑

い
晴
天
の
日
、玉
音
放
送
が
流

れ
、戦
争
が
終
わ
り
ま
し
た
。

　
そ
の
晩
、近
所
の
交
番
が
焼

き
討
ち
に
会
い
ま
し
た
。日
本

軍
占
領
下
の
平
城
で
は
、現
地

の
人
は
人
と
し
て
扱
わ
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。そ
の
た
め
、交
番
か

ら
は「
責
め
ら
れ
苦
し
い
叫
び

声
」が
毎
日
の
よ
う
に
響
い
て
い

ま
し
た
。そ
の
声
は
子
ど
も
心

に
も
深
く
突
き
刺
さ
り
、忘
れ

戦
争
を
考
え
る

戦
争
を
考
え
る 

シ
リ
ー
ズ
⑩

渡
利
支
部
　
Ｔ
・
Ｓ 

（
１
９
３
８
年（
昭
和
13
年
）生
ま
れ
）

た
。船
か
ら
見
る
博
多
港
の
明
か

り
は
、幻
想
的
で
と
て
も
眩
し
か
っ

た
で
す
。当
時
、日
本
軍
は
軍
事

主
義
を
押
し
つ
け
情
報
統
制
の
た

め
に
、た
く
さ
ん
の
う
そ
の
情
報

を
流
し
、日
本
国
民
を
追
い
詰
め

ま
し
た
。大
陸
で
も
、多
く
の
人
を

傷
つ
け
虐
殺
し
ま
し
た
。戦
争
は

二
度
と
嫌
で
す
。若
い
人
た
ち
が

戦
争
に
か
り
だ
さ
れ
、子
ど
も
た

ち
が
私
の
よ
う
な
苦
し
い
思
い
を

し
て
ほ
し
く
な
い
の
で
す
。な
の

に…

。最
近
、殺
人
事
件
の
ニ
ュ
ー

ス
が
よ
く
流
れ
ま
す
。戦
争
中
は
、

人
殺
し
が
正
々
堂
々
と
ま
か
り
と

お
り
ま
し
た
。で
も
今
は
違
い
ま

す
。も
っ
と
も
っ
と
命
を
大
切
に
し

て
く
だ
さ
い
。利

き
手
　
佐
藤 

綾
子

※

戦
後
80
年
が
経
ち
、当
時
を
語

る
方
が
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
方
は
当
時
７
歳
で
思
い
出

せ
な
い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、

貴
重
な
証
言
で
す
の
で
掲
載
い

た
し
ま
し
た
。

色々な作品を
販売しています。

「
痛
み
止
め
、

　ち
ょ
っ
と
待
っ
て
」

“被曝80年 長崎のつどい
　　──被曝体験の継承と未来”
会場：長崎市民会館・体育館

7
（木）
15：00
～17：30

被曝80年ナガサキデー集会
会場：長崎市民会館・体育館

9
（土）
10：30
～13：00

9：30
～15：00

会場：長崎市内会場

原水爆禁止世界大会──長崎8
（金）
9
（土）

フォーラム、分科会8
（金）

～

共
同
作
業
所
ぽ
け
っ
と
代
表
　
吉
田 

好
子

よ
し 

だ
　 

よ
し  

こ

第456号（2）ふ く し ま 医 療 生 協ふ く し ま 医 療 生 協（3）2025年　７・８月



●日　時／毎月第2木曜日　13時30分から15時30分
　　　　　※日時は変更になる場合があります。
●場　所／福島医療生協わたり病院内
　　　　　電話申込制　TEL.522-1236
●相談員／あぶくま法律事務所弁護士

無料 法律相談会法律相談会

❶豆腐はキッチンペーパーで包んで10分
ほどおき、水けをきる。

❷小松菜はざくざくと切り、玉ねぎは薄切
りにする。

❸なべにだしを入れて煮立て、❷を加え
て弱火で約５分煮る。

❹❸と❶、白みそをミキサーに入れてな
めらかに攪拌する。なべにもどして温
め、塩、こしょうで味をととのえる。

小松菜 …………… 120g
玉ねぎ……… 1/4個（50g）
もめん豆腐………… 100g
だし………… 1・1/2カップ
白みそ ………… 小さじ２
塩 …………… 小さじ1/4
こしょう ……………… 少量

（2人分）材料 作り方

なめらか緑黄色野菜ポタージュ

小松菜の
和風ポタージュ
小松菜の
和風ポタージュ

１人分71kcal
塩 分

1.2g

ご案内ご案内
健康づくり
企画の

募　集　要　項

内　　容

すこしおチャレンジ

参加者募集！
第9回

◆期　　　間：9月1日（月）～12月12日（金）に①～③を2回測定します。
 ①推定塩分摂取量
 ②尿ナトカリ比（ナトリウム/カリウム）
 ③推定カリウム摂取量
◆費　　　用：８００円（尿検査代・問診票・資料等）
 ※お申込の際にお支払いください。
◆取扱い方法：詳細は、ご本人へ郵送します。
 ※検体（尿）は、下記の期間にお持ちください。

（1回目：9/1～9/12、2回目：12/1～12/12）
いずれも、9時から12時まで（時間厳守）

◆提　出　先：福島医療生協　組合員活動部
 （住所：福島市渡利字中江町66）
◆結　　　果：測定結果は、毎回ご本人へ郵送します。
◆締　　　切：７月31日（木）
◆学　習　会：７月25日（金）10：00～　アクティおろしまち
 減塩の学習会です。ご興味のある方はご参加くださ

い。申し込みは７月18日まで。

【
第
四
回
禁
煙
絵
て
が
み・川
柳
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
作
品
】

　
　
　
　
　禁
煙
エ
ー
ル
賞

川
西
支
部

　菅
野 

巴
さ
ん（
中
学
生
）

禁煙絵てがみ・
　　　　川柳コンクール

～絵てがみや川柳で熱い
　禁煙メッセージを書いてみませんか？～

作品大募集！

第5回

～昨年の　　
　　応募作品～

●対　　　象：年齢問わずどなたでも　
●作品の条件：①郵便はがきサイズならなんでも可

（絵てがみもしくは川柳どちらか、ひとり1作品）
　　　　　　　②はがきはたてよこ自由
　　　　　　　③画材は水彩・クレヨン、ちぎり絵など自由
 　（自作の未発表作品）
　　　　　　　④落款印は自由（なくても可）
　　　　　　　⑤作品の返却は不可
●応 募 方 法：作品を郵送または直接届ける
　　　　　　　※作品の裏面に　①住所　②氏名　③連絡先　
 　①～③を必ず記入してください
●応 募 窓 口：福島医療生協　禁煙絵てがみ・川柳係　宛
●応 募 期 間：令和7年８月1日（金）～令和7年10月31日（金）
●表　　　彰：入賞者へは賞状と副賞を進呈します
●作 品 展 示：応募された作品は「コラッセふくしま」に展示します。
　　　　　　　展示期間／11月8日（土）12：00～16：00、
　　　　　　　　　　　　11月9日（日）10：00～16：00
●主　　　催：福島医療生活協同組合

8月の休診日のお知らせ

※変更になる場合があります

10日
（日）

わたり病院

いいの診療所

クリニック
さくらみず

11日
（月）

12日
（火）

13日
（水）

14日
（木）

15日
（金）

16日
（土）

17日
（日）

休診

休診

休診

休診

休診

休診

休診

休診休診

休診

休診

休診

休診

休診

休診休診

ポイント
1

ポイント
2

だしで
野菜を煮る 豆腐と

白みそを
加えて
ミキサーで
攪拌する
かくはん

すこしお
レシピ

のど越しがよ
くて

食べやすい
。

ふ く し ま 医 療 生 協2025年　７・８月 第456号（4）

問題１／①2030年
問題２／②7,150台分（一人が毎日お茶碗一杯分（約113g）を捨てている計算）
問題３／②7,900万人（この中には紛争に巻き込まれて、兵士にさせられている子どももいます）

SDGsクイズの答え



２
０
２
４
年
度
の
ま
と
め
と

２
０
２
５
年
度
の
方
針

２
０
２
４
年
度
の
ま
と
め

　
２
０
２
４
年
度
は
、各
支
部
、

事
業
所
で
様
々
な
活
動
が
実
践
で

き
ま
し
た
。11
回
目
を
迎
え
た
禁

煙
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
は
、今
年

も
６
２
２
作
品
の
応
募
が
あ
り
、

福
島
県
北
地
域
の
小
学
生
の
恒

例
の
行
事
と
な
り
ま
し
た
。ク
リ

ニ
ッ
ク
さ
く
ら
み
ず
で
行
わ
れ
た

北
ブ
ロ
ッ
ク
の
バ
ザ
ー
、わ
た
り
病

院
の
冬
マ
ル
シ
ェ
、わ
た
り
げ
ん
き

ま
つ
り
は
、事
業
所
は
も
と
よ
り
、

組
合
員
、職
員
、そ
し
て
地
域
と
の

つ
な
が
り
が
感
じ
ら
れ
た
イ
ベ
ン
ト

と
な
り
ま
し
た
。

　
平
和
の
活
動
も
旺
盛
に
行
わ

れ
ま
し
た
。国
民
平
和
大
行
進
や

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
へ
代
表

を
派
遣
す
る
こ
と
が
で
き
、日
本

被
団
協
の
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
受
賞

と
と
も
に
、平
和
へ
の
願
い
を
あ
ら

た
め
て
確
認
で
き
ま
し
た
。

　
事
業
活
動
の
点
で
は
、厳
し
い

結
果
と
な
り
ま
し
た
。日
本
医
師

会
と
全
国
組
織
の
６
つ
の
病
院
団

体
は
、今
年
３
月
に
記
者
会
見
を

開
き「
こ
の
ま
ま
で
は
、あ
る
日
突

然
、地
域
か
ら
医
療
機
関
が
な
く

な
っ
て
し
ま
う
」と
訴
え
ま
し
た
。

日
本
医
療
福
祉
連
合
会
で
は
、

「
深
刻
な
経
営
状
況
、尋
常
な
ら

ざ
る
事
態
」と
い
っ
て
い
ま
す
。ま

さ
に
全
国
の
医
療
機
関
、介
護
施

設
は
、深
刻
な
経
営
危
機
に
陥
っ

て
い
ま
す
。国
の
医
療
費
抑
制
政

策
が
こ
の
状
況
を
招
い
て
い
ま
す
。

福
島
医
療
生
協
も
例
外
で
は
な

く
、２
０
２
４
年
度
決
算
は
当
初

計
画
し
て
い
た
３
、５
０
０
万
円
の

利
益
に
届
か
ず
８
３
２
万
円
の
経

常
利
益
に
な
り
ま
し
た
。

２
０
２
５
年
度
の
方
針

　
２
０
２
５
年
度
は
、ア
メ
リ
カ
の

ト
ラ
ン
プ
大
統
領
に
世
界
が
振
り

回
さ
れ
る
な
か
、紛
争
に
よ
る
市

民
の
被
害
は
後
を
立
ち
ま
せ
ん
。

平
和
を
願
う
私
た
ち
に
と
っ
て
、さ

ら
に
活
動
を
広
め
て
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。ま
た
、国
の
社
会
保

障
費
の
削
減
、物
価
高
騰
、少
子

高
齢
化
の
問
題
等
、多
く
の
課
題

が
山
積
し
て
い
ま
す
。

《
組
合
員
活
動
》

　
私
た
ち
は
、安
心
し
て
く
ら
せ

る
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
、２
０
２

５
年
度
は
以
下
の
点
を
重
点
に

す
す
め
て
い
き
ま
す
。

①
誰
も
が
居
心
地
よ
く
く
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
を
す
す
め
ま
す

②
地
域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り

を
す
す
め
ま
す

③
平
和
で
安
心
し
て
く
ら
せ
る
社

会
づ
く
り
を
す
す
め
ま
す

④
求
め
ら
れ
る
活
動
を
推
進
で

き
る
組
織
づ
く
り
を
す
す
め
ま

す
⑤
組
合
員
の
事
業
運
営
へ
の
参
加

と
、職
員
の
生
協
活
動
へ
の
参

加
の
推
進
を
す
す
め
ま
す

⑥
組
合
員
活
動
の
中
期
計
画
づ

く
り
を
す
す
め
ま
す

《
事
業
活
動
》

　
事
業
活
動
の
点
で
は
、昨
年
に

引
き
続
き
厳
し
い
情
勢
が
続
き
ま

す
。２
０
２
５
年
度
の
予
算
は
、事

業
収
益（
収
入
）を
39
億
９
、８
１

３
万
円
と
し
ま
す
。こ
れ
は
、前
年

度
よ
り
７
、６
３
８
万
円
多
い
計

画
で
す
。そ
れ
で
も
、物
価
高
騰
、

人
件
費
の
増
加
に
よ
り
経
常
剰

余
は
、１
、１
３
０
万
円
の
赤
字
予

算
と
な
り
ま
す
。

　
２
０
２
５
年
度
の
事
業
方
針
は

以
下
の
と
お
り
で
す
。

①
組
合
員
・
住
民
に
寄
り
添
い
、

信
頼
さ
れ
る
医
療
・
介
護
活
動

を
す
す
め
ま
す
。

②
第
７
次
長
期
計
画
に
つ
な
が
る

経
営
改
善
の
実
践
を
す
す
め

ま
す
。

③
医
療
生
協
・
民
医
連
の
事
業
と

運
動
を
担
う
後
継
者
の
確
保

と
養
成
の
課
題
、働
き
や
す
い

職
場
づ
く
り
の
課
題
に
と
り
く

み
ま
す
。

④
組
合
員
と
事
業
所
・
職
員
の
協

同
、健
康
と
平
和
を
守
り
、安

心
・
安
全
の
ま
ち
づ
く
り
を
す

す
め
ま
す
。

　
最
後
に
、２
０
２
５
年
は
国
連

　
第
59
回
通
常
総
代
会
が
、６
月
21
日（
土
）コ
ラ
ッ
セ
ふ
く
し
ま

に
て
、全
議
案
が
可
決
さ
れ
終
了
し
ま
し
た
。

　
特
別
発
言
と
し
て
、わ
た
り
病

院
の
各
診
療
科
別
の
昨
年
度
の
総

括
と
今
年
度
の
方
針
に
つ
い
て
発

言
し
ま
し
た
。そ
の
中
の
一
部
、リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
と
緩
和
ケ
ア
科

に
つ
い
て
掲
載
し
ま
す
。

〈
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
〉

　
昨
年
度
は
、予
算
に
対
す
る
達

成
率
は
１
０
０
・
４
％
で
、病
床
稼

働
率
を
み
て
も
95
・１
％
の
高
い
稼

働
を
維
持
で
き
ま
し
た
。「
透
析
」

と「
リ
ハ
ビ
リ
」の
両
方
を
必
要
と

す
る
患
者
の
受
け
入
れ
を
伸
ば
す

方
針
で
し
た
が
、む
し
ろ
減
少
し
ま

し
た
。
透
析
患
者
が
減
少
す
る

フ
ェ
ー
ズ
に
入
っ
た
の
か
分
析
し
て
い

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室
は
、

地
域
か
ら
の
期
待
も
高
く
、さ
ら

な
る
活
躍
が
望
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
リ
ハ
ビ
リ
の
質
を
上
げ
る
目
的

で
、４
年
前
か
ら
開
始
し
た「
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
マ
ニ
ュ
ア
ル
」づ
く
り

は
、順
調
に
す
す
ん
で
い
ま
す
。動

画
も
蓄
積
し
、診
療
の
質
向
上
に

活
用
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、ス
タ
ッ
フ
教
育
を
と
お
し

て
自
身
が
や
っ
て
い
る
こ
と
を
言
語

化
し
、雑
誌
へ
の
論
文
投
稿
も
し
な

が
ら
、知
識
・
能
力
の
向
上
に
つ
な

げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。そ
し

て
、４
年
前
か
ら
目
標
に
掲
げ
て
き

た
、院
内
セ
ラ
ピ
ス
ト
の「
患
者
ケ
ア

へ
の
参
加
」は
、今
年
こ
そ
実
行
に

移
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
現
在
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
で

は
、５
年
前
か
ら
福
島
県
立
医
科

大
学
の
医
学
生
臨
床
実
習
を
受

け
入
れ
て
い
ま
す
。リ
ハ
ビ
リ
の
実

習
で
、初
め
て
わ
た
り
病
院
を
訪

れ
た
医
学
生
た
ち
の
当
院
に
対
す

る
印
象
は
良
く
、後
継
者
育
成
へ

の
足
掛
か
り
と
し
て
重
要
な
位
置

を
占
め
て
い
ま
す
。

〈
緩
和
ケ
ア
科
〉

　
当
院
の
緩
和
ケ
ア
病
棟
は
、震

災
２
年
後
に
開
設
さ
れ
た
県
北
で

唯
一
の
緩
和
ケ
ア
病
棟
で
す
。地
域

の
期
待
が
高
い
と
考
え
て
い
ま
す

が
、以
前
は
、１
人
の
緩
和
ケ
ア
担

当
医
師
に
多
く
の
負
担
が
か
か
る

形
で
し
た
。昨
年
度
か
ら
病
棟
医

長
以
外
に
も
、多
く
の
内
科
・
総
合

診
療
科
医
師
が
、緩
和
ケ
ア
病
棟

に
関
わ
り
、２
年
目
の
初
期
研
修

医
も
緩
和
ケ
ア
の
研
修
を
経
験
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。以
前
は

ベ
ッ
ド
稼
働
が
少
な
く
、１
日
平
均

12
名
の
入
院
患
者
が
目
標
に
も
か

か
わ
ら
ず
、一
昨
年
度
は
８
名
、昨

年
度
は
11
名
と
目
標
に
は
到
達
し

ま
せ
ん
で
し
た
。今
年
度
は
、13
名

を
目
標
と
し
て
、さ
ら
に
診
療
の
質

も
上
げ
て
、ご
期
待
に
応
え
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
最
後
に
、今
年
度
は
組
織
全
体

で
、「
心
理
的
安
全
性
の
保
た
れ
た

職
場
」づ
く
り
を
提
案
し
て
い
ま

す
。パ
ワ
ハ
ラ・セ
ク
ハ
ラ・モ
ラ
ハ
ラ
等

の
な
い
、風
通
し
の
良
い
職
場
づ
く

り
が
昨
今
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。総
務
部
長
の
協
力
の

元
、職
員
の
教
育
に
力
を
入
れ
て
、

離
職
の
少
な
い
か
つ
生
産
性
の
高
い

職
場
づ
く
り
に
邁
進
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
50
周
年
を
機
に
、病
院
の
理
念

で
も
あ
る「
い
つ
で
も
誰
も
が
安
心

し
て
か
か
れ
る
病
院
」を
意
識
し
て

取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま

す
。今
年
12
月
に
は
、わ
た
り
病
院

と
し
て「
医
療
機
能
評
価
機
構
」か

ら
の
評
価
の
更
新
に
取
り
組
み
ま

す
。組
合
員
の
み
な
さ
ま
に
は
、引

き
続
き
ご
支
援
ご
協
力
の
ほ
ど
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

が
定
め
た
協
同
組
合
年
で
す
。国

会
で
は
今
年
５
月
に「
協
同
組
合

の
発
展
に
留
意
す
る
こ
と
」と
い

う
決
議
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。国

連
で
も
国
会
で
も
私
た
ち
の
日
ご

ろ
の
活
動
が
評
価
さ
れ
、さ
ら
な

る
発
展
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
事
業
活
動
で
も
組
合
員
活
動

で
も
様
々
な
と
こ
ろ
と
連
携
を
深

め
、地
域
の
医
療
と
介
護
を
守

り
、誰
も
が
居
心
地
よ
く
く
ら
せ

る
ま
ち
づ
く
り
を
す
す
め
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　
そ
の
実
践
の
た
め
、役
職
員
一
同

が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
す
。ご
協
力
を

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

専務理事

山口　裕
やまぐち　　ゆたか

医療生協
わたり病院  院長

北條　徹
ほうじょう　 とおる

「
い
つ
で
も
誰
も
が

 

安
心
し
て
か
か
れ
る

 

病
院
を
め
ざ
し
て
」
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支
部
表
彰

○
優
良
賞

運
営
委
員
会
を
10
回
以
上
開
催
し
、全
国
４
課
題
の
い
ず
れ

か
を
２
つ
以
上
達
成
し
て
い
る
支
部

①
組
合
員
ふ
や
し

②
出
資
金
ふ
や
し

③
担
い
手
ふ
や
し（
５
人
以
上
ま
た
は
年
度
当
初
の
３
分
の
１
以
上
）

④
新
班
の
結
成（
３
班
以
上
結
成
）

渡
利
支
部
、
飯
坂
支
部
、
大
笹
生
笹
谷
支
部
、
鳥
川
平
田

支
部
、
大
森
永
井
川
支
部
、
杉
妻
支
部
、
霊
山
支
部
、

川
西
支
部

班
表
彰

○
優
良
賞

１
．班
会
を
５
回
以
上
開
催
、組
合
員
を
10
人
以
上
ま
た
は
年

度
当
初
の
班
員
以
上
ふ
や
し
、社
保
活
動
に
も
努
力
し
て
い

る
班
。

渡
利
支
部
（
高
谷
班
）、
渡
利
支
部
（
シ
ル
バ
ー
班
）、

大
笹
生
笹
谷
支
部
（
横
堀
班
）、飯
野
支
部
（
コ
ス
モ
ス
班
）、

川
西
支
部
（
や
っ
て
み
っ
ぺ
班
）

２
．班
会
を
10
回
以
上
開
催
、２
年
間
以
上
継
続
し
て
い
る
班

も
ち
ず
り
支
部
（
オ
ー
ロ
ラ
班
）、
も
ち
ず
り
支
部
（
か
り

ん
班
）、松
川
支
部
（
西
郷
班
）、清
水
南
（
ア
マ
リ
リ
ス
班
）、

あ
づ
ま
支
部
（
あ
づ
ま
班
）、
川
俣
支
部
（
ひ
ま
わ
り
班
）、

川
俣
支
部
（
す
ず
ら
ん
班
）、
霊
山
支
部
（
掛
田
班
）

○
奨
励
賞

特
徴
的
な
企
画
・
催
し
物
な
ど
で
班
活
動
を
活
性
さ
せ
、支
部

活
動
の
発
展
に
も
貢
献
し
て
い
る
班

あ
づ
ま
支
部
（
あ
じ
さ
い
班
）

受
賞
さ
れ
た
み
な
さ
ん
、お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

第
59
回
通
常
総
代
会 

支
部
・
班
表
彰

第59回 通常総代会での発言

高齢者住宅ひだまり・ヘルパーステーショ
ンひだまりの紹介
「入居者も職員も心から笑顔になれるひだまりをつくる」
をスローガンに掲げています。「施設」ではなく「住宅」と
して、入居者の方にとって「自由で快適な生活」を提供し
ています。入居後も、昔からの生活習慣を継続できること
や穏やかな人間関係を築けることを理想に、安心してくら
していく場所になりたいと思っています。普段は、外出外
泊が可能なので、今までの生活や習慣を大切にしたくら
しができます。看取りも可能なので、ご本人やご家族が希
望されたときは、住み慣れた居室で最期の時間を過ごし
ていただけるようお手伝いします。

5年後、10年後を見据えた提案
路線バスの減便や廃止により、車が無い高齢者は外出に
不便を感じています。特に、あづま支部がある福島駅西口
側は、バスの本数が元々少ない現状です。わたり病院の送
迎車は、西部コースとして週１回配車されていますが、担
当医の兼ね合いで、利用できません。そこで、わたり病院
の送迎車と路線バスを活用していく方法を考えていく必
要があると思います。路線バスの存続は、住み慣れた地域
から駅までの交通手段の確保に必要不可欠です。そして、
わたり病院の送迎車が西口を経由することで、病院の利
用者増にもつながります。ぜひ、病院から離れて暮らしてい
る組合員がもっと利用できるよう考えてほしいです。

平和のための戦争展に参加して
戦後80年になろうとしている現在、戦争という惨劇を体験し、語
り継いできた人たちも、わずかとなってしまいました。だからこそ、
あらためて戦争の恐ろしさ、醜さを知って、未来の平和を考える
「平和のための戦争展」を企画、開催しました。霊山の戦没者資
料や戦争遺品の展示の他、福島大学名誉教授の伊藤昌太先生
の記念講演や伊達高校演劇部による詩の朗読会を行いました。
幅広い世代の方に、平和と戦争について考えてもらえるこの企画
を続けていきたいと思います。

わたり病院の病院食について
わたり病院の給食は私たちが作っていま
す。患者さんの病態や嚥下状態に合わせ
少しでも多く召しあがっていただけるよう
に、栄養士と調理師が協力し、可能な範
囲で個別対応を行っています。毎月実施
している行事食や誕生食は大変喜ばれて
います。各病棟に担当栄養士を配置し、
患者さんの栄養管理を行い、栄養状態の
改善を目指し日々奮闘中です。

感謝のつどい
大笹生笹谷支部は、現在78名の機関紙手配りさんに協力い
ただき、約1000部の機関紙を配達をしています。その手配り
さんをご招待して、支部総会を兼ねた感謝のつどいを3月に
開いています。フラダンスの披露や体操の他、地域包括支援
センターやクリニックさくらみずの事務長による学習会等、多
彩です。組合員の高齢化も進み、手配りを辞める方もいます。
担い手不足はどの支部も悩んでいることと思います。私たち
も一緒です。ですが、地元で楽しくできる行事を大切にこれか
らも継続して行きたいと思います。

訪問リハビリテーションの紹介
わたり病院訪問リハビリテーションを開設
して5年が経過しました。病院でリハビリを
行い、いざ自宅に帰ると、環境が変わるこ
とで様々な課題に直面します。置かれた状
況は一人ひとり異なるため、具体的に現場
で解決する力が求められます。
地域リハビリテーション室では、地域との
繋がりづくりのため、公開講座を主催して
います。利用者やその家族の方に限らず、
ケアマネージャーや誰でも参加できます。
わたり病院は県北でも有数なリハビリ
テーションに強い病院です。入院から在宅
生活が落ち着くまで、回復期との連携を強
化し、切れ目のないリハビリテーションを
強化していきたいです。

あづま支部

菅野 文雄さん

ヘルパーステーション
ひだまり

高橋 夏子さん

栄養科

鈴木 久美子さん

訪問リハビリテーション室

大波 清貴さん

霊山支部

佐々木 荘之助さん

大笹生笹谷支部

髙田 トミ子さん
たか　だ　と　み　こ

すず　き　　く　み　こ

おおなみ　きよたか

さ　さ　き　そう　の　すけ

かん　の　ふみ　お

たかはし　なつ　こ
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