
班
は
、医
療
生
協
の
組
合
員
活
動
を
す
る
最
小
単

位
で
、お
住
ま
い
の
地
域
で
組
合
員
が
つ
く
る
グ

ル
ー
プ
で
す
。自
分
た
ち
が
や
り
た
い
こ
と
を
実
現

す
る
た
め
の
拠
点
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
医
療
生
協
の
話
が
聞
き
た
い
」「
班
会
を
体
験
し

て
み
た
い
」と
い
う
方
は
、お
た
め
し
班
会
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
？
　
ぜ
ひ
組
合
員
活
動
部
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

○
医
療
生
協
本
部 
㈹
５
２
２
ー
１
２
３
６

月
間
月
間
づ
く
り

づ
く
り

で
す
で
す

班班
月
間
月
間
づ
く
り

づ
く
り

で
す
で
す

班班
霊山支部あじさい班
お茶会やおしゃべりを楽しんでいます

梁川里山クラブ
みんなで山歩きしています

川西支部いってみっぺ班
会津ころり三観音を巡りました

　
み
な
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
！

　
以
前
、私
た
ち
は
わ
た
り

病
院
の
近
く
で
活
動
を
し
て

い
ま
し
た
。震
災
後
に
岡
部

へ
移
転
し
て
か
ら
14
年
が
経

ち
ま
し
た
。『
社
会
参
加
へ
架

け
る
橋
』を
基
本
理
念
に
、

雇
用
さ
れ
る
こ
と
が
少
な
い

障
が
い
を
持
っ
た
方
々
の
就

業
の
場
と
し
、地
域
社
会
の
一

員
と
し
て
社
会
生
活
を
営
ん

で
い
く
た
め
に
、メ
ン
バ
ー
の

思
い
を
尊
重
し
な
が
ら
、一
人

ひ
と
り
に
合
っ
た
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。作
業
は
、点

字
名
刺
作
成
・
点
字
プ
レ
ス・

フ
ル
ー
ツ
キ
ャ
ッ
プ
折
り
・
封

入
作
業
等
を
し
て
い
ま
す
。

就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
事
業
所

そ
の
他
に
、お
楽
し
み
と
し

て
、季
節
の
行
事
や
日
帰
り

旅
行
も
し
て
い
ま
す
。メ
ン

バ
ー
と
職
員
が
ひ
と
つ
に
な
っ

て
、和
や
か
な
雰
囲
気
の
な

か
、毎
日
楽
し
み
な
が
ら
活

動
を
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、班
会
で
教
え
て
い

た
だ
い
た「
明
日
が
あ
る
さ
」

の
曲
に
合
わ
せ
、毎
日
午
後

の
活
動
前
に
体
操
を
し
て
い

ま
す
。

　
現
在
、メ
ン
バ
ー（
利
用
者

さ
ん
）を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
随
時
、見
学
が
で
き
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

4月にお花見に
行きました

（岡部大旦にて）

ス
ト
ロ
ー
ク
ハ
ウ
ス

福
島

班
紹介

ストロークハウス福島
施設長　正木 陽子
（024-573-4096）
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【申込方法】
参加希望の方は、右のQRコード
からお申し込みください。

【お問い合わせ先】
医療生協わたり病院
高校生1日医療・介護スタッフ体験係
電話：024-521-2056（病院代表）

　６月から始まる健診にむけ、Let’s Go健診集会を支部の
健康づくり委員や班に所属しているみなさんに集まっていた
だき開催しました。第一部は、研修医の関みなみ先生と宮原
佳哉先生にお話いただきました。がんの種類によっては、早
期発見で80～90％が治るといわれ、健康づくりの第一歩で
ある「健康診断」の重要性を改めて確認しました。
　第二部では、渡邊康浩健診課課長より、健診の予約方
法と注意点について説明がありました。「健康診断は受けて
いますか？」と身近な人にも声をかけ、健康の輪を広げていき
ましょう。

　憲法学習会を開催しました。
　前半は、二瓶由美子先生に講師を務めていただき、憲法と女
性の権利について講演いただきました。法的無能力者から権利
主体への歴史的な流れや、権利獲得のために尽力した女性活動
家について、さらに今抱える問題や課題をお話いただきました。
　後半は、大橋さおりさん（福島県議会議員）、三浦由美子さん
（福島市議会議員）、島あけみさん（伊達市議会議員）の三人の
議員にご登壇いただき「女性議員の感じている不平等について」
をテーマにパネルディスカッションを行いました。議員を志した経緯、
なぜ女性議員が少ないのか、これから実現したいこと等を話して
いただきました。
　学習会をとおして、女性が一人の人間として認められ、権利を
獲得するまでの大変な道のりを学び、当事者として声をあげ、小さ
なことから変えていくことが、社会を変化させるために大切だと考え
させられました。

Let’sGo健診集会
福島市民センター　小ホール福島市民センター　大ホール

　
「
年
を
と
っ
た
ら
風
邪
を
ひ
き
や
す

く
な
っ
た
」「
な
ん
と
な
く
体
力
が
落
ち

た
気
が
す
る
」
││
そ
ん
な
変
化
を
感

じ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

こ
う
し
た
体
の
変

化
の
背
景
に
は
、私
た
ち
の
免
疫
の
働

き
が
加
齢
に
よ
っ
て
少
し
ず
つ
弱
ま
っ
て

い
く「
免
疫
老
化
」が
あ
り
ま
す
。こ
れ

が
引
き
金
と
な
っ
て
、帯
状
疱
疹
と
い
う

病
気
を
発
症
し
ま
す
。

　
帯
状
疱
疹
は
、子
ど
も
の
頃
に
か
か
っ

た
水
ぼ
う
そ
う
の
ウ
イ
ル
ス
が
、神
経
節

に
ひ
っ
そ
り
潜
み
続
け
、何
十
年
も
経
っ

て
、免
疫
力
が
落
ち
た
時
に
再
活
性
化

し
て
起
こ
る
病
気
で
す
。片
側
に
帯
状

の
赤
い
発
疹
が
現
れ
、神
経
に
沿
っ
て〝

ピ
リ
ピ
リ
〞と
強
い
痛
み
を
伴
い
ま
す
。

国
立
感
染
症
研
究
所
の
報
告
に
よ
れ

ば
、日
本
人
の
50
歳
以
上
で
は
、年
間

１
、０
０
０
人
あ
た
り
約
９
〜
13
人
が

発
症
し
て
お
り
、80
代
で
は
そ
の
発
症

率
は
さ
ら
に
上
が
る
と
さ
れ
て
い
ま
す

（
２
０
２
４
年
改
訂
フ
ァ
ク
ト
シ
ー
ト
）。

ま
た
、一
度
か
か
る
と
痛
み
が
何
ヵ
月
、時

に
は
何
年
も
続
く「
帯
状
疱
疹
後
神
経

疼
痛
」と
い
う
後
遺
症
に
移
行
す
る
こ

と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。発
症
者
の

う
ち
、約
３
割
の
方
が
こ
の
神
経
疼
痛

を
経
験
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
帯
状
疱
疹
を
予
防
す
る

た
め
に
、近
年
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
シ

痛
み
が
残
る

〜
帯
状
疱
疹
と
免
疫
の
老
化
、そ
し
て
ワ
ク
チ
ン
の
選
択
肢
〜

た
い
じ
ょ
う
ほ
う
し
ん

ン
グ
リ
ッ
ク
ス
Ⓡ（S

hingrix

）と
い
う
ワ

ク
チ
ン
で
す
。こ
れ
は
、ウ
イ
ル
ス
そ
の
も

の
を
使
わ
な
い「
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
」で
、

年
齢
や
免
疫
力
の
低
下
に
関
係
な
く

安
全
に
接
種
で
き
る
の
が
特
徴
で
す
。

50
歳
以
上
を
対
象
に
し
た
国
際
的
な

臨
床
試
験
で
は
、発
症
予
防
効
果
が

97
・２
％
と
い
う
非
常
に
高
い
成
績
が
報

告
さ
れ
て
お
り
、70
歳
以
上
の
試
験
で

も
約
90
％
の
効
果
が
示
さ
れ
て
い
ま

す
。さ
ら
に
、接
種
後
10
年
が
経
過
し
て

も
、82
％
以
上
の
効
果
が
維
持
さ
れ
て

い
ま
す
。ワ
ク
チ
ン
は
筋
肉
注
射
で
２
回

（
２
ヵ
月
以
上
の
間
隔
を
あ
け
て
）接
種

し
ま
す
。

　
接
種
後
の
副
反
応
と
し
て
、接
種
部

位
の
痛
み
や
倦
怠
感
、軽
い
発
熱
が
見

ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、ほ
と
ん
ど

は
数
日
以
内
に
治
ま
り
ま
す
。生
ワ
ク

チ
ン
と
違
っ
て
ウ
イ
ル
ス
が
含
ま
れ
て
い

な
い
た
め
、免
疫
が
低
下
し
て
い
る
方
│

例
え
ば
、が
ん
治
療
中
の
方
や
糖
尿
病

等
の
方
も
接
種
が
可
能
で
す
。ま
た
、２

０
２
５
年
４
月
か
ら
、帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ

ン
の
定
期
接
種
・
公
費
助
成
が
開
始
さ

れ
ま
し
た
。ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
こ
と

が
な
い
、も
し
く
は
接
種
が
完
了
し
て
い

な
い
65
歳
以
上
の
方
や
60
歳
以
上
65

歳
未
満
のH

IV
※

に
よ
る
身
体
障
害
者

１
級
を
お
持
ち
の
方
が
対
象
に
な
り
ま

す
。詳
細
は
福
島
市
の
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
等
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
帯
状
疱
疹
は
、治
療
が
必
要
に
な

る
だ
け
で
な
く
、痛
み
が
長
く
続
く

こ
と
で
、日
常
生
活
や
心
身
の
健
康

に
影
響
を
与
え
ま
す
。
旅
行
や
趣

味
、ご
家
族
と
の
時
間
を
大
切
に
し

た
い
今
だ
か
ら
こ
そ
、予
防
と
い
う
選

択
肢
を
検
討
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。ワ

ク
チ
ン
接
種
の
ご
希
望
の
方
は
、か
か

り
つ
け
医
ま
た
は
医
療
機
関
の
受
付

ま
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

‶

あ
の
病
気
“

福島市公式ホームページ. 高齢者帯状疱疹定期予防接種：
　 https://www.city.fukushima.fukushima.jp/

※HIV…ヒト免疫不全ウイルス

３
月
末
に
組
合
員
ふ
や

し
の
た
め
地
域
訪
問
を
し

て
い
る
と
、「
気
に
な
る
方

が
い
る
の
で
相
談
し
た
い
」

と
申
し
出
が
あ
り
ま
し
た
。

が
ん
を
患
っ
て
い
る
知
り
合

い
の
方
が
、最
近
、痛
み
が

あ
り
食
事
を
き
ち
ん
と
と

れ
て
い
な
い
よ
う
な
状
態

で
、ど
う
に
か
し
て
あ
げ
た

い
と
い
う
こ
と
で
し
た
。話

の
内
容
か
ら
、介
護
保
険
の

申
請
は
し
て
お
ら
ず
、介
護

サ
ー
ビ
ス
等
は
全
く
受
け

て
い
な
い
状
況
で
し
た
。

翌
日
、実
際
に
伺
っ
て
み

る
と
、が
ん
の
痛
み
で
起
き

て
い
る
の
も
困
難
な
状
態

で
、食
事
も
満
足
に
と
れ
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。幸
い
に

も
、そ
の
日
に
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
す

る
こ
と
が
で
き
、今
後
の
こ

と
が
整
理
で
き
ま
し
た
。

そ
の
方
は
、介
護
保
険
の

利
用
は
思
い
つ
か
な
か
っ
た

よ
う
で
し
た
。そ
の
た
め
、

経
済
的
な
理
由
で
、が
ん
の

治
療
は
せ
ず
に
、最
期
を

迎
え
る
こ
と
を
考
え
て
い

ま
し
た
。病
気
に
な
れ
ば
、

医
療
保
険
を
使
っ
て
病
院

に
か
か
り
ま
す
が
、介
護
が

必
要
か
も
し
れ
な
い
か
ら

介
護
保
険
を
使
お
う
と
思

う
方
は
、あ
ま
り
多
く
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

今
、国
は
医
療
費
を
減

ら
そ
う
と
し
て
い
ま
す
が
、

が
ん
に
な
っ
て
も
経
済
的
な

こ
と
を
気
に
せ
ず
に
治
療

で
き
る
よ
う
に
し
て
い
か
な

け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
い
ま

す
。介
護
保
険
は
、介
護
が

必
要
か
も
し
れ
な
い
と
い
う

時
に
思
い
つ
け
る
よ
う
、み

な
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
く

必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
が
お
住
ま
い
の

地
域
で
は
、福
島
医
療
生

協
の
役
員
が
、定
期
的
に

地
域
を
回
っ
て
い
ま
す
。も

し
、何
か
気
に
な
る
こ
と
が

あ
れ
ば
、相
談
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。一
人
で
悩
ま
な
い

で
、困
り
ご
と
が
あ
れ
ば
一

緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

地
域
訪
問

中
央
支
部

　渡
辺 

淑
子

わ
た
な
べ 

し
ゅ
く
こ

医
療
の
し
ご
と
、

医
療
の
し
ご
と
、

高校生
対象企画

見
て
・
聞
い
て
・
体
験
し
よ
う
！

　
福
島
医
療
生
協
と
福
島
フ
ァ
ル

マ
プ
ラ
ン
で
は
、医
療
系
・
介
護
系

の
進
路
を
考
え
て
い
る
高
校
生
を

対
象
に
、夏
季
高
校
生
１
日
医

療
・
介
護
ス
タ
ッ
フ
体
験
を
今
年
も

開
催
い
た
し
ま
す
。

　
今
年
は
医
師
・
看
護
師
・
薬
剤

師
・
介
護
職
の
４
つ
の
職
種
に
加

え
、医
師
・
臨
床
検
査
技
師
・
診

療
放
射
線
技
師
の
３
つ
の
職
種

を
同
時
に
体
験
で
き
る
コ
ー
ス

を
ふ
や
し
ま
し
た
。

　
医
療
・
介
護
の
世
界
に
興
味

の
あ
る
方
、
将
来
の
進
路
に

迷
っ
て
い
る
方
大
歓
迎
で
す
！ 

　
こ
の
夏
、自
分
の
可
能
性
を

探
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
み
な
さ
ん
の
ご
参
加
を
心
よ

り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

各体験の日程・定員

看護師体験

7月31日㊍・8月1日㊎
8：30～15：00

日時

定員 各日20名

受入施設：医療生協わたり病院
体験内容：看護師からのお話
　　　　　病棟看護体験

医師体験

7月29日㊋・8月5日㊋　
10：00～16：00

日時

定員 各日4名

受入施設：医療生協わたり病院
体験内容：病院見学
　　　　　縫合体験
　　　　　医師からのお話

薬剤師体験

7月30日㊌・7月31日㊍
9：00～15：00

日時

定員 なし

受入施設：ぷらんたん薬局
　　　　　医療生協わたり病院
体験内容：模擬服薬指導体験
　　　　　施設体験（病院・薬局）
　　　　　薬剤師からのお話

介護士体験

8月6日㊌・8月7日㊍
9：00～16：00

日時

定員 各日5名

受入施設：高齢者住宅ひだまり・わたり病院
　　　　　デイサービスひだまり
体験内容：先輩スタッフからのお話
　　　　　デイサービス体験　施設見学

医師・検査技師・
放射線技師 同時体験

7月31日㊍・8月7日㊍
13：00～17：00

日時

定員 各日15名

受入施設：医療生協わたり病院
体験内容：病院見学
　　　　　医師からのお話

※体験はすべて事前申込制です。

申込締切

7月4日金
まで！

わ
た
り
病
院
内
科
専
攻
医

　小
川 

政
太
朗

お  

が
わ 

し
ょ
う
た
ろ
う

憲法学習会憲法学習会
4/255/20
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【申込方法】
参加希望の方は、右のQRコード
からお申し込みください。

【お問い合わせ先】
医療生協わたり病院
高校生1日医療・介護スタッフ体験係
電話：024-521-2056（病院代表）

　６月から始まる健診にむけ、Let’s Go健診集会を支部の
健康づくり委員や班に所属しているみなさんに集まっていた
だき開催しました。第一部は、研修医の関みなみ先生と宮原
佳哉先生にお話いただきました。がんの種類によっては、早
期発見で80～90％が治るといわれ、健康づくりの第一歩で
ある「健康診断」の重要性を改めて確認しました。
　第二部では、渡邊康浩健診課課長より、健診の予約方
法と注意点について説明がありました。「健康診断は受けて
いますか？」と身近な人にも声をかけ、健康の輪を広げていき
ましょう。

　憲法学習会を開催しました。
　前半は、二瓶由美子先生に講師を務めていただき、憲法と女
性の権利について講演いただきました。法的無能力者から権利
主体への歴史的な流れや、権利獲得のために尽力した女性活動
家について、さらに今抱える問題や課題をお話いただきました。
　後半は、大橋さおりさん（福島県議会議員）、三浦由美子さん
（福島市議会議員）、島あけみさん（伊達市議会議員）の三人の
議員にご登壇いただき「女性議員の感じている不平等について」
をテーマにパネルディスカッションを行いました。議員を志した経緯、
なぜ女性議員が少ないのか、これから実現したいこと等を話して
いただきました。
　学習会をとおして、女性が一人の人間として認められ、権利を
獲得するまでの大変な道のりを学び、当事者として声をあげ、小さ
なことから変えていくことが、社会を変化させるために大切だと考え
させられました。

Let’sGo健診集会
福島市民センター　小ホール福島市民センター　大ホール

　
「
年
を
と
っ
た
ら
風
邪
を
ひ
き
や
す

く
な
っ
た
」「
な
ん
と
な
く
体
力
が
落
ち

た
気
が
す
る
」
││
そ
ん
な
変
化
を
感

じ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

こ
う
し
た
体
の
変

化
の
背
景
に
は
、私
た
ち
の
免
疫
の
働

き
が
加
齢
に
よ
っ
て
少
し
ず
つ
弱
ま
っ
て

い
く「
免
疫
老
化
」が
あ
り
ま
す
。こ
れ

が
引
き
金
と
な
っ
て
、帯
状
疱
疹
と
い
う

病
気
を
発
症
し
ま
す
。

　
帯
状
疱
疹
は
、子
ど
も
の
頃
に
か
か
っ

た
水
ぼ
う
そ
う
の
ウ
イ
ル
ス
が
、神
経
節

に
ひ
っ
そ
り
潜
み
続
け
、何
十
年
も
経
っ

て
、免
疫
力
が
落
ち
た
時
に
再
活
性
化

し
て
起
こ
る
病
気
で
す
。片
側
に
帯
状

の
赤
い
発
疹
が
現
れ
、神
経
に
沿
っ
て〝

ピ
リ
ピ
リ
〞と
強
い
痛
み
を
伴
い
ま
す
。

国
立
感
染
症
研
究
所
の
報
告
に
よ
れ

ば
、日
本
人
の
50
歳
以
上
で
は
、年
間

１
、０
０
０
人
あ
た
り
約
９
〜
13
人
が

発
症
し
て
お
り
、80
代
で
は
そ
の
発
症

率
は
さ
ら
に
上
が
る
と
さ
れ
て
い
ま
す

（
２
０
２
４
年
改
訂
フ
ァ
ク
ト
シ
ー
ト
）。

ま
た
、一
度
か
か
る
と
痛
み
が
何
ヵ
月
、時

に
は
何
年
も
続
く「
帯
状
疱
疹
後
神
経

疼
痛
」と
い
う
後
遺
症
に
移
行
す
る
こ

と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。発
症
者
の

う
ち
、約
３
割
の
方
が
こ
の
神
経
疼
痛

を
経
験
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
帯
状
疱
疹
を
予
防
す
る

た
め
に
、近
年
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
シ

痛
み
が
残
る

〜
帯
状
疱
疹
と
免
疫
の
老
化
、そ
し
て
ワ
ク
チ
ン
の
選
択
肢
〜

た
い
じ
ょ
う
ほ
う
し
ん

ン
グ
リ
ッ
ク
ス
Ⓡ（S

hingrix

）と
い
う
ワ

ク
チ
ン
で
す
。こ
れ
は
、ウ
イ
ル
ス
そ
の
も

の
を
使
わ
な
い「
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
」で
、

年
齢
や
免
疫
力
の
低
下
に
関
係
な
く

安
全
に
接
種
で
き
る
の
が
特
徴
で
す
。

50
歳
以
上
を
対
象
に
し
た
国
際
的
な

臨
床
試
験
で
は
、発
症
予
防
効
果
が

97
・２
％
と
い
う
非
常
に
高
い
成
績
が
報

告
さ
れ
て
お
り
、70
歳
以
上
の
試
験
で

も
約
90
％
の
効
果
が
示
さ
れ
て
い
ま

す
。さ
ら
に
、接
種
後
10
年
が
経
過
し
て

も
、82
％
以
上
の
効
果
が
維
持
さ
れ
て

い
ま
す
。ワ
ク
チ
ン
は
筋
肉
注
射
で
２
回

（
２
ヵ
月
以
上
の
間
隔
を
あ
け
て
）接
種

し
ま
す
。

　
接
種
後
の
副
反
応
と
し
て
、接
種
部

位
の
痛
み
や
倦
怠
感
、軽
い
発
熱
が
見

ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、ほ
と
ん
ど

は
数
日
以
内
に
治
ま
り
ま
す
。生
ワ
ク

チ
ン
と
違
っ
て
ウ
イ
ル
ス
が
含
ま
れ
て
い

な
い
た
め
、免
疫
が
低
下
し
て
い
る
方
│

例
え
ば
、が
ん
治
療
中
の
方
や
糖
尿
病

等
の
方
も
接
種
が
可
能
で
す
。ま
た
、２

０
２
５
年
４
月
か
ら
、帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ

ン
の
定
期
接
種
・
公
費
助
成
が
開
始
さ

れ
ま
し
た
。ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
こ
と

が
な
い
、も
し
く
は
接
種
が
完
了
し
て
い

な
い
65
歳
以
上
の
方
や
60
歳
以
上
65

歳
未
満
のH

IV
※

に
よ
る
身
体
障
害
者

１
級
を
お
持
ち
の
方
が
対
象
に
な
り
ま

す
。詳
細
は
福
島
市
の
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
等
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
帯
状
疱
疹
は
、治
療
が
必
要
に
な

る
だ
け
で
な
く
、痛
み
が
長
く
続
く

こ
と
で
、日
常
生
活
や
心
身
の
健
康

に
影
響
を
与
え
ま
す
。
旅
行
や
趣

味
、ご
家
族
と
の
時
間
を
大
切
に
し

た
い
今
だ
か
ら
こ
そ
、予
防
と
い
う
選

択
肢
を
検
討
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。ワ

ク
チ
ン
接
種
の
ご
希
望
の
方
は
、か
か

り
つ
け
医
ま
た
は
医
療
機
関
の
受
付

ま
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

‶

あ
の
病
気
“

福島市公式ホームページ. 高齢者帯状疱疹定期予防接種：
　 https://www.city.fukushima.fukushima.jp/

※HIV…ヒト免疫不全ウイルス

３
月
末
に
組
合
員
ふ
や

し
の
た
め
地
域
訪
問
を
し

て
い
る
と
、「
気
に
な
る
方

が
い
る
の
で
相
談
し
た
い
」

と
申
し
出
が
あ
り
ま
し
た
。

が
ん
を
患
っ
て
い
る
知
り
合

い
の
方
が
、最
近
、痛
み
が

あ
り
食
事
を
き
ち
ん
と
と

れ
て
い
な
い
よ
う
な
状
態

で
、ど
う
に
か
し
て
あ
げ
た

い
と
い
う
こ
と
で
し
た
。話

の
内
容
か
ら
、介
護
保
険
の

申
請
は
し
て
お
ら
ず
、介
護

サ
ー
ビ
ス
等
は
全
く
受
け

て
い
な
い
状
況
で
し
た
。

翌
日
、実
際
に
伺
っ
て
み

る
と
、が
ん
の
痛
み
で
起
き

て
い
る
の
も
困
難
な
状
態

で
、食
事
も
満
足
に
と
れ
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。幸
い
に

も
、そ
の
日
に
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
す

る
こ
と
が
で
き
、今
後
の
こ

と
が
整
理
で
き
ま
し
た
。

そ
の
方
は
、介
護
保
険
の

利
用
は
思
い
つ
か
な
か
っ
た

よ
う
で
し
た
。そ
の
た
め
、

経
済
的
な
理
由
で
、が
ん
の

治
療
は
せ
ず
に
、最
期
を

迎
え
る
こ
と
を
考
え
て
い

ま
し
た
。病
気
に
な
れ
ば
、

医
療
保
険
を
使
っ
て
病
院

に
か
か
り
ま
す
が
、介
護
が

必
要
か
も
し
れ
な
い
か
ら

介
護
保
険
を
使
お
う
と
思

う
方
は
、あ
ま
り
多
く
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

今
、国
は
医
療
費
を
減

ら
そ
う
と
し
て
い
ま
す
が
、

が
ん
に
な
っ
て
も
経
済
的
な

こ
と
を
気
に
せ
ず
に
治
療

で
き
る
よ
う
に
し
て
い
か
な

け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
い
ま

す
。介
護
保
険
は
、介
護
が

必
要
か
も
し
れ
な
い
と
い
う

時
に
思
い
つ
け
る
よ
う
、み

な
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
く

必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
が
お
住
ま
い
の

地
域
で
は
、福
島
医
療
生

協
の
役
員
が
、定
期
的
に

地
域
を
回
っ
て
い
ま
す
。も

し
、何
か
気
に
な
る
こ
と
が

あ
れ
ば
、相
談
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。一
人
で
悩
ま
な
い

で
、困
り
ご
と
が
あ
れ
ば
一

緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

地
域
訪
問

中
央
支
部

　渡
辺 

淑
子

わ
た
な
べ 

し
ゅ
く
こ

医
療
の
し
ご
と
、

医
療
の
し
ご
と
、

高校生
対象企画

見
て
・
聞
い
て
・
体
験
し
よ
う
！

　
福
島
医
療
生
協
と
福
島
フ
ァ
ル

マ
プ
ラ
ン
で
は
、医
療
系
・
介
護
系

の
進
路
を
考
え
て
い
る
高
校
生
を

対
象
に
、夏
季
高
校
生
１
日
医

療
・
介
護
ス
タ
ッ
フ
体
験
を
今
年
も

開
催
い
た
し
ま
す
。

　
今
年
は
医
師
・
看
護
師
・
薬
剤

師
・
介
護
職
の
４
つ
の
職
種
に
加

え
、医
師
・
臨
床
検
査
技
師
・
診

療
放
射
線
技
師
の
３
つ
の
職
種

を
同
時
に
体
験
で
き
る
コ
ー
ス

を
ふ
や
し
ま
し
た
。

　
医
療
・
介
護
の
世
界
に
興
味

の
あ
る
方
、
将
来
の
進
路
に

迷
っ
て
い
る
方
大
歓
迎
で
す
！ 

　
こ
の
夏
、自
分
の
可
能
性
を

探
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
み
な
さ
ん
の
ご
参
加
を
心
よ

り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

各体験の日程・定員

看護師体験

7月31日㊍・8月1日㊎
8：30～15：00

日時

定員 各日20名

受入施設：医療生協わたり病院
体験内容：看護師からのお話
　　　　　病棟看護体験

医師体験

7月29日㊋・8月5日㊋　
10：00～16：00

日時

定員 各日4名

受入施設：医療生協わたり病院
体験内容：病院見学
　　　　　縫合体験
　　　　　医師からのお話

薬剤師体験

7月30日㊌・7月31日㊍
9：00～15：00

日時

定員 なし

受入施設：ぷらんたん薬局
　　　　　医療生協わたり病院
体験内容：模擬服薬指導体験
　　　　　施設体験（病院・薬局）
　　　　　薬剤師からのお話

介護士体験

8月6日㊌・8月7日㊍
9：00～16：00

日時

定員 各日5名

受入施設：高齢者住宅ひだまり・わたり病院
　　　　　デイサービスひだまり
体験内容：先輩スタッフからのお話
　　　　　デイサービス体験　施設見学

医師・検査技師・
放射線技師 同時体験

7月31日㊍・8月7日㊍
13：00～17：00

日時

定員 各日15名

受入施設：医療生協わたり病院
体験内容：病院見学
　　　　　医師からのお話

※体験はすべて事前申込制です。

申込締切

7月4日金
まで！
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◆日にち／6月23日（月）
◆時　間／8時15分
◆場　所／わたり病院前

原水爆禁止国民平和大行進

「
高
額
療
養
費
制
度
に
つ
い
て
」

●
高
齢
に
な
り
、手
術
や
入
院
が
必

要
に
な
っ
た
時
の
こ
と
を
考
え
る

と
不
安
で
し
た
。

　
そ
ん
な
時
に
こ
の
記
事
は
大
変
参

考
に
な
り
ま
し
た
。 

（
Ｆ・Ｆ
）

●
誰
で
も
病
気
に
な
る
と
、体
も
お

金
も
大
変
で
す
。

　
安
心
し
て
治
療
を
受
け
ら
れ
る

制
度
が
あ
る
の
は
本
当
に
あ
り
が

た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

（
Ａ・Ｏ
）

読
者
の
声

お詫びと訂正
機関紙第454号（5月号）の1ページの内容に一部誤りがありました。

誤：斎藤岳琉  →  正：寺内真奈美

●日　時／毎月第2木曜日　13時30分から15時30分
　　　　　※日時は変更になる場合があります。
●場　所／福島医療生協わたり病院内
　　　　　電話申込制　TEL.522-1236
●相談員／あぶくま法律事務所弁護士

無料 法律相談会法律相談会

福島医療生協の機関紙は、QRコードを読み取る
ことでホームページ上でもご覧いただけます。 友だち追加はこちらから

福島医療生協機関紙
日々の活動、様々な情報を紹介しています。

組合員活動部LINE紹介

❶キャベツとパプリカはそれぞれ
細く切る。 

❷フライパンにオリーブ油を熱し
て❶をいため、塩をふる。 真ん
中に寄せて中央にくぼみを作
り、卵を割り入れてふたをし、好
みのかたさになるまで焼く。 

❸器に盛り、こしょうをふる。 

卵 ……………………… 1個 
キャベツ………………… 30g 
赤パプリカ …… 1/4個 (30g) 
オリーブ油……… 大さじ1/2 
塩・こしょう……………各少量 

（1人分）材料 作り方

野菜もとれる卵料理 
すこしお
レシピ
キャベツと
パプリカの
巣ごもり卵

キャベツと
パプリカの
巣ごもり卵

１人分155kcal
塩 分

0.4g

巣ごもり卵は、 
いためたせん切り野菜に 
卵を割り入れた 
目玉焼き! 

野菜は加熱するとしん
なりとなって少量の塩で
も味がまわります。しん
なりとなってから塩をふ
るのがポイントです。 

管理栄養士さんのすこしおワンポイ
ント

おす
 すめ

ちょっと

の本
　
一
人
暮
ら
し
を
す
る
５
人
の
女

性
の
部
屋
と
日
常
が
描
か
れ
て
い

ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
家
が
あ
り
、そ

こ
で
の
暮
ら
し
方
が
温
か
く
、家
が

一
番
好
き
と
感
じ
る
日
常
が
描
か

れ
て
い
る
本
で
す
。５
人
の
女
性

は
、寝
る
こ
と
が
好
き
だ
っ
た
り
、

食
べ
る
こ
と
が
好
き
だ
っ
た
り
、映

画
が
好
き
だ
っ
た
り
と
好
き
な
も

の
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、家
が
心
の

拠
り
所
で
あ
る
こ
と
が
伝
わ
り
ま

す
。と
て
も
か
わ
い
い
、温
か
み
の

あ
る
イ
ラ
ス
ト
が
気
に
入
っ
て
ま

す
。私
も
自
分
の
部
屋
を
好
き
な

も
の
が
詰
ま
っ
た
お
気
に
入
り
の

空
間
に
し
た
い
と
こ
の
本
を
読
ん

で
思
い
ま
し
た
。

井田 千秋

家が好きな人
実業之日本社

医
局
事
務
課

　引
地 

も
も
か

ひ
き 

ち

　
５
月
17
日
（
土
）さ
く
ら
み
ず

ウ
ォ
ー
ク
を
予
定
し
て
い
ま
し
た
が
、

雨
天
の
た
め
、急
遽
わ
た
り
病
院
の

多
目
的
室
で
交
流
会
を
行
い
ま
し

た
。前
半
は
、理
学
療
法
士
に
よ
る

北
ブ
ロ
�
ク

北
ブ
ロ
�
ク

交
流
会

交
流
会

正
し
い
歩
き
方
の
学
習
と
、ト
レ
ー
ニ
ン

グ
チ
ュ
ー
ブ
を
使
っ
た
体
操
を
行
い
ま

し
た
。後
半
は
、輪
投
げ
や
ボ
ッ
チ
ャ
、

モ
ル
ッ
ク
を
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
で
行
い
ま

し
た
。熱
気
と
歓
声
が
あ
ふ
れ
、大
盛

り
上
が
り
の
交
流
会
で
し
た
。

　
ク
リ
ニ
ッ
ク
さ
く
ら
み
ず
所
長

の
齋
藤
紀
先
生
や
職
員
も
参
加

し
、一
緒
に
お
昼
を
食
べ
、楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

※

北
ブ
ロ
ッ
ク…
東
・
飯
坂
・
平
野

余
目
・
大
笹
生
笹
谷
・
清
水
北
・

清
水
南
支
部
で
、
協
力
し
な

が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

北
ブ
ロ
ッ
ク
理
事

　菊
地 

み
な
子

き
く 

ち

　
　
　
　
　

  

こ

みなさんのご参加を
お待ちしています

ふ く し ま 医 療 生 協2025年　６月 第455号（4）


