
む
か
え
ま
し
た
！

む
か
え
ま
し
た
！

新
し
い
仲
間
を

新
し
い
仲
間
を

　組
合
員
さ
ん
や
患
者
さ
ん
の

命
と
健
康
を
守
る
た
め
に
、力

を
合
わ
せ
て
奮
闘
し
て
い
き
ま

す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　組
合
員
さ
ん
や
患
者
さ
ん
の

命
と
健
康
を
守
る
た
め
に
、力

を
合
わ
せ
て
奮
闘
し
て
い
き
ま

す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

管理栄養士　　栄養科　　　　山口日向葵

事務職　　　　医局事務課　　引地ももか

臨床検査技師　臨床検査科　　鯉渕駿之介

理学療法士　　リハビリ室　　生越　唯萌

　　　　　　　リハビリ室　　齋藤　建也

言語聴覚士　　リハビリ室　　赤間あおい

職　種　・　部　署 氏　名
ヤマグチ ヒ マ リ

ヒキ　チ

コイブチシュンノスケ

  オ ゴシ　　ユ  メ

サイトウ  　ケン ヤ

 アカ マ

看護師　　南二階病棟　　八巻　美月

　　　　　南三階病棟　　斎藤　岳琉

　　　　　南三階病棟　　冨田　藍花

　　　　　南四階病棟　　齋藤和華子

　　　　　南四階病棟　　髙橋　眞唯

職　種　・　部　署 氏　名
  ヤ　マキ　　　ミ　ツキ

サイトウ　　タケ　ル

トミ　タ　　アイ  カ

サイトウ ワ カ コ

タカハシ　　マ   ユ

研修医　　医　局　　白岩恵太郎

　　　　　医　局　　関　みなみ

　　　　　医　局　　宮原　佳哉

医師　　　医　局　　小川政太朗

　　　　　医　局　　三原　圭太

職 種 ・ 部 署 氏　名
シライワケイタロウ

セキ

ミヤハラ　  ヨシ ヤ

  オガワショウタロウ

  ミ ハラ　  ケイ タ

◆日時：6月21日（土）　9:30～15:00（予定）
◆開場：コラッセふくしま　多目的ホール
　　　  福島市三河南町1－20

◆会議の目的たる事項（議案）
　第1号議案 2024年度事業報告及び決算関係

書類承認の件
　第2号議案　2025年度事業計画・予算決定の件
　第3号議案　2025年度役員報酬決定の件

第59回　通常総代会のお知らせ

2025年　５月

2025年５月号 第454号
発行責任者　 山　口　　　裕

福島医療生活協同組合　TEL 024－522－1236 　〒960-8141　福島市渡利字中江町66
医療生協わたり病院　TEL 024－521－2056 　〒960-8141　福島市渡利字中江町34
生 協 い い の 診 療 所　TEL 024－562－4120 　〒960-1301　福島市飯野町字後川27-2
　　　　　　　　　　　　TEL 024－559－2664 　〒960-0241　福島市笹谷字塗谷地20-1医療生協わたり病院附属
ふれあいクリニックさくらみず

http://www.watari-hp.jp/

福島医療生協
発行所

福島医療生協の
現　況

（2025年3月末時点）

27,973名

874,022,000円

31,245円



〈
参
加
者
の
感
想
〉

　
ク
リ
ニ
ッ
ク
さ
く
ら
み
ず
の
25
年

の
歴
史
が
感
じ
ら
れ
る
式
典
で
し

た
。建
設
当
時
の
み
な
さ
ん
の
ご

苦
労
は
本
当
に
大
変
だ
っ
た
と
推

察
し
ま
す
。私
た
ち
組
合
員
が
こ

れ
か
ら
も
支
え
て
い
か
な
け
れ
ば

と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。 （
Ｊ
・Ｓ
）

＊

　
25
周
年
の
節
目
の
記
念
行
事

に
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
、光
栄

で
し
た
。ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
特

色
を
い
か
し
た
サ
ー
ク
ル
発
表
や

式
典
で
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
建
設
ま
で
の

歩
み
、経
過
を
聞
き
ま
し
た
。ク
リ

ニ
ッ
ク
さ
く
ら
み
ず
の
果
た
す
、北

部
地
域
の
医
療
活
動
と
組
合
員

活
動
の
重
要
性
を
感
じ
ま
し
た
。

ま
た
、齋
藤
紀
先
生
の
記
念
講
演

『
戦
争
と
平
和
』を
聞
き
、私
た
ち

が
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

課
題
が
見
え
て
き
ま
し
た
。今
後

も
、地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切

に
し
、更
な
る
発
展
に
関
わ
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

 

（
Ｈ
・Ｈ
）

＊

　
開
設
前
か
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク
さ
く
ら

み
ず
と
関
り
が
あ
り
ま
す
が
、来

賓
あ
い
さ
つ
等
で
、歴
代
の
院
長
の

意
外
な
一
面
を
見
る
こ
と
が
で
き

新
し
い
発
見
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
で
は
、こ
れ
ま
で
の
歴
史

を
振
り
返
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。サ
ー
ク
ル
の
み
な
さ
ん
の
、

式
典
を
楽
し
く
盛
り
上
げ
よ
う

と
い
う
気
持
ち
が
会
場
に
広
が
り

ま
し
た
。久
し
ぶ
り
に
た
く
さ
ん
の

人
と
再
会
し
ま
し
た
。ク
ラ
ス
会
の

よ
う
な
雰
囲
気
も
あ
り
、参
加
し

て
よ
か
っ
た
で
す
。 

（
Ｋ
・Ｈ
）

＊

　
25
周
年
の
式
典
を
と
て
も
楽
し

み
に
し
て
い
ま
し
た
。懐
か
し
い
人

た
ち
に
も
会
え
て
、医
療
生
協
の

つ
な
が
り
を
感
じ
ま
し
た
。こ
こ
ま

で
来
る
の
に
、み
ん
な
の
思
い
と
協

力
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
で
す
。す
べ

て
の
人
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

 

（
Ｍ
・Ｋ
）

＊

　
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
い
か
に
み
ん
な
に

望
ま
れ
て
い
た
か
が
良
く
わ
か
り
、

参
加
し
た
職
員
も
励
ま
さ
れ
た
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。い
ろ
ん

な
人
に
聞
い
て
も
ら
い
た
い
と
感

じ
ま
し
た
。 

（
Ｈ
・Ａ
）

＊

＊

　
実
行
委
員
の
み
な
さ
ん
、組
合

員
活
動
部
の
み
な
さ
ん
、そ
し
て

25
周
年
に
携
わ
っ
た
北
ブ
ロ
ッ
ク
の

み
な
さ
ん
に
感
謝
の
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
25
周
年
に
参
加
し
て
一
番
う
れ

し
か
っ
た
こ
と
は
、懐
か
し
い
方
と

会
え
た
こ
と
、そ
し
て
、開
業
患
者

第
１
号
の
方
が
同
じ
飯
坂
支
部
の

方
だ
っ
た
こ
と
で
す
。ク
リ
ニ
ッ
ク
さ

く
ら
み
ず
の
つ
な
が
り
を
よ
り
深

く
感
じ
ま
し
た
。 

（
Ｓ
・Ａ
）

４
月
12
日
ア
ク
テ
ィ
お
ろ
し
ま
ち
で
、ふ
れ
あ
い
ク
リ
ニ
ッ

ク
さ
く
ら
み
ず
の
25
周
年
記
念
式
典
が
行
わ
れ
、１
５
０
名
の

方
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

川
西
支
部
で
は
、数
年
前
か

ら
ヘ
チ
マ
を
栽
培
し
、タ
ワ
シ
を

作
っ
て
い
ま
す
。な
ぜ
か
と
い
う

と
、プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
使
用
を
少

し
で
も
減
ら
す
た
め
で
す
。少

し
の
使
い
に
く
さ
を
受
け
入
れ

れ
ば
、充
分
ス
ポ
ン
ジ
タ
ワ
シ
の

か
わ
り
に
な
り
ま
す
。

き
っ
か
け
は
、作
っ
た
ヘ
チ
マ
タ

ワ
シ
を
支
部
の
役
員
会
議
で

配
っ
た
と
こ
ろ「
み
ん
な
に
使
っ

て
も
ら
っ
た
ら
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
も

な
る
ん
じ
ゃ
な
い
の
」「
支
部
農

園
で
も
作
ろ
う
よ
」と
ア
イ
デ

ア
が
生
ま
れ
た
こ
と
で
す
。の
ち

に
富
山
医
療
生
協
で
も
ヘ
チ
マ

タ
ワ
シ
を
普
及
し
て
い
る
こ
と
が

わ
か
り
、私
た
ち
川
西
支
部
で

も
や
れ
る
ん
だ
と
励
ま
さ
れ
ま

し
た
。

ご
存
じ
の
よ
う
に
、プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
汚
染
が
海
洋
、深
海
に

ま
で
広
が
っ
て
い
ま
す
。※

マ
イ
ク

ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
人
体
に
ま
で

入
り
こ
ん
で
い
る
こ
と
等
、状

況
は
か
な
り
深
刻
で
す
。ヘ
チ
マ

川
西
支
部

　小
林

　統
一

こ 

ば
や
し

　
　と
う 

い
ち

高
額
療
養
費
制
度
と
は
、医
療

費
が
限
度
額
ま
で
達
し
た
場
合
、

そ
の
後
ど
ん
な
高
額
な
治
療
を
受

け
て
も
、医
療
費
は
そ
れ
以
上
あ

が
る
こ
と
は
な
い
と
い
う『
安
心
』

を
与
え
て
く
れ
る
も
の
で
す
。

便
利
な
高
額
療
養
費
制
度
で

す
が
、利
用
す
る
た
め
に
は
、自
分

で
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
に
申

請
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。つ
ま

り
、自
動
的
に
制
度
を
適
用
し
て

く
れ
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
。こ

の
点
が
こ
の
制
度
の
大
き
な
落
と

し
穴
と
い
え
ま
す
。そ
も
そ
も
、申

請
の
方
法
が
わ
か
ら
な
い
、具
合
が

悪
く
て
入
院
し
て
い
る
の
だ
か
ら

申
請
で
き
な
い
、代
わ
り
に
申
請

し
て
く
れ
る
家
族
が
い
な
い
と
い
っ

た
様
々
な
事
情
が
、こ
の
高
額
療

養
費
制
度
の
申
請
を
阻
ん
で
い
る

と
い
う
事
情
も
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、わ
た
り
病
院
で
は
、入

院
さ
れ
る
際
に
、ご
本
人
・
ご
家
族

の
同
意
を
得
た
場
合
、パ
ソ
コ
ン
を

使
っ
て
そ
の
方
の
限
度
額
を
調
べ

に
つ
い
て

る
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

従
っ
て
、わ
た
り
病
院
に
入
院
さ

れ
る
場
合
は
、基
本
的
に
は
高
額

療
養
費
制
度
を
利
用
し
た
上
で

請
求
書
を
作
ら
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。安
心
し
て
入
院
生
活
を

送
っ
て
い
た
だ
く
た
め
の
取
り
組
み

の
一
つ
で
す
。ま
た
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
場
合
は
、窓

口
で
カ
ー
ド
を
専
用
端
末
に
か
ざ

し
て
い
た
だ
く
と
、高
額
療
養
費

制
度
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。（
＊
住
民
税
非
課
税
世
帯
の

方
で
、90
日
を
超
え
た
入
院
の
場

合
の
食
事
負
担
引
き
下
げ
に
つ
い

て
は
、別
途
ご
自
分
で
申
請
が
必

要
に
な
り
ま
す
。）

こ
の
高
額
療
養
費
制
度
で
す

が
、国
は
、２
０
２
７
年
に
か
け
て

３
段
階
で
限
度
額
を
引
き
上
げ

る
方
針
を
示
し
て
い
ま
す
。み
な

さ
ん
が
窓
口
で
負
担
す
る
額
が
増

え
る
と
い
う
こ
と
で
す
。前
号
で
、

こ
の
制
度
を「
安
心
を
提
供
す
る

仕
組
み
」と
説
明
し
ま
し
た
が
、高

額
な
治
療
が
必
要
に
な
る
が
ん
患

者
の
み
な
さ
ん
な
ど
、こ
の
制
度
が

あ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、な
ん
と
か
治

療
を
続
け
て
い
ら
れ
る
と
い
う
方

が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。限
度
額
が

引
き
上
げ
ら
れ
れ
ば
、経
済
的
な

理
由
か
ら
治
療
の
継
続
を
断
念

す
る
方
も
出
て
く
る
で
し
ょ
う
。

後編

実
際
に
、国
は
治
療
を
断
念
す
る

方
が
出
て
く
る
こ
と
を
想
定
し

て
、医
療
費
抑
制
の
試
算
を
し
て

い
る
よ
う
で
す
。社
会
保
障
費
の

抑
制
や
現
役
世
代
の
保
険
料
負

担
抑
制
が
背
景
に
あ
る
と
は
い

え
、本
来
、国
民
の
い
の
ち
を
守
る

べ
き
国
が
、患
者
自
ら
に
、い
の
ち

を
守
る
こ
と
を
放
棄
さ
せ
る
よ
う

な
制
度
改
悪
を
す
す
め
て
い
い
の

で
し
ょ
う
か
。

患
者
団
体
等
の
抗
議
に
よ
り
、

今
年
８
月
に
予
定
さ
れ
て
い
た
第

一
弾
の
引
き
上
げ
を
見
送
り
、制

度
の
あ
り
方
を
再
検
討
す
る
と
の

修
正
が
そ
の
後
出
さ
れ
ま
し
た
。

世
論
に
国
が
動
か
さ
れ
た
形
で

す
。私
た
ち
が
経
済
的
に
安
心
し

て
医
療
を
受
け
る
権
利
を
守
る

た
め
に
、国
に
限
度
額
引
き
上
げ

そ
の
も
の
を
完
全
に
断
念
さ
せ
る

よ
う
、組
合
員
の
み
な
さ
ん
と
一
緒

に
声
を
あ
げ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

安
心
し
て
治
療
を
受
け
ら
れ
る

高
額
療
養
費
制
度

高
額
療
養
費
制
度

医療生協わたり病院

医事課入院係　斎藤　海
さい とう　　  かい

タ
ワ
シ
を
使
っ
て
も
、状
況
は
大

き
く
変
わ
り
ま
せ
ん
が
、生
活

の
中
か
ら
変
え
て
行
く
き
っ
か

け
に
な
れ
ば
良
い
と
考
え
て
い

ま
す
。み
な
さ
ん
も
育
て
て
み

ま
せ
ん
か
。ご
希
望
の
方
に
は
、

ヘ
チ
マ
の
種
を
お
分
け
し
て
い
ま

す
。組
合
員
活
動
部
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

※

微
細
な
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み

25
周
年
記
念
式
典

25
周
年
記
念
式
典

　
齋
藤
紀
先
生
の
お
話
を
直
接

聞
く
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
で

す
。ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
で
温

か
み
を
感
じ
る
会
で
し
た
。

 

（
Ｎ
・Ｈ
）

＊

　
サ
ー
ク
ル・
班
活
動
で
い
ろ
ん
な

こ
と
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。
桜
の
花
び
ら
を
使
っ
た
メ
ッ

セ
ー
ジ
ツ
リ
ー
や
、お
土
産
の
お
花

等
、女
性
目
線
の
工
夫
が
た
く
さ

ん
し
て
あ
り
、気
配
り
が
素
晴
ら

し
か
っ
た
で
す
。 

（
Ｍ
・Ｋ
）

久しぶりの再開久しぶりの再開

うたごえサークルうたごえサークル

飯坂支部のみなさん飯坂支部のみなさん

フラダンスサークルフラダンスサークル

所長　齋藤 紀所長　齋藤 紀

副実行委員長
佐々木幹雄
副実行委員長
佐々木幹雄

三代目所長
佐藤 勝
三代目所長
佐藤 勝

リメーク班作品展示リメーク班作品展示

建設当時を振り返って
　　　パネルディスカッション
建設当時を振り返って
　　　パネルディスカッション

ク
リ
ニ
ッ
ク

さ
く
ら
み
ず

ク
リ
ニ
ッ
ク

さ
く
ら
み
ず

ヘ
チ
マ
タ
ワ
シ
は

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
つ
な
が
る
？

わたり病院での

健診項目
わたり病院での

健診項目

その他
○腹部エコー
○骨粗しょう症
○眼底カメラ
○腫瘍マーカー
○レディース腫瘍マー
カー

各種がん検診
○肺がん
○胃がん（カメラ・透視）
○大腸がん
○乳がん
○子宮がん
○前立腺がん

特定健診

福島市民健診

毎週水曜日　午後２時

子育て中の方、
働いている方におすすめ！

レディース検診
（乳がん・子宮がん）

副
実
行
委
員
長

佐
々
木
幹
雄
あ
い
さ
つ

副
実
行
委
員
長

佐
々
木
幹
雄
あ
い
さ
つ

25
周
年
記
念
式
典
に
ご
参
加
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
内
は
ど
こ
も
桜
が
満
開
で
、

さ
く
ら
み
ず
の
名
に
ふ
さ
わ
し
い

日
に
開
催
で
き
る
こ
と
を
う
れ
し

く
思
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
蔓
延
に
よ
り
20
周
年
の

記
念
の
催
し
が
行
え
ず
に
い
ま
し

た
。こ
の
ま
ま
で
は
、組
合
員
の
み

な
さ
ん
の
高
齢
化
に
よ
り
、建
設

当
時
の
話
が
聞
け
な
く
な
っ
て
し

ま
う
と
い
う
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、式
典
の
準
備
を
進
め
て

き
ま
し
た
。25
年
を
振
り
返
る
な

か
で
、こ
れ
か
ら
も
地
域
医
療
を

支
え
て
い
く
福
島
医
療
生
協
の
運

動
を
、さ
ら
に
発
展
さ
せ
る
節
目

に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

健診の申し込みがはじまります健診の申し込みがはじまります

お問い合わせ　健診センター　TEL522-3446

第454号（2）ふ く し ま 医 療 生 協ふ く し ま 医 療 生 協（3）2025年　５月



〈
参
加
者
の
感
想
〉

　
ク
リ
ニ
ッ
ク
さ
く
ら
み
ず
の
25
年

の
歴
史
が
感
じ
ら
れ
る
式
典
で
し

た
。建
設
当
時
の
み
な
さ
ん
の
ご

苦
労
は
本
当
に
大
変
だ
っ
た
と
推

察
し
ま
す
。私
た
ち
組
合
員
が
こ

れ
か
ら
も
支
え
て
い
か
な
け
れ
ば

と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。 （
Ｊ
・Ｓ
）

＊

　
25
周
年
の
節
目
の
記
念
行
事

に
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
、光
栄

で
し
た
。ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
特

色
を
い
か
し
た
サ
ー
ク
ル
発
表
や

式
典
で
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
建
設
ま
で
の

歩
み
、経
過
を
聞
き
ま
し
た
。ク
リ

ニ
ッ
ク
さ
く
ら
み
ず
の
果
た
す
、北

部
地
域
の
医
療
活
動
と
組
合
員

活
動
の
重
要
性
を
感
じ
ま
し
た
。

ま
た
、齋
藤
紀
先
生
の
記
念
講
演

『
戦
争
と
平
和
』を
聞
き
、私
た
ち

が
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

課
題
が
見
え
て
き
ま
し
た
。今
後

も
、地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切

に
し
、更
な
る
発
展
に
関
わ
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

 

（
Ｈ
・Ｈ
）

＊

　
開
設
前
か
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク
さ
く
ら

み
ず
と
関
り
が
あ
り
ま
す
が
、来

賓
あ
い
さ
つ
等
で
、歴
代
の
院
長
の

意
外
な
一
面
を
見
る
こ
と
が
で
き

新
し
い
発
見
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
で
は
、こ
れ
ま
で
の
歴
史

を
振
り
返
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。サ
ー
ク
ル
の
み
な
さ
ん
の
、

式
典
を
楽
し
く
盛
り
上
げ
よ
う

と
い
う
気
持
ち
が
会
場
に
広
が
り

ま
し
た
。久
し
ぶ
り
に
た
く
さ
ん
の

人
と
再
会
し
ま
し
た
。ク
ラ
ス
会
の

よ
う
な
雰
囲
気
も
あ
り
、参
加
し

て
よ
か
っ
た
で
す
。 

（
Ｋ
・Ｈ
）

＊

　
25
周
年
の
式
典
を
と
て
も
楽
し

み
に
し
て
い
ま
し
た
。懐
か
し
い
人

た
ち
に
も
会
え
て
、医
療
生
協
の

つ
な
が
り
を
感
じ
ま
し
た
。こ
こ
ま

で
来
る
の
に
、み
ん
な
の
思
い
と
協

力
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
で
す
。す
べ

て
の
人
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

 

（
Ｍ
・Ｋ
）

＊

　
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
い
か
に
み
ん
な
に

望
ま
れ
て
い
た
か
が
良
く
わ
か
り
、

参
加
し
た
職
員
も
励
ま
さ
れ
た
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。い
ろ
ん

な
人
に
聞
い
て
も
ら
い
た
い
と
感

じ
ま
し
た
。 

（
Ｈ
・Ａ
）

＊

＊

　
実
行
委
員
の
み
な
さ
ん
、組
合

員
活
動
部
の
み
な
さ
ん
、そ
し
て

25
周
年
に
携
わ
っ
た
北
ブ
ロ
ッ
ク
の

み
な
さ
ん
に
感
謝
の
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
25
周
年
に
参
加
し
て
一
番
う
れ

し
か
っ
た
こ
と
は
、懐
か
し
い
方
と

会
え
た
こ
と
、そ
し
て
、開
業
患
者

第
１
号
の
方
が
同
じ
飯
坂
支
部
の

方
だ
っ
た
こ
と
で
す
。ク
リ
ニ
ッ
ク
さ

く
ら
み
ず
の
つ
な
が
り
を
よ
り
深

く
感
じ
ま
し
た
。 

（
Ｓ
・Ａ
）

４
月
12
日
ア
ク
テ
ィ
お
ろ
し
ま
ち
で
、ふ
れ
あ
い
ク
リ
ニ
ッ

ク
さ
く
ら
み
ず
の
25
周
年
記
念
式
典
が
行
わ
れ
、１
５
０
名
の

方
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

川
西
支
部
で
は
、数
年
前
か

ら
ヘ
チ
マ
を
栽
培
し
、タ
ワ
シ
を

作
っ
て
い
ま
す
。な
ぜ
か
と
い
う

と
、プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
使
用
を
少

し
で
も
減
ら
す
た
め
で
す
。少

し
の
使
い
に
く
さ
を
受
け
入
れ

れ
ば
、充
分
ス
ポ
ン
ジ
タ
ワ
シ
の

か
わ
り
に
な
り
ま
す
。

き
っ
か
け
は
、作
っ
た
ヘ
チ
マ
タ

ワ
シ
を
支
部
の
役
員
会
議
で

配
っ
た
と
こ
ろ「
み
ん
な
に
使
っ

て
も
ら
っ
た
ら
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
も

な
る
ん
じ
ゃ
な
い
の
」「
支
部
農

園
で
も
作
ろ
う
よ
」と
ア
イ
デ

ア
が
生
ま
れ
た
こ
と
で
す
。の
ち

に
富
山
医
療
生
協
で
も
ヘ
チ
マ

タ
ワ
シ
を
普
及
し
て
い
る
こ
と
が

わ
か
り
、私
た
ち
川
西
支
部
で

も
や
れ
る
ん
だ
と
励
ま
さ
れ
ま

し
た
。

ご
存
じ
の
よ
う
に
、プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
汚
染
が
海
洋
、深
海
に

ま
で
広
が
っ
て
い
ま
す
。※

マ
イ
ク

ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
人
体
に
ま
で

入
り
こ
ん
で
い
る
こ
と
等
、状

況
は
か
な
り
深
刻
で
す
。ヘ
チ
マ

川
西
支
部

　小
林

　統
一

こ 

ば
や
し

　
　と
う 

い
ち

高
額
療
養
費
制
度
と
は
、医
療

費
が
限
度
額
ま
で
達
し
た
場
合
、

そ
の
後
ど
ん
な
高
額
な
治
療
を
受

け
て
も
、医
療
費
は
そ
れ
以
上
あ

が
る
こ
と
は
な
い
と
い
う『
安
心
』

を
与
え
て
く
れ
る
も
の
で
す
。

便
利
な
高
額
療
養
費
制
度
で

す
が
、利
用
す
る
た
め
に
は
、自
分

で
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
に
申

請
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。つ
ま

り
、自
動
的
に
制
度
を
適
用
し
て

く
れ
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
。こ

の
点
が
こ
の
制
度
の
大
き
な
落
と

し
穴
と
い
え
ま
す
。そ
も
そ
も
、申

請
の
方
法
が
わ
か
ら
な
い
、具
合
が

悪
く
て
入
院
し
て
い
る
の
だ
か
ら

申
請
で
き
な
い
、代
わ
り
に
申
請

し
て
く
れ
る
家
族
が
い
な
い
と
い
っ

た
様
々
な
事
情
が
、こ
の
高
額
療

養
費
制
度
の
申
請
を
阻
ん
で
い
る

と
い
う
事
情
も
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、わ
た
り
病
院
で
は
、入

院
さ
れ
る
際
に
、ご
本
人
・
ご
家
族

の
同
意
を
得
た
場
合
、パ
ソ
コ
ン
を

使
っ
て
そ
の
方
の
限
度
額
を
調
べ

に
つ
い
て

る
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

従
っ
て
、わ
た
り
病
院
に
入
院
さ

れ
る
場
合
は
、基
本
的
に
は
高
額

療
養
費
制
度
を
利
用
し
た
上
で

請
求
書
を
作
ら
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。安
心
し
て
入
院
生
活
を

送
っ
て
い
た
だ
く
た
め
の
取
り
組
み

の
一
つ
で
す
。ま
た
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
場
合
は
、窓

口
で
カ
ー
ド
を
専
用
端
末
に
か
ざ

し
て
い
た
だ
く
と
、高
額
療
養
費

制
度
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。（
＊
住
民
税
非
課
税
世
帯
の

方
で
、90
日
を
超
え
た
入
院
の
場

合
の
食
事
負
担
引
き
下
げ
に
つ
い

て
は
、別
途
ご
自
分
で
申
請
が
必

要
に
な
り
ま
す
。）

こ
の
高
額
療
養
費
制
度
で
す

が
、国
は
、２
０
２
７
年
に
か
け
て

３
段
階
で
限
度
額
を
引
き
上
げ

る
方
針
を
示
し
て
い
ま
す
。み
な

さ
ん
が
窓
口
で
負
担
す
る
額
が
増

え
る
と
い
う
こ
と
で
す
。前
号
で
、

こ
の
制
度
を「
安
心
を
提
供
す
る

仕
組
み
」と
説
明
し
ま
し
た
が
、高

額
な
治
療
が
必
要
に
な
る
が
ん
患

者
の
み
な
さ
ん
な
ど
、こ
の
制
度
が

あ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、な
ん
と
か
治

療
を
続
け
て
い
ら
れ
る
と
い
う
方

が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。限
度
額
が

引
き
上
げ
ら
れ
れ
ば
、経
済
的
な

理
由
か
ら
治
療
の
継
続
を
断
念

す
る
方
も
出
て
く
る
で
し
ょ
う
。

後編

実
際
に
、国
は
治
療
を
断
念
す
る

方
が
出
て
く
る
こ
と
を
想
定
し

て
、医
療
費
抑
制
の
試
算
を
し
て

い
る
よ
う
で
す
。社
会
保
障
費
の

抑
制
や
現
役
世
代
の
保
険
料
負

担
抑
制
が
背
景
に
あ
る
と
は
い

え
、本
来
、国
民
の
い
の
ち
を
守
る

べ
き
国
が
、患
者
自
ら
に
、い
の
ち

を
守
る
こ
と
を
放
棄
さ
せ
る
よ
う

な
制
度
改
悪
を
す
す
め
て
い
い
の

で
し
ょ
う
か
。

患
者
団
体
等
の
抗
議
に
よ
り
、

今
年
８
月
に
予
定
さ
れ
て
い
た
第

一
弾
の
引
き
上
げ
を
見
送
り
、制

度
の
あ
り
方
を
再
検
討
す
る
と
の

修
正
が
そ
の
後
出
さ
れ
ま
し
た
。

世
論
に
国
が
動
か
さ
れ
た
形
で

す
。私
た
ち
が
経
済
的
に
安
心
し

て
医
療
を
受
け
る
権
利
を
守
る

た
め
に
、国
に
限
度
額
引
き
上
げ

そ
の
も
の
を
完
全
に
断
念
さ
せ
る

よ
う
、組
合
員
の
み
な
さ
ん
と
一
緒

に
声
を
あ
げ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

安
心
し
て
治
療
を
受
け
ら
れ
る

高
額
療
養
費
制
度

高
額
療
養
費
制
度

医療生協わたり病院

医事課入院係　斎藤　海
さい とう　　  かい

タ
ワ
シ
を
使
っ
て
も
、状
況
は
大

き
く
変
わ
り
ま
せ
ん
が
、生
活

の
中
か
ら
変
え
て
行
く
き
っ
か

け
に
な
れ
ば
良
い
と
考
え
て
い

ま
す
。み
な
さ
ん
も
育
て
て
み

ま
せ
ん
か
。ご
希
望
の
方
に
は
、

ヘ
チ
マ
の
種
を
お
分
け
し
て
い
ま

す
。組
合
員
活
動
部
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

※

微
細
な
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み

25
周
年
記
念
式
典

25
周
年
記
念
式
典

　
齋
藤
紀
先
生
の
お
話
を
直
接

聞
く
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
で

す
。ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
で
温

か
み
を
感
じ
る
会
で
し
た
。

 

（
Ｎ
・Ｈ
）

＊

　
サ
ー
ク
ル・
班
活
動
で
い
ろ
ん
な

こ
と
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。
桜
の
花
び
ら
を
使
っ
た
メ
ッ

セ
ー
ジ
ツ
リ
ー
や
、お
土
産
の
お
花

等
、女
性
目
線
の
工
夫
が
た
く
さ

ん
し
て
あ
り
、気
配
り
が
素
晴
ら

し
か
っ
た
で
す
。 

（
Ｍ
・Ｋ
）

久しぶりの再開久しぶりの再開

うたごえサークルうたごえサークル

飯坂支部のみなさん飯坂支部のみなさん

フラダンスサークルフラダンスサークル

所長　齋藤 紀所長　齋藤 紀

副実行委員長
佐々木幹雄
副実行委員長
佐々木幹雄

三代目所長
佐藤 勝
三代目所長
佐藤 勝

リメーク班作品展示リメーク班作品展示

建設当時を振り返って
　　　パネルディスカッション
建設当時を振り返って
　　　パネルディスカッション

ク
リ
ニ
ッ
ク

さ
く
ら
み
ず

ク
リ
ニ
ッ
ク

さ
く
ら
み
ず

ヘ
チ
マ
タ
ワ
シ
は

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
つ
な
が
る
？

わたり病院での

健診項目
わたり病院での

健診項目

その他
○腹部エコー
○骨粗しょう症
○眼底カメラ
○腫瘍マーカー
○レディース腫瘍マー
カー

各種がん検診
○肺がん
○胃がん（カメラ・透視）
○大腸がん
○乳がん
○子宮がん
○前立腺がん

特定健診

福島市民健診

毎週水曜日　午後２時

子育て中の方、
働いている方におすすめ！

レディース検診
（乳がん・子宮がん）

副
実
行
委
員
長

佐
々
木
幹
雄
あ
い
さ
つ

副
実
行
委
員
長

佐
々
木
幹
雄
あ
い
さ
つ

25
周
年
記
念
式
典
に
ご
参
加
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
内
は
ど
こ
も
桜
が
満
開
で
、

さ
く
ら
み
ず
の
名
に
ふ
さ
わ
し
い

日
に
開
催
で
き
る
こ
と
を
う
れ
し

く
思
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
蔓
延
に
よ
り
20
周
年
の

記
念
の
催
し
が
行
え
ず
に
い
ま
し

た
。こ
の
ま
ま
で
は
、組
合
員
の
み

な
さ
ん
の
高
齢
化
に
よ
り
、建
設

当
時
の
話
が
聞
け
な
く
な
っ
て
し

ま
う
と
い
う
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、式
典
の
準
備
を
進
め
て

き
ま
し
た
。25
年
を
振
り
返
る
な

か
で
、こ
れ
か
ら
も
地
域
医
療
を

支
え
て
い
く
福
島
医
療
生
協
の
運

動
を
、さ
ら
に
発
展
さ
せ
る
節
目

に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

健診の申し込みがはじまります健診の申し込みがはじまります

お問い合わせ　健診センター　TEL522-3446
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●「
大
切
な
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
」

　
最
近
、身
の
回
り
で
、突
然
配
偶
者
を
な

く
し
た
り
、高
齢
の
親
の
世
話
を
す
る
よ
う

に
な
っ
た
り
、70
代
も
色
々
ス
ト
レ
ス
が
多

く
な
り
ま
し
た
。若
い
頃
は
笑
顔
に
な
れ
る

こ
と
が
多
か
っ
た
け
れ
ど…

。体
と
心
の
不

調
を
訴
え
る
親
を
見
守
っ
て
い
る
と
、自
分

ま
で
、楽
し
く
笑
う
こ
と
が
少
な
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。花
が
枯
れ
て
い
く
よ
う
に
自
然

に
身
を
ゆ
だ
ね
た
方
が
幸
せ
な
の
か
、老
化

に
抗
っ
て
が
ん
ば
ら
せ
る
方
が
幸
せ
な
の
か

と
悩
む
昨
今
で
す
。 

（
Ａ・Ｏ
）

読
者
の
声

機関紙
  モニター

住所／〒960-8141 福島市渡利字中江町66
　　　福島医療生活協同組合 機関紙編集委員会行
FAX／521-3475

応
募
先

一般募集一般募集
　機関紙モニターのみなさん、いつも機関紙編集委員会に貴重なご意見・
ご感想ありがとうございます。
　2025年6月からも、機関紙モニターを募集します。
　ぜひ貴重なご意見・ご感想をお寄せください。年に5回感想をお寄せい
ただいた方には粗品をプレゼントいたします。
　お葉書またはFAXにて、①氏名・住所　②よかった記事　③載せてほし
い記事　④感想　⑤その他　を記載し下記までお送りください。
　なお、いただいた情報は機関紙作成目的以外には使用いたしません。

●日　時／毎月第2木曜日　13時30分から15時30分
　　　　　※日時は変更になる場合があります。
●場　所／福島医療生協わたり病院内
　　　　　電話申込制　TEL.522-1236
●相談員／あぶくま法律事務所弁護士

無料 法律相談会法律相談会

福島医療生協の機関紙は、QRコードを読み取る
ことでホームページ上でもご覧いただけます。 友だち追加はこちらから

福島医療生協機関紙
日々の活動、様々な情報を紹介しています。

組合員活動部LINE紹介

❶卵は小さなボウルに割り入れ
る。スプラウトは器に盛る。

❷なべに水と酢、塩（水５カップ、
酢大さじ４、塩小さじ１が目安）
を入れて煮立て、卵を静かに入
れて約２分ゆでる。穴じゃくしで
すくい、湯をきる。

❸スプラウトに❷をのせ、ケ
チャップとマヨネーズを混ぜて
かける。

卵 ………………………… １個
スプラウト類 ……………… 20g
トマトケチャップ・マヨネーズ
………………… 各大さじ1/4

（1人分）材料 作り方

とろりとなめらかな卵を
　　　スプラウトにからめて。

すこしお
レシピ

スプラウトの
ポーチドエッグのせ
スプラウトの
ポーチドエッグのせ

１人分112kcal
塩 分

0.7g

スプラウト類は
少量でも栄養価の
高い野菜！

半熟のポーチドエッグ
は消化しやすく食欲の
ないときにも食べや
すいです。トマトケ

チャップのうま味とマヨネーズのこ
くを組み合わせたソースは塩分控
えめでも満足度アップ！

管理栄養士さんのすこしおワンポイ
ント

　
日
頃
の
看
護
や
介
護
現
場
に

お
役
立
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
、

心
を
込
め
て『
に
こ
に
こ
マ
フ
』を

製
作
い
た
し
ま
し
た
。福
島
医
療

生
協
で
は
、認
知
症
マ
フ
の
こ
と
を

『
に
こ
に
こ
マ
フ
』と
呼
ぶ
こ
と
に
し

ま
し
た
。手
編
み
マ
フ
の
柔
ら
か
な

感
触
で
痛
み
が
緩
和
し
た
り
、心

身
機
能
の
改
善
、不
安
や
孤
独
の

ケ
ア
、笑
顔
や
会
話
が
増
え
て
欲

し
い
と
の
思
い
か
ら
、に
こ
に
こ
を

目
指
す
こ
と
に
し
た
の
で
す
。

　
わ
た
り
病
院
へ
20
枚
、高
齢
者

に
こ
に
こ
マ
フ
贈
呈

杉
妻
支
部

　に
こ
に
こ
マ
フ
班

住
宅
ひ
だ
ま
り
へ
10
枚
、わ
た

り
福
祉
会
へ
20
枚
、杉
妻
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
通
じ
て

な
ご
み
の
里
へ
５
枚
、差
し
上
げ

ま
し
た
。現
在
、製
作
に
22
名

が
携
わ
っ
て
い
ま
す
。編
み
な
が

ら
自
分
自
身
の
心
も
落
ち
着

く
と
大
変
好
評
で
す
。編
み
図

や
製
作
の
ポ
イ
ン
ト
を
お
伝
え

い
た
し
ま
す
の
で
、組
合
員
活

動
部
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
度
は
、あ

り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　
色
合
い
も
素
敵
で
、丁
寧

に
製
作
し
て
く
だ
さ
っ
た
こ

と
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
患
者
さ
ん
に
マ
フ
を
着

け
て
い
た
だ
い
た
と
こ
ろ
、

マ
フ
使
用
中
は
、点
滴
ル
ー

ト
に
関
心
が
向
か
な
く
な
っ

た
と
ス
タ
ッ
フ
か
ら
報
告
が

あ
り
ま
し
た
。

　
引
き
続
き
使
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
私
た
ち
で
、ど
の
よ
う
に

製
作
し
た
ら
よ
い
か
悩
ん

で
い
た
と
こ
ろ
で
し
た
の

で
、本
当
に
助
か
り
ま
し

た
。わ
た
り
病
院
看
護
部
一

同
感
謝
い
た
し
ま
す
。

お 

礼

看護と介護の
現場から
喜ばれました

エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
運
動

終
了
の
お
知
ら
せ

日
頃
よ
り
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
の
回

収（
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
運
動
）に
ご
理
解
ご
協
力

い
た
だ
き
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。委
員
会
を
中
心
に
回
収
活
動
を
行
っ

て
き
ま
し
た
が
、６
月
30
日
を
も
っ
て
、ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
の
受
け
入
れ
施
設
の
条

件
が
変
わ
っ
た
こ
と
な
ど
か
ら
、回
収
を
終

了
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。こ
の
間
、多

く
の
組
合
員
の
み
な
さ
ん
に
ご
協
力
い
た

だ
き
、一
定
の
成
果
を
達
成
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

運
動
が
終
わ
っ
た
後
も
、引
き
続
き
組

合
員
の
み
な
さ
ん
に
は
、ご
み
の
分
別
や
省

資
源
に
関
心
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
い
た

だ
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。

理
事
会
社
保
平
和
委
員
会 

委
員
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　斉
藤 

章
衛

さ
い
と
う  

し
ょ
う
え
い

ふ く し ま 医 療 生 協2025年　５月 第454号（4）


