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高
額
療
養
費
制
度
と
は
、１

カ
月
の
医
療
費
が
高
額
に
な
っ

た
と
き
に
、自
己
負
担
を
抑
え

る
こ
と
が
で
き
る
制
度
で
す
。

仕
組
み
と
し
て
は
、①
窓
口
で
の

支
払
い
を
し
た
後
、申
請
し
て

限
度
額
を
超
え
た
自
己
負
担

の
還
付
を
受
け
る
制
度
と
、②

事
前
に
申
請
を
し
て
、あ
ら
か
じ

め「
限
度
額
適
用
認
定
証
」を

に
つ
い
て

窓
口
で
提
示
す
る
こ
と
に
よ
り
、

窓
口
の
支
払
い
の
時
点
で
支
払
額

を
抑
え
る
こ
と
の
で
き
る
制
度
に

分
け
ら
れ
ま
す
。こ
こ
で
は
、よ
り

経
済
的
負
担
の
少
な
い
後
者
に
つ

い
て
ご
説
明
し
ま
す
。

入
院
な
ど
、長
期
に
わ
た
る
治

療
を
受
け
た
場
合
、窓
口
自
己
負

担
が
高
額
に
な
り
が
ち
で
す
。そ

う
な
る
と
、支
払
い
が
気
に
な
っ
て

●６９歳以下の方

所　得　区　分 １カ月の医療費自己負担限度額 食事負担
（１食当たり）

年収１，１６０万円以上

年収７７０万円～　　　
　　　１，１６０万円

年収３７０万円～７７０万円

～年収３７０万円

住民税非課税の方

ア

イ

ウ

エ

オ

２５２，６００円
　＋（医療費１０割分－８４２，０００）×１％
＊多数回該当１４０，１００円

１６７，４００円
　＋（医療費１０割分－５５８，０００）×１％
＊多数回該当９３，０００円

８０，１００円
　＋（医療費１０割分－２６７，０００）×１％
＊多数回該当４４，０００円

５７，６００円
＊多数回該当４４，４００円

３５，４００円
＊多数回該当２４，６００円

510円

510円

510円

510円

240円
（入院90日超の場合
190円）

●７０歳以上の方

●高額療養費制度の比較

所　得　区　分 １カ月の医療費自己負担限度額 食事負担
（１食当たり）

年収１，１６０万円以上

年収７７０万円～　　　
　　　１，１６０万円

年収３７０万円～７７０万円

現役並み
（窓口負担
３割の方）

年収１５６万円～３７０万円
一般

（窓口負担２割
か１割の方）

住民税
非課税等

（窓口負担２割
か１割の方）

Ⅱ　住民税非課税世帯

２５２，６００円
　＋（医療費１０割分－８４２，０００）×１％
＊多数回該当１４０，１００円

１６７，４００円
　＋（医療費１０割分－５５８，０００）×１％
＊多数回該当９３，０００円

８０，１００円
　＋（医療費１０割分－２６７，０００）×１％
＊多数回該当４４，０００円

５７，６００円
＊多数回該当４４，０００円
＊外来分は１８，０００円

２４，６００円
＊多数回該当の適用なし
＊外来分は８，０００円

510円

510円

510円

510円

２4０円
（入院９０日超の
場合190円）

Ⅰ　住民税非課税世帯
（年金収入８０万円以下など）

１５，０００円
＊多数回該当の適用なし
＊外来分は８，０００円

１１０円

前編

安
心
し
て
入
院
治
療
を
受
け
て
い

ら
れ
な
い
と
い
う
こ
と
に
も
な
り

か
ね
ま
せ
ん
。高
額
療
養
費
制
度

は
、こ
う
い
っ
た
経
済
的
負
担
を

抑
え
、安
心
し
て
治
療
を
受
け
ら

れ
る
よ
う
設
け
ら
れ
た「
安
心
を

提
供
す
る
仕
組
み
」で
す
。

窓
口
で
の
支
払
い
を
抑
え
た
額

は
図
の
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す（
４

月
１
日
よ
り
食
事
負
担
額
が
20

円
な
い
し
10
円
引
き
上
げ
と
な
り

ま
す
）。年
齢
と
所
得
区
分
に
よ
っ

て
医
療
費
限
度
額
と
食
事
負
担

額
が
細
か
く
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
。過
去
12
ヵ
月
以
内
に
３
回
以

上
、限
度
額
に
達
し
た
場
合
は
、４

回
目（
４
ヵ
月
目
）か
ら「
多
数
回

該
当
」と
な
り
、更
に
限
度
額
が

下
が
り
ま
す
。住
民
税
非
課
税
世

帯
の
方
で
、90
日
を
超
え
て
入
院

さ
れ
て
い
た
場
合
、食
事
負
担
額

も
さ
ら
に
下
が
り
ま
す
。

高
額
療
養
費
制
度
を
利
用
し

た
場
合
、例
え
ば
、69
歳
以
下
で
、

所
得
区
分
が「
エ
」の
方
は
、１
ヵ

月
あ
た
り
の
医
療
費
の
上
限
は
５

７
，６
０
０
円
、食
事
負
担
は
１
食

当
た
り
５
１
０
円
と
な
り
ま
す
。

仮
に
、１
ヵ
月（
31
日
間
）ま
る
ま

る
入
院
さ
れ
て
い
た
と
し
ま
す

と
、入
院
費
は
医
療
費（
５
７
，６

０
０
円
）＋
食
事
負
担（
５
１
０
円

×

３
食×

31
日
＝
４
７
，４
３
０

円
）＝
１
０
５
，０
３
０
円
と
な
り

ま
す
。こ
れ
だ
け
を
見
る
と
、ず
い

ぶ
ん
高
い
入
院
費
だ
と
思
わ
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、実
際
の
入

院
費
は
も
っ
と
高
い
の
で
す
。実
際

に
１
ヵ
月
近
く
入
院
さ
れ
た
方
の

例
を
挙
げ
ま
す
が
、こ
の
方
の
受

け
た
医
療
の
診
療
報
酬※

点
数
は

７
５
，０
０
０
点
を
超
え
て
い
ま
し

た
。も
し
、高
額
療
養
費
制
度
を

利
用
し
な
か
っ
た
場
合
、３
割
負

担
の
方
な
の
で
、７
５
，０
０
０
点

×

３
割
＝
２
２
５
，０
０
０
円
に
、

食
費
が
５
万
円
近
く
か
か
り
ま
す

の
で
、窓
口
自
己
負
担
額
は
２
７

５
，０
０
０
円
く
ら
い
に
な
り
ま

す
。し
か
し
こ
の
方
は
、高
額
療
養

費
制
度
を
利
用
さ
れ
た
為
、窓
口

で
の
支
払
い
は
、11
万
円
く
ら
い
の

支
払
い
で
済
み
ま
す
。

※

診
療
報
酬
点
数
　
１
点
＝
10
円

69歳以下の方（～年収370万円の場合）

1ヵ月入院費（医療費＋食事負担）

制度利用あり

105,030円
制度利用なし（3割負担）

275,000円

安
心
し
て
治
療
を
受
け
ら
れ
る

高
額
療
養
費
制
度

高
額
療
養
費
制
度
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東
日
本
大
震
災
か
ら
14
年

福
島
で
の
研
修
視
察
を
終
え
て（
３
月
２
日
〜
６
日
）

初
め
て
の
福
島
訪
問
は
、東
日

本
大
震
災
の
復
興
は
進
ん
で
い
る

と
多
く
の
マ
ス
コ
ミ
で
報
道
さ
れ
る

な
か
、事
故
を
起
こ
し
た
福
島
第
一

原
発
周
辺
に
つ
い
て
あ
ま
り
取
り

上
げ
ら
れ
て
い
な
い
こ
と
へ
の
疑

問
と
、「
い
ま
の
福
島
を
自
分
の
目

で
見
た
い
、感
じ
た
い
」か
ら
は
じ

倉敷医療生活協同組合
理事　藤井 伸哉

ま
り
ま
し
た
。

い
ま
だ
に
放
射
能
汚
染
の
た
め

帰
還
困
難
区
域
・
特
定
復
興
再
生

拠
点
区
域
に
な
っ
て
い
る
浪
江
、

双
葉
、大
熊
、富
岡
、楢
葉
の
各
町

で
見
た
も
の
は
、い
た
る
と
こ
ろ
に

設
置
さ
れ
て
い
る
立
ち
入
り
禁
止

の
看
板
と
バ
リ
ケ
ー
ド
、人
気
の
な

い
集
落
と
多
く
の
無
人
の
家
屋
、

広
大
な
更
地
、関
東
に
電
力
を
送

る
た
め
の
無
数
の
太
陽
光
パ
ネ
ル
、

そ
し
て
全
国
の
家
庭
の
電
気
料
金

に
含
ま
れ
る「
賠
償
・
廃
炉
円
滑

化
負
担
金
」な
ど
を
も
と
に
建
設

さ
れ
た
異
様
に
豪
華
な
公
共
施

設
や
運
動
施
設
な
ど
で
し
た
。最

終
日
に
訪
ね
た
、津
波
被
害
地
域

の
い
わ
き
市
四
倉
か
ら
小
名
浜
ま

で
の
海
岸
線
と
比
べ
て
、そ
の
復
興

の
度
合
い
の
違
い
に
愕
然
と
し
ま

し
た
。

２
０
１
１
年
３
月
11
日
か
ら
14

年
間
が
経
っ
て
も
、そ
し
て
こ
れ
か

ら
も
、住
民
か
ら
生
業
、そ
し
て
故

郷
を
奪
い
続
け
る
原
発
の
恐
ろ
し

さ
を
実
感
で
き
ま
し
た
。ぜ
ひ
岡

山
で
も
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

シリーズ始まります！

　
日
本
の
２
０
２
４
年
度
の
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ（
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）

達
成
状
況
の
評
価
は
、２
０
２
３

年
度
よ
り
も
、３
ラ
ン
ク
上
が
り
、

１
６
７
か
国
中
18
位
で
し
た
。し
か

し「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
」「
つ
く
る
責

任
、つ
か
う
責
任
」「
気
候
変
動
対

策
」「
海
の
豊
か
さ
を
守
る
」「
陸

の
豊
か
さ
を
守
る
」の
５
項
目
は
、

最
低
評
価
で
あ
る
深
刻
な
課
題

が
残
る
と
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、ア
メ
リ
カ
の
ト
ラ
ン
プ
大
統

領
は
化
石
燃
料
を
増
産
す
る
考

え
を
強
調
し
、地
球
温
暖
化
対
策

の
枠
組
み「
パ
リ
協
定
」か
ら
離
脱

し
ま
し
た
。こ
ん
な
状
況
に
、「
本

当
に
地
球
は
大
丈
夫
？
」「
若
い

世
代
に
負
の
遺
産
を
残
す
の
？
」

「
ど
う
に
か
し
な
く
て
は
」と
思
い

悩
む
日
々
で
す
。

　
福
島
医
療
生
協
で
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

を
自
分
事
と
捉
え
、こ
れ
ま
で
資

源
の
有
効
活
用
と
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の

使
用
量
を
減
ら
す
こ
と
を
目
的

に
、社
保
平
和
委
員
会
を
中
心
に

エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
運
動
に
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。そ
れ
を
受
け
、機
関

紙
編
集
委
員
会
で
は
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ

運
動
だ
け
で
な
く
、も
っ
と
発
展

さ
せ
た
い
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
対
す
る
み

な
さ
ん
の
思
い
や
日
々
の
取
り
組

み
を
知
ら
せ
た
い
と
考
え
、シ
リ
ー

ズ
化
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　「
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
」の
言
葉
を
聞
か
な

い
日
が
な
い
ほ
ど
身
近
に
な
っ
た
Ｓ

Ｄ
Ｇｓ
。み
な
さ
ん
は
ど
ん
な
取
り

組
み
を
し
て
い
ま
す
か
？
小
さ
な

こ
と
で
す
が
、私
は
お
米
の
研
ぎ

汁
を
シ
ン
ク
に
流
さ
ず
、庭
の
草

木
や
花
の
水
遣
り
に
使
っ
て
い
ま

す
。雪
な
ど
が
あ
り
、冬
場
は
研

ぎ
汁
を
使
え
な
い
の
が
悩
み
で

す
。み
な
さ
ん
は
冬
場
の
お
米
の

研
ぎ
汁
を
ど
ん
な
風
に
処
理
し
て

い
ま
す
か
？
良
い
知
恵
が
あ
っ
た
ら

ご
教
授
く
だ
さ
い
。

　「
小
さ
な
こ
と
を
積
み
重
ね
る

こ
と
が
、と
ん
で
も
な
い
と
こ
ろ
へ

行
く
た
だ
一つ
の
道
だ
」…

こ
れ
は

ア
メ
リ
カ
の
野
球
殿
堂
入
り
を
し

た
鈴
木
イ
チ
ロ
ー
氏
の
言
葉
で

す
。市
井
に
暮
ら
し
地
道
に
医
療

生
協
の
活
動
を
行
っ
て
い
る
私
た

ち
の
背
中
を
押
し
て
く
れ
る
言
葉

だ
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。小
さ
な

こ
と
か
ら
ち
ょ
っ
と
大
き
な
こ
と
ま

で
、み
な
さ
ん
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取
り

組
み
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

「私のＳＤＧｓ」
3月19日（水） 株式会社サイコーへ
エコキャップ540kg搬入しました。

理事　谷野 通子

廃炉資料館浪江町の帰還困難区域バリケード

原発構内の放射線量

3月4日　福島第一原発視察に同行

北條徹院長

わたり病院

クリニックさくらみず

３
・
11
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ

３
・
11
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ

東
日
本
大
震
災
よ
り
14
年

を
迎
え
た
３
月
11
日
、わ
た
り

病
院
で
は
、北
條
徹
院
長
の
呼

び
か
け
で
災
害
で
犠
牲
に
な
ら

れ
た
方
々
へ
の
追
悼
の
黙
と
う

を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

ま
た
、わ
た
り
病
院
と
ク
リ

ニ
ッ
ク
さ
く
ら
み
ず
で
、組
合

員
、職
員
、諸
団
体
あ
わ
せ
86

人
が
、そ
れ
ぞ
れ
の
想
い
を
こ

め
て
追
悼
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
お

こ
な
い
ま
し
た
。震
災
と
原
発

事
故
を
風
化
さ
せ
な
い
、原
発

ゼ
ロ
へ
の
願
い
を
訴
え
ま
し
た
。

組合員活動組合員活動

みんなで楽しく旧山形県庁
舎前にて

山形駅前で
おひなさま巡り

　各
支
部
で
が
ん
ば
っ
て
い
る
運
営

委
員
の
み
な
さ
ん
で
、
支
部
行
事
の

下
見
も
兼
ね
て
お
出
か
け
を
し
ま
し

た
。青
葉
の
季
節
に
楽
し
い
バ
ス
ハ

イ
ク
の
計
画
を
し
て
い
ま
す
。お
楽

し
み
に
。

※貸与期間と同期間勤務で返還免除
医療生協わたり病院が加盟する福島県
民医連では、将来、ともに地域医療を
担っていく医学生を対象に奨学金を貸
与しています。制度の特徴として、学生
が自らの将来を考え、人間性を育むこ
とを目的に、学習会の開催・病院実習・全
国の医系学生との交流の機会がありま
す。この制度を多くのみなさんに周知し
ていただき、一人でも多くの医学生を
紹介してくださいますようお願いしま
す。

（特別貸与として、月10万円を限
度に1万円単位での貸与も可能）

一般貸与
150,000円

【お問い合わせ先】

福島県民主医療機関連合会　事務局

TEL 024（521）5205

E-Mail info@fuku-min.org

【貸与金額】

医学生奨学生

募集中！
医学生奨学生

募集中！
医学生奨学生

募集中！

6月から福島市民検診がはじまります6月から福島市民検診がはじまります

２回目の来院と9月10月分の胃カメラ検査
予約の際には下記のものをご持参ください

１
回
目

5/10整理券の配付
健診を予約する日
（5/22～5/29）を決めます

２
回
目

5/22～5/29に健診受診日
の予約日を決定し問診票配布

5/10（土）8：30～12：30にわたり病院  多目的室
にお越しください。

わたり病院の診察券・健康保険証・受診券　

市民検診と胃カメラのご予約は2回来院いただきます。

詳細は健診センター前掲示
板、ホームページまたは健
診センター☎522-3446
までご連絡ください。

7/26（土） 
8：30～12：30（予定）

多目的室

9月・10月分の
胃カメラ検査の予約は

白河南湖公園と
ランチ

おいしいおこわを食べながら、
日ごろの苦労話に花が咲きました。
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東
日
本
大
震
災
か
ら
14
年

福
島
で
の
研
修
視
察
を
終
え
て（
３
月
２
日
〜
６
日
）

初
め
て
の
福
島
訪
問
は
、東
日

本
大
震
災
の
復
興
は
進
ん
で
い
る

と
多
く
の
マ
ス
コ
ミ
で
報
道
さ
れ
る

な
か
、事
故
を
起
こ
し
た
福
島
第
一

原
発
周
辺
に
つ
い
て
あ
ま
り
取
り

上
げ
ら
れ
て
い
な
い
こ
と
へ
の
疑

問
と
、「
い
ま
の
福
島
を
自
分
の
目

で
見
た
い
、感
じ
た
い
」か
ら
は
じ

倉敷医療生活協同組合
理事　藤井 伸哉

ま
り
ま
し
た
。

い
ま
だ
に
放
射
能
汚
染
の
た
め

帰
還
困
難
区
域
・
特
定
復
興
再
生

拠
点
区
域
に
な
っ
て
い
る
浪
江
、

双
葉
、大
熊
、富
岡
、楢
葉
の
各
町

で
見
た
も
の
は
、い
た
る
と
こ
ろ
に

設
置
さ
れ
て
い
る
立
ち
入
り
禁
止

の
看
板
と
バ
リ
ケ
ー
ド
、人
気
の
な

い
集
落
と
多
く
の
無
人
の
家
屋
、

広
大
な
更
地
、関
東
に
電
力
を
送

る
た
め
の
無
数
の
太
陽
光
パ
ネ
ル
、

そ
し
て
全
国
の
家
庭
の
電
気
料
金

に
含
ま
れ
る「
賠
償
・
廃
炉
円
滑

化
負
担
金
」な
ど
を
も
と
に
建
設

さ
れ
た
異
様
に
豪
華
な
公
共
施

設
や
運
動
施
設
な
ど
で
し
た
。最

終
日
に
訪
ね
た
、津
波
被
害
地
域

の
い
わ
き
市
四
倉
か
ら
小
名
浜
ま

で
の
海
岸
線
と
比
べ
て
、そ
の
復
興

の
度
合
い
の
違
い
に
愕
然
と
し
ま

し
た
。

２
０
１
１
年
３
月
11
日
か
ら
14

年
間
が
経
っ
て
も
、そ
し
て
こ
れ
か

ら
も
、住
民
か
ら
生
業
、そ
し
て
故

郷
を
奪
い
続
け
る
原
発
の
恐
ろ
し

さ
を
実
感
で
き
ま
し
た
。ぜ
ひ
岡

山
で
も
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

シリーズ始まります！

　
日
本
の
２
０
２
４
年
度
の
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ（
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）

達
成
状
況
の
評
価
は
、２
０
２
３

年
度
よ
り
も
、３
ラ
ン
ク
上
が
り
、

１
６
７
か
国
中
18
位
で
し
た
。し
か

し「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
」「
つ
く
る
責

任
、つ
か
う
責
任
」「
気
候
変
動
対

策
」「
海
の
豊
か
さ
を
守
る
」「
陸

の
豊
か
さ
を
守
る
」の
５
項
目
は
、

最
低
評
価
で
あ
る
深
刻
な
課
題

が
残
る
と
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、ア
メ
リ
カ
の
ト
ラ
ン
プ
大
統

領
は
化
石
燃
料
を
増
産
す
る
考

え
を
強
調
し
、地
球
温
暖
化
対
策

の
枠
組
み「
パ
リ
協
定
」か
ら
離
脱

し
ま
し
た
。こ
ん
な
状
況
に
、「
本

当
に
地
球
は
大
丈
夫
？
」「
若
い

世
代
に
負
の
遺
産
を
残
す
の
？
」

「
ど
う
に
か
し
な
く
て
は
」と
思
い

悩
む
日
々
で
す
。

　
福
島
医
療
生
協
で
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

を
自
分
事
と
捉
え
、こ
れ
ま
で
資

源
の
有
効
活
用
と
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の

使
用
量
を
減
ら
す
こ
と
を
目
的

に
、社
保
平
和
委
員
会
を
中
心
に

エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
運
動
に
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。そ
れ
を
受
け
、機
関

紙
編
集
委
員
会
で
は
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ

運
動
だ
け
で
な
く
、も
っ
と
発
展

さ
せ
た
い
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
対
す
る
み

な
さ
ん
の
思
い
や
日
々
の
取
り
組

み
を
知
ら
せ
た
い
と
考
え
、シ
リ
ー

ズ
化
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　「
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
」の
言
葉
を
聞
か
な

い
日
が
な
い
ほ
ど
身
近
に
な
っ
た
Ｓ

Ｄ
Ｇｓ
。み
な
さ
ん
は
ど
ん
な
取
り

組
み
を
し
て
い
ま
す
か
？
小
さ
な

こ
と
で
す
が
、私
は
お
米
の
研
ぎ

汁
を
シ
ン
ク
に
流
さ
ず
、庭
の
草

木
や
花
の
水
遣
り
に
使
っ
て
い
ま

す
。雪
な
ど
が
あ
り
、冬
場
は
研

ぎ
汁
を
使
え
な
い
の
が
悩
み
で

す
。み
な
さ
ん
は
冬
場
の
お
米
の

研
ぎ
汁
を
ど
ん
な
風
に
処
理
し
て

い
ま
す
か
？
良
い
知
恵
が
あ
っ
た
ら

ご
教
授
く
だ
さ
い
。

　「
小
さ
な
こ
と
を
積
み
重
ね
る

こ
と
が
、と
ん
で
も
な
い
と
こ
ろ
へ

行
く
た
だ
一つ
の
道
だ
」…

こ
れ
は

ア
メ
リ
カ
の
野
球
殿
堂
入
り
を
し

た
鈴
木
イ
チ
ロ
ー
氏
の
言
葉
で

す
。市
井
に
暮
ら
し
地
道
に
医
療

生
協
の
活
動
を
行
っ
て
い
る
私
た

ち
の
背
中
を
押
し
て
く
れ
る
言
葉

だ
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。小
さ
な

こ
と
か
ら
ち
ょ
っ
と
大
き
な
こ
と
ま

で
、み
な
さ
ん
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取
り

組
み
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

「私のＳＤＧｓ」
3月19日（水） 株式会社サイコーへ
エコキャップ540kg搬入しました。

理事　谷野 通子

廃炉資料館浪江町の帰還困難区域バリケード

原発構内の放射線量

3月4日　福島第一原発視察に同行

北條徹院長

わたり病院

クリニックさくらみず

３
・
11
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ

３
・
11
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ

東
日
本
大
震
災
よ
り
14
年

を
迎
え
た
３
月
11
日
、わ
た
り

病
院
で
は
、北
條
徹
院
長
の
呼

び
か
け
で
災
害
で
犠
牲
に
な
ら

れ
た
方
々
へ
の
追
悼
の
黙
と
う

を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

ま
た
、わ
た
り
病
院
と
ク
リ

ニ
ッ
ク
さ
く
ら
み
ず
で
、組
合

員
、職
員
、諸
団
体
あ
わ
せ
86

人
が
、そ
れ
ぞ
れ
の
想
い
を
こ

め
て
追
悼
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
お

こ
な
い
ま
し
た
。震
災
と
原
発

事
故
を
風
化
さ
せ
な
い
、原
発

ゼ
ロ
へ
の
願
い
を
訴
え
ま
し
た
。

組合員活動組合員活動

みんなで楽しく旧山形県庁
舎前にて

山形駅前で
おひなさま巡り

　各
支
部
で
が
ん
ば
っ
て
い
る
運
営

委
員
の
み
な
さ
ん
で
、
支
部
行
事
の

下
見
も
兼
ね
て
お
出
か
け
を
し
ま
し

た
。青
葉
の
季
節
に
楽
し
い
バ
ス
ハ

イ
ク
の
計
画
を
し
て
い
ま
す
。お
楽

し
み
に
。

※貸与期間と同期間勤務で返還免除
医療生協わたり病院が加盟する福島県
民医連では、将来、ともに地域医療を
担っていく医学生を対象に奨学金を貸
与しています。制度の特徴として、学生
が自らの将来を考え、人間性を育むこ
とを目的に、学習会の開催・病院実習・全
国の医系学生との交流の機会がありま
す。この制度を多くのみなさんに周知し
ていただき、一人でも多くの医学生を
紹介してくださいますようお願いしま
す。

（特別貸与として、月10万円を限
度に1万円単位での貸与も可能）

一般貸与
150,000円

【お問い合わせ先】

福島県民主医療機関連合会　事務局

TEL 024（521）5205

E-Mail info@fuku-min.org

【貸与金額】

医学生奨学生

募集中！
医学生奨学生

募集中！
医学生奨学生

募集中！

6月から福島市民検診がはじまります6月から福島市民検診がはじまります

２回目の来院と9月10月分の胃カメラ検査
予約の際には下記のものをご持参ください

１
回
目

5/10整理券の配付
健診を予約する日
（5/22～5/29）を決めます

２
回
目

5/22～5/29に健診受診日
の予約日を決定し問診票配布

5/10（土）8：30～12：30にわたり病院  多目的室
にお越しください。

わたり病院の診察券・健康保険証・受診券　

市民検診と胃カメラのご予約は2回来院いただきます。

詳細は健診センター前掲示
板、ホームページまたは健
診センター☎522-3446
までご連絡ください。

7/26（土） 
8：30～12：30（予定）

多目的室

9月・10月分の
胃カメラ検査の予約は

白河南湖公園と
ランチ

おいしいおこわを食べながら、
日ごろの苦労話に花が咲きました。

第453号（2）ふ く し ま 医 療 生 協ふ く し ま 医 療 生 協（3）2025年　４月



◆日　時／2025年4月25日（金）10：00
◆会　場／福島市民センター　小ホール
◆講　演／早期発見の大切さ
◆講　師／わたり病院内科医師
◆お問い合せ先／福島医療生協組合員活動部　TEL.522-1236

Ｌｅｔ’ｓ Ｇｏ 健診集会
大事なのは早期発見・早期治療

お詫びと訂正
機関紙第452号（3月号）の1ページの内容に一部誤りがありました。

●日　時／毎月第2木曜日　13時30分から15時30分
　　　　　※日時は変更になる場合があります。
●場　所／福島医療生協わたり病院内
　　　　　電話申込制　TEL.522-1236
●相談員／あぶくま法律事務所弁護士

無料 法律相談会法律相談会

福島医療生協の機関紙は、QRコードを読み取る
ことでホームページ上でもご覧いただけます。 友だち追加はこちらから

福島医療生協機関紙
日々の活動、様々な情報を紹介しています。

組合員活動部LINE紹介

❶菜の花は根元を１㎝ほど切り落
とし、切り口を冷水につけて30
分おき、パリッとさせる。長さを
半分に切ってから、花蕾と葉、
茎の部分に分ける（茎は太けれ
ば半分に切る）。

❷鶏肉はそぎ切りにし、酒と塩を
ふって５分おき、汁けをきって
小麦粉をまぶす。

❸フライパンに油大さじ1/2を中
火で熱し、❶の茎の部分を広
げ入れ、花蕾と葉を加えて２分
焼き、上下を返して１分いため
る。水大さじ２をふり入れ、水
分がとんだらとり出す。

❹フライパンをキッチンペーパー
でふいて残りの油を中火で熱
し、❷を広げ入れ、にんにくを
散らして両面を１分ずつ焼く。
❸を戻し入れてaを順に加え、
３分ほどいためる。

菜の花 ……………２束（250g）
　鶏胸肉 ……皮を除いて150g
　酒 ……………………大さじ１
　塩 ……………… ひとつまみ
　小麦粉 ………………大さじ３
ごま油……………………大さじ１
にんにく（みじん切り）…… １片
　　塩 …………… 小さじ1/2
　　酒 …………………大さじ２
　　砂糖 ………… ひとつまみ

（2人分）材料 作り方

香ばしく焼きつけた菜の花に、
にんにくのパンチがきいた香りづけを。

すこしお
レシピ

焼き菜の花と鶏肉の
にんにくいため
焼き菜の花と鶏肉の
にんにくいため

１人分241kcal

食物繊維

5.7g

塩 分

1.4g

菜の花は充分に焼く
ことで水分が抜けて
かさも減り、たっぷり
食べられます。鶏肉は

粉をたっぷりまぶして焼くことで肉
の焦げつきを防いでやわらかくな
り、塩味もしっかり感じられますよ。

管理栄養士さんのすこしおワンポイ
ント

a

誤：川柳　→　正：短歌
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※わたり病院は緊急対応いたします。受診を希望される方は、事前にお電
話にてご相談ください。☎521-2056

5月3日（土）～6日（火） 休診 になります。

ゴールデンウィークの休診のお知らせゴールデンウィークの休診のお知らせ
わたり病院わたり病院 いいの診療所いいの診療所 クリニックさくらみずクリニックさくらみず

目
を
開
い
た
ま
ま
片
方

の
足
で
立
ち
、バ
ラ
ン
ス

を
保
ち
ま
す
。

左
右
各
１
分
間
行
い
ま

す
。こ
れ
を
一
日
１
〜
３

セ
ッ
ト
行
い
ま
し
ょ
う
。

開
眼
片
足
立
ち

1

①
足
裏
で
踏
み
ま
す
。

し
っ
か
り
丸
め
た
タ
オ
ル
を
、足
裏
で
ふ

み
つ
け
ま
す
。

ツ
ボ
押
し
の
要
領
で
気
持
ち
の
良
い
と

こ
ろ
を
刺
激
し
ま
す
。

※

歩
く
際
に
は
足
裏
の
感
覚
が
重
要
な

の
で
、感
度
を
高
め
ま
す
。

　
同
じ
動
作
を
２
、３
回
繰
り
返
し
ま

す
。

②
丸
ま
っ
た
タ
オ
ル
を
足
で
広
げ
ま
す
。

丸
ま
っ
た
タ
オ
ル
を
足
元
に
置
き
、両
足

で
指
先
を
う
ま
く
使
い
な
が
ら
、タ
オ
ル

を
広
げ
ま
す
。し
わ
も
し
っ
か
り
伸
ば
し

ま
す
。同
じ
動
作
を
２
、３
回
繰
り
返
し

ま
す
。

③
タ
オ
ル
を
丸
め
ま
す
。

両
足
の
指
を
使
っ
て
、た
ぐ
り
よ
せ
る
よ

う
に
、タ
オ
ル
を
か
た
く
丸
め
ま
す
。

同
じ
動
作
を
２
、３
回
繰
り
返
し
ま
す
。

④
足
指
で
持
ち
上
げ
ま
す
。

タ
オ
ル
を
足
指
で
つ
ま
み
上
げ
ま
す
。同

じ
動
作
を
２
、３
回
繰
り
返
し
ま
す
。

※

体
操
は
無
理
せ
ず
に
行
い
ま
し
ょ
う
。が
ん
ば
り

過
ぎ
は
ケ
ガ
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

タ
オ
ル
ギ
ャ
ザ
ー
（
イ
ス
に
座
っ
て
行
い
ま
し
ょ
う
）

2 ちょいトレ


