
福島医療生協の機関紙は、QRコードを読み取る
ことでホームページ上でもご覧いただけます。 友だち追加はこちらから

福島医療生協機関紙
日々の活動、様々な情報を紹介しています。

組合員活動部LINE紹介

　
二
〇
二
四
年
度
ノ
ー

ベ
ル
平
和
賞
が
日
本
原

水
爆
被
害
者
団
体
協

議
会
に
授
与
さ
れ
ま
し

た
。心
か
ら
喜
び
た
い
と

思
い
ま
す
。
今
回
の
受

賞
は
内
外
の
平
和
勢
力
か
ら「
待
望
さ
れ
て
い
た
」特
別
な

意
義
を
持
つ
も
の
で
し
た
。重
要
な
点
は
被
爆
者
自
身
が
心

身
の
苦
悩
と
私
憤
を
国
際
法
に
よ
る
法
的
、人
道
的
た
た
か

い
の
形
に
昇
華
さ
せ
、「
記
憶
」の
継
承
を
人
類
の
課
題
と
し

て
明
示
し
た
こ
と
で
す
。授
与
理
由
の「
核
タ
ブ
ー
の
形
成
」

と
は
こ
の
よ
う
な
努
力
を
指
し
て
い
ま
す
。核
兵
器
の
廃
絶

は
国
際
法
・
国
際
人
道
法
の
真
の
尊
重
と
同
義
で
す
。そ
の

意
味
で
は
こ
の
授
与
は
現
下
の
無
差
別
殺
り
く
と
核
使
用
の

威
嚇
に
も
っ
と
も
鋭
く
対
峙
す
る
も
の
と
も
言
え
ま
す
。

国
内
政
治
に
お
い
て
は
国
民
の
怒
り
が
大
き
な
激
震
を
生

み
、結
果
的
に
改
憲
勢
力
が
後
退
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
平
和
で
、健
康
で
、希
望
を
も
っ
て
暮
ら
せ
る
日
常
で

あ
る
た
め
に
は
、不
断
の
努
力
が
必
須
不
可
欠
で
す
。そ
の
努

力
の
な
か
に
医
療
生
協
の
事
業
も
ま
た
存
在
し
て
い
る
こ
と

を
銘
記
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

二
〇
二
四
年
度
の
福
島
医
療
生
協
の
事
業
収
支
は
必
要

利
益
の
達
成
と
い
う
点
で
は
残
念
な
結
果
に
な
り
つ
つ
あ
り

ま
す
が
、昨
年
比
で
は
大
健
闘
と
い
え
る
も
の
で
す
。法
人
全

職
員
と
組
合
員
さ
ん
の
頑
張
り
に
感
謝
し
、引
き
続
き
利
用

者
、地
域
住
民
が
私
た
ち
の
基
盤
で
あ
る
と
い
う
大
局
的
視

点
を
見
失
わ
ず
歩
ん
で
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

巳
年（
み
ど
し
）　
正
月
　
ご
家
族
様
の
ご
多
幸
を
祈
念

い
た
し
ま
す
。

福島医療生協
理事長
齋藤 　紀

み
な
さ
ん
、

新
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
、

新
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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第11回第11回

開催日：2024年11月16日（土）～11月17日（日）
場　所：コラッセふくしま

入選
作品
入選
作品

禁煙ポスター
コンクール
禁煙ポスター
コンクール

　福島医療生協では、毎年夏休みの時期に合わせ
て、福島市、伊達市、伊達郡の小学生を対象に“禁
煙”をテーマにしたポスターコンクールを行ってい
ます。今年は36校622作品の応募がありました！
　また、11月16日～17日にコラッセふくしまで展
示会を行い、来場された方の投票で「みんなの賞」
2作品と、禁煙絵手紙川柳の「禁煙エール賞」が決
まりました。
　たくさんのご応募、ご来場ありがとうございま
した。

禁煙ポスターコンクール表彰状伝達式

第４回第４回

禁煙絵手紙コンクール禁煙絵手紙コンクール

加藤 蒼唯 さん
福島市立大森小学校2年

か　とう　あお　い

吉田 結奏 さん
国見町立国見小学校4年

よし　だ　 ゆい　か

遠藤 朝柊 さん
福島市立瀬上小学校4年

えんどう  あさ　ひ

加藤 永遠 さん
福島市立吉井田小学校6年

 か  とう　 と   わ　

佐藤　櫂 さん
福島市立杉妻小学校3年

  さ  とう　   かい　

武田 慶人 さん
福島市立鎌田小学校5年

たけ　だ　 けい　と

菅野　巴 さん
川西支部

かん  の      ともえ

菜花 はづき さん
福島市立矢野目小学校6年

な　ばな

阿部 瑞生 さん
福島市立吉井田小学校1年

あ　べ　 みず　き

酒井 ひなた さん
福島市立御山小学校5年

さか　い

　
冬
マ
ル
シ
ェ
を
医
療
生
協
わ
た
り
病
院
の
大
駐
車
場
で
開
催
し
ま

し
た
。

　
冬
将
軍
が
到
来
し
最
高
気
温
が
５
℃
。時
折
り
突
風
が
吹
く
寒
い

日
で
し
た
が
、そ
れ
で
も
子
ど
も
達
の
楽
し
い
笑
い
声
と
お
い
し
い

香
り
が
会
場
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
出
店
は
地
域
組
合
員
14
支
部
、職
員
６
部
署
、福
祉
事
業
所
等
４

事
業
所
が
出
店
し
ま
し
た
。会
場
で
は
、約
５
０
０
人
が
地
域
と
組

合
員・職
員
が
互
い
に
交
流
す
る
こ
と
で
つ
な
が
り
の
場
と
な
り
ま

し
た
。ご
協
力
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ん
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

今
後
も
マ
ル
シ
ェ
を
定
期
的
に
開
催
し
て
い
き
ま
す
。ご
期
待
く
だ

さ
い
。 冬冬

シ

マ
ル

ェ
シ

マ
ル

ェ

病院でやる

イベントは、

とても楽しい

毎年やって
ほしいです

近くで新鮮な
　大根が買えて
　　　良かった

12月以降、
保険証どうなるの？
◎従来の保険証が使えます
　従来の保険証の有効期限までは、引き続き今ま
での保険証が使えます（最大１年間）。

◎保険証の代わりになる「資格確認書」が届きます
　マイナカードを持っていない人、持っていても保
険証機能を付ける手続きをしていない人に「資格確
認書」が届きます。有効期限は「各保険者が５年を超
えない期間を定める」とされています。

◎マイナ保険証の解除も可能に
　マイナ保険証のシステムへの不安等に応えるた
め、10月からマイナ保険証の利用登録の解除がで
きるようにな
りました。保
険者に申請す
るとマイナ保
険証の代わり
に「資格確認
書」が交付さ
れます。

あわてないで
大丈夫!

12月7日土

昔、運動会や
健康まつりを
やっていたのが
思い出されました

職員もがんばりました職員もがんばりました

第451号（2）ふ く し ま 医 療 生 協ふ く し ま 医 療 生 協（3）2025年　新年号
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に「資格確認
書」が交付さ
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映 画映 画

• サラダ油………… 大さじ２
•にんにく………………１片
•豚ロース肉（とんかつ用）
　　　 …………………４枚
•すりおろしにんにく
　（チューブ）……… 小さじ２
•にら………………… 100g
• 酢…………………… 50ml
•こしょう ………… 小さじ２

４人分材料

作り方

福島演劇鑑賞会　新春オススメ演劇

　江戸末期。数年ごとに猛威を振るう痘瘡（天然痘）
に越前福井藩の町医者、笠原良策は、「種痘（予防接
種）」という予防法が異国から伝わったことを知り、京
都の蘭方医・日野鼎哉に教えを請い、私財を投げ打っ
て必要な種痘の苗を福井に持ち込む。しかし、天然痘
の膿をあえて体内に植え込むという種痘の普及には、
さまざまな困難が立ちはだかる。良策と妻・千穂、ふたりの闘いと絆を描く実話劇。
　監督は「雨あがる」「博士の愛した数式」の小泉堯史。

監督／小泉堯史　原作／吉村昭　出演／松坂桃李　芳根京子　役所広司
2025年1月24日よりロードショー
◆お問い合わせ…フォーラム福島 ℡．024-533-1515

『雪の花
　ともに在りて』

～人はなんのために生まれてきたのだろう～

　線路沿いから一本路地を抜けたところにある小さ
などら焼き店。
　千太郎が日がな一日鉄板に向かう店先にバイトの
求人をみてやってきたのは、70歳を過ぎた女性・吉井
徳江だった。
　千太郎は、徳江のつくる「あん」の美味さに舌をまき、すぐに彼女を雇い店は繁盛しはじめるの
だが…

　2015年に映画化され話題を呼んだドリアン助川作品の舞台化です。
　劇中に何度となく朗読される塔和子の詩が心に染みます。

原作／ドリアン助川 『あん』（ポプラ社刊）
脚本／杉浦久幸　　演出／大澤 遊　
出演／戸井勝海　益海愛子　西海真理　水野千夏　他

日時…2025年3月1日（土）開演18：30　2日（日）開演13：30　3日（月）開演13：00
会場…キョウワグループ・テルサホール

◎どなたでもいつからでも入会できます
…入会金1000円　月会費2400円（大学生1500円・高校生以下500円）
◆お問い合わせ…福島演劇鑑賞会 ℡.024-523-3836

劇団朋友公演 『あ ん』

新春 オススメ映画・演劇オススメ映画・演劇

①
よ
こ
な
が
　き
し
ゃ
ぽ
っ
ぽ

　著
者
：
リ
チ
ャ
ー
ド・ス
キ
ャ
ー
リ
ー

　訳
：
き
た
む
ら
ま
さ
お

　出
版
社
：
大
日
本
絵
画

②
さ
が
し
て
い
ま
す

　著
者
：
ア
ー
サ
ー・ビ
ナ
ー
ド

　写
真
：
岡
倉
禎
志

　出
版
社
：
童
心
社

③
も
う
ぬ
げ
な
い

　著
者
：
ヨ
シ
タ
ケ
シ
ン
ス
ケ

　出
版
社
：
ブ
ロ
ン
ズ
新
社

④
み
ど
り
の
　が
け
の

　ふ
る
い
　い
え

　著
者
：
な
か
の
真
実

　出
版
社
：
世
界
文
化
社

⑤
パ
ン
ど
ろ
ぼ
う

　著
者
：
柴
田
ケ
イ
コ

　出
版
社
：
Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ

〔記入事項〕
１. 住所、氏名、電話番号
２. 希望の本1冊
３. 福島医療生協の機関紙へのご感想

〔宛　先〕
〒960-8141
福島市渡利字中江町66
福島医療生協
機関紙編集委員会 行

　
い
つ
も
機
関
紙
を
読
ん
で
い
た
だ
い
て
い
る
組
合
員
の
み
な

さ
ん
と
ご
家
族
に
、絵
本
を
抽
選
で
５
名
の
方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
！

　
ハ
ガ
キ
に
１
か
ら
３
の
事
項
を
ご
記
入
の
う
え
、１
月
31
日

（
金
）ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。ま
た
、Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
込

ん
で
申
込
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
抽
選
結
果
は
発
送
を
も
っ
て
か
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

❶ フライパンにサラダ油を熱
し、スライスしたにんにくを
色がつくまで炒める。

❷ 豚ロース肉をフライパンに
入れ、焼き目がつくまで両面
焼く。

❸ にらと、すりおろしにんにく
を❷に入れ、にらがしんなり
したら火を止める。

❹ 皿に移し、酢とこしょうをよ
く混ぜたものをふりかけて
出来上がり。

女子栄養大学のコメント
「すこしお」のもじりも食卓で盛り上がる要
素ですね。思い切って塩を使わない味付け
を評価。もし味が足りないと感じても食卓
でほんのひとつまみの塩を足せばよいで
しょう。手軽でまねしやすいレシピです。

お
年
玉

プ
レ
ゼ
ン
ト

●日　時／毎月第2木曜日  13時30分から15時30分
　　　　　※日時は変更になる場合があります。

●場　所／福島医療生協わたり病院内
　　　　　電話申込制　TEL.522-1236
●相談員／あぶくま法律事務所弁護士

無料 法律相談会法律相談会

お詫びと訂正
　機関紙第450号《11月号》の2ページ「精密検査を受けましょ
う」の内容に一部誤りがありました。お詫びして訂正いたします。

③④⑤

すこしお
レシピ

①②
2025年

演 劇演 劇

お申し込み
フォーム

誤 正平日16～17時　→　　 月・水・金のみ16時～17時

◎精密検査のご案内
　いいの診療所

わたり病院・いいの診療所
クリニックさくらみず

休 診

土
12/28
午後

日
12/29

月
12/30

火
12/31

水
１/１

木
１/２

金
１/３

土
１/４

日
１/５

年末年始

休診の
お知らせ ※わたり病院は緊急対応いたします。受診を希望される方は事前にお電話にて

　ご相談ください。　☎521-2056

塩分0.07g

酢こしょう
ポークソテー
酢こしょう
ポークソテー

ふ く し ま 医 療 生 協2025年　新年号 第451号（4）



2024年も各支部で様々な活動をおこないました！
2025年も、みんなで楽しく元気に組合員活動を盛り
上げていきます！！大山忠作美術館で

襖絵展を鑑賞

渡利支部渡利支部

はなゆまちで、
ゆっくり温泉交流会

中央支部中央支部

松島の国宝瑞巌寺を拝観

東支部東支部

りょうぜん虹彩館

飯坂支部飯坂支部

上山城での紅葉狩り

松川支部松川支部

百花繚乱

平野余目支部平野余目支部

相馬百尺観音で
家内安全祈願

蓬莱支部蓬莱支部

大内宿で
古い町並みを散策

もちずり支部もちずり支部

二本松城山巡り

二本松支部二本松支部

さくらみずバザーに出店

大笹生笹谷支部大笹生笹谷支部

2024年

とっておきの1枚とっておきの1枚
ふ く し ま 医 療 生 協第451号 新年号特別号



土津（はにつ）神社で
紅葉狩り

清水南支部清水南支部

マルシェで自慢の
手づくり品を販売

大森永井川支部大森永井川支部

がんばりました地域訪問

杉妻支部杉妻支部

寶蔵寺で不動明王に
健康祈願

吉井田支部吉井田支部

いいの診療所にて

飯野支部飯野支部

あづま学習センター
文化祭で健康チェック

あづま支部あづま支部

食欲の秋、芋煮会

清水北支部清水北支部

芋煮会で交流

保原支部保原支部

自分たちで作った野菜で
芋煮会

川西支部川西支部

松川浦を一望しながら入浴

霊山支部霊山支部

リアル野球盤で楽しい交流

鳥川平田支部鳥川平田支部

中ノ沢温泉の薬湯を堪能

川俣支部川俣支部
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