
　
今
年
も
、生
協
強
化
月
間
ス
タ
ー

ト
集
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
第
一
部
で
は
、福
島
県
歯
科
衛
生

士
会
の
永
山
直
美
さ
ん
に
よ
る「
口

腔
ケ
ア
学
習
会
」の
ほ
か
、８
月
に
行

わ
れ
た
原
水
禁
世
界
大
会（
９
月
号

に
掲
載
）や
、能
登
地
震
の
被
災
地
支

援
に
つ
い
て
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　
第
二
部
で
は
各
支
部
よ
り
活
動
報

告
が
あ
り
ま
し
た
。大
笹
生
笹
谷
支

部
の
髙
田
ト
ミ
子
支
部
長
か
ら「
地

域
訪
問
活
動
が
組
合
員
ふ
や
し
の
成

福島医療生協の機関紙は、QRコードを読み取ることで
ホームページ上でもご覧いただけます。

福島医療生協機関紙

友だち追加はこちらから

日々の活動、様々な情報を紹介しています。

組合員活動部LINE紹介

期 間

10月1日
▼

11月30日

集
ま
ろ
う
！ 

話
そ
う
！ 

つ
な
が
ろ
う
！

　だ
れ
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
く
ら
せ
る
ま
ち
づ

く
り
を
実
現
す
る
た
め
に
、私
た
ち
は
医
療
生
協
を
強
く
大
き
く

し
て
い
き
ま
す
。

　生
協
強
化
月
間
中
に
地
域
訪
問
行
動
を
積
極
的
に
行
い
、健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ
や
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
呼
び
か
け
る
等
、私
た
ち
の
活
動

を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。加
入
と
増
資
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

加入と増資を
お願いします

知人友人、ご近所に福島
医療生協の組合員にま
だ入られていない方がお
いでになりましたら、ぜ
ひ加入をおすすめくださ
い。組合員の特典や楽し
い活動が待っています。
ご加入されている方はこ
の機会にぜひ増資をお
願いします。

地域の支部や班の活動に参加しま
しょう。仲間と班をつくって楽しく健
康づくりしませんか。

班活動しませんか

運動不足解消になります！
ご近所だけでもお願いします。

機関紙（今お読みのものです）
の配達員さん募集中

あなたも知り合いに声をかけて！

「秋の仲間づくり月間です」

生
協
強
化
月
間

～こんな活動をおすすめしています～

私たちの
願い

「
平
和
に
く
ら
し
た
い
」

「
健
康
で
い
た
い
」

「
安
心
し
て
診
て
も
ら
え
る
病
院
が
ほ
し
い
」

果
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。誕
生
月
訪
問

で
地
域
の
組
合
員
の
み
な
さ
ん
と
お

話
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
強
く
感
じ

ま
し
た
」清
水
南
支
部
の
長
谷
川
重

範
さ
ん
か
ら
は「
訪
問
し
て
、も
も
り

ん
パ
ス
ポ
ー
ト
事
業
の
継
続
署
名
を
お

願
い
す
る
と
、理
解
を
し
て
署
名
し
て

く
だ
さ
る
方
が
と
て
も
多
い
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。み
な

さ
ん
も
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
」と
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　「
集
ま
ろ
う
・
話
そ
う
・つ
な
が
ろ
う
」を
生
協
強
化
月
間

の
テ
ー
マ
と
し
て
、各
支
部
の
み
な
さ
ん
へ
地
域
訪
問
と
多

く
の
組
合
員
さ
ん
と
の
対
話
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

ス
タ
�
ト
集
会
開
催
！
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福
島
医
療
生
協
で
は
２
０
１

０
年
か
ら
健
康
づ
く
り
チ
ャ
レ

ン
ジ
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。今

年
で
15
年
目
に
な
り
、毎
年
多

く
の
方
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
特
に
キ
ッ
ズ
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
、

学
童
ク
ラ
ブ
や
保
育
園
、小
学

校
ぐ
る
み
の
取
り
組
み
も
ふ
え

て
い
ま
す
。親
子
で
一
緒
の
目
標

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
参
加
者
も

ふ
え
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、ご
家
族

や
ご
友
人
と
生
活
習
慣
を
見

直
し
、新
た
な
健
康
づ
く
り
の

習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

多
く
の
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

　チャレンジシートは、福島市医
療生協本部、わたり病院や各診療
所でも取り扱っていますので、お
気軽にお問い合わせください。

福
島
医
療
生
協
も
加
入
し
て
い
る※

県
北
高

齢
期
運
動
連
絡
会
は
、８
月
26
日
に
福
島
市
に

対
し
て
３
つ
の
要
望
書
を
提
出
し
ま
し
た
。一
つ

目
は
、も
も
り
ん
シ
ル
バ
ー
パ
ス
ポ
ー
ト
事
業
継
続

と
拡
充
を
求
め
る
要
望
書
で
す
。二
つ
目
は
、現

行
の
健
康
保
険
証
の
存
続
を
求
め
る
要
望
書
で

す
。最
後
に
、加
齢
性
難
聴
者
の
補
聴
器
購
入

費
の
助
成
を
求
め
る
要
望
書
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
要
望
に
対
し
て
、私
た
ち
が
な
ぜ

こ
の
よ
う
な
要
望
を
出
す
の
か
を
説
明
を
し
ま

し
た
。そ
の
後
、福
島
市
に
回
答
を
い
た
だ
き
ま

し
た
が
、残
念
な
が
ら
前
向
き
な
回
答
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。こ
の
話
し
合
い
の
最
後
に
、こ
れ

ら
の
要
望
を
ふ
ま
え
、安
心
し
て
住
み
つ
づ
け
ら

れ
る
福
島
に
し
て
ほ
し
い
と
強
く
伝
え
ま
し
た
。

昨
年
度
、川
俣
町
に
対
し
て
加
齢
性
難
聴
者

の
補
聴
器
購
入
費
の
助
成
を
求
め
る
要
望
を
出

し
て
、最
大
10
万
円
の
補
助
が
実
現
し
ま
し
た
。

引
き
続
き
、各
市
町
村
で
も
要
望
が
実
現
す
る

よ
う
に
高
齢
期
運
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

※県北高齢期運動連絡会参加団体
○福島医療生協 ○年金者組合福島支部
○わたり福祉会 ○年金者組合伊達支部
○建交労福島支部

健
康
づ
く
り

　
　チ
ャ
レ
ン
ジ

健
康
づ
く
り

　
　チ
ャ
レ
ン
ジ

こ
ど
も
か
ら
大
人
、

お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
！

み
ん
な
で
取
り
組
も
う
！

今年の参加賞は、
ウォーキングポーチです。

　
９
月
４
日
か
ら
５
日

に
岩
手
県
で
行
わ
れ

た「
北
海
道
・
東
北
ブ

ロ
ッ
ク
組
合
員
活
動
交

流
集
会
」に
参
加
し
ま

し
た
。コ
ロ
ナ
禍
の
影

響
で
２
０
１
８
年
以

来
５
年
ぶ
り
の
開
催

と
な
り
、久
し
ぶ
り
に

各
生
協
の
組
合
員
の

み
な
さ
ん
と
交
流
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。全
体
で
２
１
７
名
、福
島
医
療
生
協

か
ら
は
20
名（
組
合
員
17
名
、職
員
３
名
）の
参
加
で
し
た
。

　
初
日
は
、医
療
福
祉
生
協
連
か
ら
の
提
言「
組
合
員
参
加

の
あ
り
方
」に
つ
い
て
学
び
、で
き
な
い
こ
と
よ
り
も
”何
が
で

き
る
か“
に
目
を
向
け
、楽
し
い
活
動
を
通
し
て
み
ん
な
で
元

気
に
な
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。ま
た
、福
島
医
療

生
協
か
ら
は
、蓬
莱
支
部
の
田
中
茂
子
さ
ん
が「
子
ど
も
食
堂

〜
蓬
莱
わ
い
わ
い
ク
ラ
ブ
」に
つ
い
て
報
告
し
ま
し
た
。

　
２
日
目
は
、５
つ
の
テ
ー
マ
を
16
グ
ル
ー
プ
に
わ
か
れ
て
意
見

交
換
を
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
熱
い
思
い
を
語
り
合
い
ま
し
た
。

　
２
日
間
に
わ
た
る
研
修
で
感
じ
た
こ
と
・
学
ん
だ
こ
と
を
、

各
地
域
の
組
合
員
活
動
に
生
か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

参
加
さ
れ
た
方
の
感
想

●
居
場
所
づ
く
り
に
は
、ど
の
医
療
生
協
も
苦
労
し
て
い
る
様
子

が
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
明
る
い
町
づ
く
り
、安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く

り
、地
域
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
取
り
組
み
が
と
て
も
大
切
で
す
。

「
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
」の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

●
郡
山
医
療
生
協
が
手
配
り
さ
ん
を
１
０
０
名
ふ
や
す
と
い
う
目

標
を
た
て
ま
し
た
。知
り
合
い
カ
ー
ド
を
つ
く
り
、訪
問
し
て
、

手
配
り
さ
ん
を
83
名
ふ
や
し
た
事
例
は
と
て
も
素
晴
ら
し
か
っ

た
で
す
。

●
蓬
莱
わ
い
わ
い
ク
ラ
ブ
の
発
表
は
、他
の
医
療
生
協
に
な
い
取

り
組
み
で
し
た
。今
後
の
活
動
に
期
待
し
た
い
で
す
。

●
浜
通
り
医
療
生
協
の
発
表
が
印
象
的
で
し
た
。私
は
原
発
の
終

息
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。本
当
に
国
と
東
電
は
、き
ち

ん
と
責
任
を
と
っ
て
ほ
し
い
。で
き
れ
ば
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
て

50
年
後
の
原
発
が
ど
う
な
っ
て
い
る
か
見
届
け
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

●ショルダーバックにもウエストバック
にもなる　2Wayタイプ

●ペットボトルホルダーつき

●キッズチャレンジの参加賞は
　「てづくり万華鏡」

５年ぶり

全体学習会全体学習会

子ども食堂への食料の寄付は、医療生協本部（522-1236）へご連絡ください。

【高齢者の助成期間】
　◆65歳以上の方
　◆障害者1級に該当する60歳以上の方
　　　福島市　2024年10月1日（火）～2025年1月31日（金）
　　　伊達市　2024年10月1日（火）～2024年12月28日（土）
【高齢者の自己負担】
　　　福島市　1,500円　　
　　　伊達市　1,500円
　　※上記以外にお住まいの方は、各市町村にお問い合わせください。
【任意接種料金（税込）】
　　　組合員　1回目3,500円、2回目2,900円
　　　一　般　1回目4,600円、2回目4,000円
　　＊接種回数は13歳未満の方は2回、その他の方は1回です。
　　＊任意接種の方は、ぜひ医療生協へご加入ください。

インフルエンザ予防接種のお知らせ

　
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
の
被
災

地
支
援
に
９
月
13
日
〜
９
月
15
日
ま
で

行
っ
て
き
ま
し
た
。支
援
に
行
く
前
は
、

「
も
う
地
震
か
ら
８
か
月
以
上
が
経
っ
て

い
る
の
で
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
再
生
の
支
援
が

メ
イ
ン
に
な
る
だ
ろ
う
」と
思
っ
て
い
ま

し
た
。し
か
し
、能
登
に
足
を
踏
み
入
れ

る
と
、家
が
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
潰
れ
て
い

た
り
、斜
面
が
崩
落
し
た
ま
ま
で
通
行

止
め
に
な
っ
て
い
た
り
と
、ま
だ
ま
だ
地

震
の
爪
痕
が
色
濃
く
残
っ
て
い
ま
し
た
。

　
支
援
の
内
容
は
、み
な
し
仮
設
の
訪

問
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら

れ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
依
頼
を
受
け
る
、

仮
設
住
宅
で
サ
ロ
ン
活
動
、避
難
所
に

支
援
物
資
を
運
搬
す
る
と
い
う
も
の
で

し
た
。み
な
し
仮
設
で
は
、今
後
の
支
援

に
つ
な
げ
る
た
め
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
シ
ー
ト

に
そ
っ
て
話
を
伺
い
ま
し
た
。「
み
な
し

仮
設
に
入
る
こ
と
が
で
き
て
安
心
し
た

が
、知
り
合
い
が
近
く
に
お
ら
ず
話
し

相
手
が
い
な
い
」「
少
し
落
ち
着
い
た
こ

と
で
、先
行
き
を
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た

が
、こ
の
先
の
こ
と
を
考
え
る
と
精
神

的
に
落
ち
込
む
」と
い
う
声
が
聞
こ
え

ま
し
た
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
は
、

廃
棄
す
る
荷
物
を
集
積
場
に
運
ん
で

ほ
し
い
と
い
う
依
頼
が
あ
り
、軽
ト
ラ
ッ

ク
で
４
台
分
の
荷
物
を
運
搬
し
ま
し

た
。し
か
し
、住
宅
の
二
階
や
倉
庫
は
人

手
が
た
り
ず
手
つ
か
ず
で
し
た
。避
難

所
に
支
援
物
資
を
運
搬
し
ま
し
た
が
、

13
年
前
の
東
日
本
大
震
災
の
時
と
同

じ
よ
う
に
、今
で
も
体
育
館
の
床
で
の

生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
方
々
が

い
ま
し
た
。

　
メ
デ
ィ
ア
で
は
、能
登
半
島
地
震
に

関
す
る
ニ
ュ
ー
ス
が
流
れ
る
こ
と
は
少
な

く
な
り
ま
し
た
が
、今
で
も
支
援
を
必

要
と
し
て
い
る
人
た
ち
が
多
く
い
ま
す
。

そ
し
て
、復
興
に
は
程
遠
い
状
況
で
、ま

だ
ま
だ
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

※

能
登
豪
雨
災
害
で
被
害
に
あ
わ
れ

た
み
な
さ
ん
に
、心
よ
り
お
見
舞
い

申
し
上
げ
ま
す
。

能
登
半
島
地
震
の

被
災
地
支
援
報
告

組
合
員
活
動
部

　清
水 

裕
平

北海道・東北ブロック
組合員活動交流集会
北海道・東北ブロック
組合員活動交流集会

【高齢者の助成期間】
　◆65歳以上の方
　◆障害者1級に該当する60歳以上の方
　　　福島市　2024年10月1日（火）～2025年1月31日（金）
　　　伊達市　2024年10月1日（火）～2025年3月31日（月）
【高齢者の自己負担】
　　　福島市　2,100円　　
　　　伊達市　2,100円
　　※詳細については各市町村または医療機関にお問い合わせください。
◎助成対象外で接種をご希望の方は下記へお問い合わせください。

新型コロナワクチン接種のお知らせ

医療生協わたり病院 ℡.024-521-2056
ふれあいクリニックさくらみず ℡.024-559-2664
生協いいの診療所 ℡.024-562-4120

予約・お問合せ

福
島
市
に

要
望
書
を
提
出

県
北
高
齢
期
運
動
連
絡
会

2024年度
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福
島
医
療
生
協
で
は
２
０
１

０
年
か
ら
健
康
づ
く
り
チ
ャ
レ

ン
ジ
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。今

年
で
15
年
目
に
な
り
、毎
年
多

く
の
方
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
特
に
キ
ッ
ズ
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
、

学
童
ク
ラ
ブ
や
保
育
園
、小
学

校
ぐ
る
み
の
取
り
組
み
も
ふ
え

て
い
ま
す
。親
子
で
一
緒
の
目
標

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
参
加
者
も

ふ
え
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、ご
家
族

や
ご
友
人
と
生
活
習
慣
を
見

直
し
、新
た
な
健
康
づ
く
り
の

習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

多
く
の
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

　チャレンジシートは、福島市医
療生協本部、わたり病院や各診療
所でも取り扱っていますので、お
気軽にお問い合わせください。

福
島
医
療
生
協
も
加
入
し
て
い
る※

県
北
高

齢
期
運
動
連
絡
会
は
、８
月
26
日
に
福
島
市
に

対
し
て
３
つ
の
要
望
書
を
提
出
し
ま
し
た
。一
つ

目
は
、も
も
り
ん
シ
ル
バ
ー
パ
ス
ポ
ー
ト
事
業
継
続

と
拡
充
を
求
め
る
要
望
書
で
す
。二
つ
目
は
、現

行
の
健
康
保
険
証
の
存
続
を
求
め
る
要
望
書
で

す
。最
後
に
、加
齢
性
難
聴
者
の
補
聴
器
購
入

費
の
助
成
を
求
め
る
要
望
書
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
要
望
に
対
し
て
、私
た
ち
が
な
ぜ

こ
の
よ
う
な
要
望
を
出
す
の
か
を
説
明
を
し
ま

し
た
。そ
の
後
、福
島
市
に
回
答
を
い
た
だ
き
ま

し
た
が
、残
念
な
が
ら
前
向
き
な
回
答
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。こ
の
話
し
合
い
の
最
後
に
、こ
れ

ら
の
要
望
を
ふ
ま
え
、安
心
し
て
住
み
つ
づ
け
ら

れ
る
福
島
に
し
て
ほ
し
い
と
強
く
伝
え
ま
し
た
。

昨
年
度
、川
俣
町
に
対
し
て
加
齢
性
難
聴
者

の
補
聴
器
購
入
費
の
助
成
を
求
め
る
要
望
を
出

し
て
、最
大
10
万
円
の
補
助
が
実
現
し
ま
し
た
。

引
き
続
き
、各
市
町
村
で
も
要
望
が
実
現
す
る

よ
う
に
高
齢
期
運
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

※県北高齢期運動連絡会参加団体
○福島医療生協 ○年金者組合福島支部
○わたり福祉会 ○年金者組合伊達支部
○建交労福島支部

健
康
づ
く
り

　
　チ
ャ
レ
ン
ジ

健
康
づ
く
り

　
　チ
ャ
レ
ン
ジ

こ
ど
も
か
ら
大
人
、

お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
！

み
ん
な
で
取
り
組
も
う
！

今年の参加賞は、
ウォーキングポーチです。

　
９
月
４
日
か
ら
５
日

に
岩
手
県
で
行
わ
れ

た「
北
海
道
・
東
北
ブ

ロ
ッ
ク
組
合
員
活
動
交

流
集
会
」に
参
加
し
ま

し
た
。コ
ロ
ナ
禍
の
影

響
で
２
０
１
８
年
以

来
５
年
ぶ
り
の
開
催

と
な
り
、久
し
ぶ
り
に

各
生
協
の
組
合
員
の

み
な
さ
ん
と
交
流
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。全
体
で
２
１
７
名
、福
島
医
療
生
協

か
ら
は
20
名（
組
合
員
17
名
、職
員
３
名
）の
参
加
で
し
た
。

　
初
日
は
、医
療
福
祉
生
協
連
か
ら
の
提
言「
組
合
員
参
加

の
あ
り
方
」に
つ
い
て
学
び
、で
き
な
い
こ
と
よ
り
も
”何
が
で

き
る
か“
に
目
を
向
け
、楽
し
い
活
動
を
通
し
て
み
ん
な
で
元

気
に
な
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。ま
た
、福
島
医
療

生
協
か
ら
は
、蓬
莱
支
部
の
田
中
茂
子
さ
ん
が「
子
ど
も
食
堂

〜
蓬
莱
わ
い
わ
い
ク
ラ
ブ
」に
つ
い
て
報
告
し
ま
し
た
。

　
２
日
目
は
、５
つ
の
テ
ー
マ
を
16
グ
ル
ー
プ
に
わ
か
れ
て
意
見

交
換
を
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
熱
い
思
い
を
語
り
合
い
ま
し
た
。

　
２
日
間
に
わ
た
る
研
修
で
感
じ
た
こ
と
・
学
ん
だ
こ
と
を
、

各
地
域
の
組
合
員
活
動
に
生
か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

参
加
さ
れ
た
方
の
感
想

●
居
場
所
づ
く
り
に
は
、ど
の
医
療
生
協
も
苦
労
し
て
い
る
様
子

が
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
明
る
い
町
づ
く
り
、安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く

り
、地
域
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
取
り
組
み
が
と
て
も
大
切
で
す
。

「
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
」の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

●
郡
山
医
療
生
協
が
手
配
り
さ
ん
を
１
０
０
名
ふ
や
す
と
い
う
目

標
を
た
て
ま
し
た
。知
り
合
い
カ
ー
ド
を
つ
く
り
、訪
問
し
て
、

手
配
り
さ
ん
を
83
名
ふ
や
し
た
事
例
は
と
て
も
素
晴
ら
し
か
っ

た
で
す
。

●
蓬
莱
わ
い
わ
い
ク
ラ
ブ
の
発
表
は
、他
の
医
療
生
協
に
な
い
取

り
組
み
で
し
た
。今
後
の
活
動
に
期
待
し
た
い
で
す
。

●
浜
通
り
医
療
生
協
の
発
表
が
印
象
的
で
し
た
。私
は
原
発
の
終

息
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。本
当
に
国
と
東
電
は
、き
ち

ん
と
責
任
を
と
っ
て
ほ
し
い
。で
き
れ
ば
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
て

50
年
後
の
原
発
が
ど
う
な
っ
て
い
る
か
見
届
け
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

●ショルダーバックにもウエストバック
にもなる　2Wayタイプ

●ペットボトルホルダーつき

●キッズチャレンジの参加賞は
　「てづくり万華鏡」

５年ぶり

全体学習会全体学習会

子ども食堂への食料の寄付は、医療生協本部（522-1236）へご連絡ください。

【高齢者の助成期間】
　◆65歳以上の方
　◆障害者1級に該当する60歳以上の方
　　　福島市　2024年10月1日（火）～2025年1月31日（金）
　　　伊達市　2024年10月1日（火）～2024年12月28日（土）
【高齢者の自己負担】
　　　福島市　1,500円　　
　　　伊達市　1,500円
　　※上記以外にお住まいの方は、各市町村にお問い合わせください。
【任意接種料金（税込）】
　　　組合員　1回目3,500円、2回目2,900円
　　　一　般　1回目4,600円、2回目4,000円
　　＊接種回数は13歳未満の方は2回、その他の方は1回です。
　　＊任意接種の方は、ぜひ医療生協へご加入ください。

インフルエンザ予防接種のお知らせ

　
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
の
被
災

地
支
援
に
９
月
13
日
〜
９
月
15
日
ま
で

行
っ
て
き
ま
し
た
。支
援
に
行
く
前
は
、

「
も
う
地
震
か
ら
８
か
月
以
上
が
経
っ
て

い
る
の
で
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
再
生
の
支
援
が

メ
イ
ン
に
な
る
だ
ろ
う
」と
思
っ
て
い
ま

し
た
。し
か
し
、能
登
に
足
を
踏
み
入
れ

る
と
、家
が
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
潰
れ
て
い

た
り
、斜
面
が
崩
落
し
た
ま
ま
で
通
行

止
め
に
な
っ
て
い
た
り
と
、ま
だ
ま
だ
地

震
の
爪
痕
が
色
濃
く
残
っ
て
い
ま
し
た
。

　
支
援
の
内
容
は
、み
な
し
仮
設
の
訪

問
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら

れ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
依
頼
を
受
け
る
、

仮
設
住
宅
で
サ
ロ
ン
活
動
、避
難
所
に

支
援
物
資
を
運
搬
す
る
と
い
う
も
の
で

し
た
。み
な
し
仮
設
で
は
、今
後
の
支
援

に
つ
な
げ
る
た
め
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
シ
ー
ト

に
そ
っ
て
話
を
伺
い
ま
し
た
。「
み
な
し

仮
設
に
入
る
こ
と
が
で
き
て
安
心
し
た

が
、知
り
合
い
が
近
く
に
お
ら
ず
話
し

相
手
が
い
な
い
」「
少
し
落
ち
着
い
た
こ

と
で
、先
行
き
を
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た

が
、こ
の
先
の
こ
と
を
考
え
る
と
精
神

的
に
落
ち
込
む
」と
い
う
声
が
聞
こ
え

ま
し
た
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
は
、

廃
棄
す
る
荷
物
を
集
積
場
に
運
ん
で

ほ
し
い
と
い
う
依
頼
が
あ
り
、軽
ト
ラ
ッ

ク
で
４
台
分
の
荷
物
を
運
搬
し
ま
し

た
。し
か
し
、住
宅
の
二
階
や
倉
庫
は
人

手
が
た
り
ず
手
つ
か
ず
で
し
た
。避
難

所
に
支
援
物
資
を
運
搬
し
ま
し
た
が
、

13
年
前
の
東
日
本
大
震
災
の
時
と
同

じ
よ
う
に
、今
で
も
体
育
館
の
床
で
の

生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
方
々
が

い
ま
し
た
。

　
メ
デ
ィ
ア
で
は
、能
登
半
島
地
震
に

関
す
る
ニ
ュ
ー
ス
が
流
れ
る
こ
と
は
少
な

く
な
り
ま
し
た
が
、今
で
も
支
援
を
必

要
と
し
て
い
る
人
た
ち
が
多
く
い
ま
す
。

そ
し
て
、復
興
に
は
程
遠
い
状
況
で
、ま

だ
ま
だ
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

※

能
登
豪
雨
災
害
で
被
害
に
あ
わ
れ

た
み
な
さ
ん
に
、心
よ
り
お
見
舞
い

申
し
上
げ
ま
す
。

能
登
半
島
地
震
の

被
災
地
支
援
報
告

組
合
員
活
動
部

　清
水 

裕
平

北海道・東北ブロック
組合員活動交流集会
北海道・東北ブロック
組合員活動交流集会

【高齢者の助成期間】
　◆65歳以上の方
　◆障害者1級に該当する60歳以上の方
　　　福島市　2024年10月1日（火）～2025年1月31日（金）
　　　伊達市　2024年10月1日（火）～2025年3月31日（月）
【高齢者の自己負担】
　　　福島市　2,100円　　
　　　伊達市　2,100円
　　※詳細については各市町村または医療機関にお問い合わせください。
◎助成対象外で接種をご希望の方は下記へお問い合わせください。

新型コロナワクチン接種のお知らせ

医療生協わたり病院 ℡.024-521-2056
ふれあいクリニックさくらみず ℡.024-559-2664
生協いいの診療所 ℡.024-562-4120

予約・お問合せ

福
島
市
に

要
望
書
を
提
出

県
北
高
齢
期
運
動
連
絡
会

2024年度

第449号（2）ふ く し ま 医 療 生 協ふ く し ま 医 療 生 協（3）2024年　10月



◆日時／11月16日（土）12時～16時
　　　　17日（日）10時～16時
◆会場／コラッセふくしま
　　　　1Fアトリウム
　　　　5Fプレゼンテーション
　　　　スペース

第11回禁煙ポスターコンクール作品展

●
熱
中
症
に
負
け
な
い
た
め
に

　
家
の
中
に
い
て
も
熱
中
症
に
な
る
こ
と
、気
づ

き
に
く
い
こ
と
等
が
わ
か
り
、そ
の
対
策
も
丁
寧

に
書
か
れ
て
い
た
の
で
、と
て
も
参
考
に
な
り
ま

し
た
。

●
加
齢
性
難
聴
に
つ
い
て

　
小
さ
い
頃
か
ら
機
織
り
機
械
の
大
き
な
音
の

中
で
生
活
し
て
い
た
た
め
、高
い
音
が
聞
こ
え
ま

せ
ん
。加
齢
に
よ
り
近
頃
は
聴
力
の
低
下
を
感

じ
て
い
ま
す
。認
知
症
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
と

い
う
こ
と
な
の
で
心
配
に
な
り
ま
し
た
。

●
楽
し
い
班
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
!?

　
班
活
動
し
て
い
る
方
た
ち
が
、キ
ラ
キ
ラ
と
輝

い
て
い
て
と
っ
て
も
素
敵
で
す
ね
！

●
健
康
保
険
証
の
廃
止
に
反
対
し
ま
す

　
マ
イ
ナ
保
険
証
の
物
凄
い
デ
メ
リ
ッ
ト
。現
場

で
が
ん
ば
っ
て
お
ら
れ
る
方
だ
か
ら
こ
そ
わ
か
る

お
話
で
し
た
。こ
れ
か
ら
も
自
信
を
持
っ
て
反
対

し
て
行
け
る
な
と
つ
く
づ
く
思
い
ま
し
た
。

読
者
の
声

●日　時／毎月第2木曜日　13時30分から15時30分
　　　　　※日時は変更になる場合があります。
●場　所／福島医療生協わたり病院内
　　　　　電話申込制　TEL.522-1236
●相談員／あぶくま法律事務所弁護士

無料 法律相談会法律相談会

❶さつま芋は5㎜角の棒状に
切り、水に５分さらして水け
をきる。

❷油を熱して赤とうがらしを
弱火でいため、香りが立っ
たら❶を加えて３分ほどい
ためる。aを加えていため
合わせる。

さつま芋………… 1/4本（80g）
赤とうがらし（小口切り）
………………………… 1/2本

ごま油……………… 大さじ1/2
　  みりん・酒…… 各大さじ1/2
　  しょうゆ………… 小さじ1/2

（1人分）材料
作り方

甘いさつま芋をピリ辛に味つけ。
すこしお
レシピ

さつま芋のきんぴらさつま芋のきんぴら

a

入院の際のケアサポートセット
価格改定のお知らせ

福島医療生協わたり病院では、入院の患者さんにケアサポー
トセットをお借りいただいています。
昨今の物価・運送費等の上昇により、2024年９月１日（日）より
価格を改定させていただきました。
ご不明な点等、詳細は窓口にてお問い合わせください。

衣類・タオル等の
基本のセット（Aセット） 組合員 一　般

改定後価格
（2024年9月1日より） 396円（税込）／日 495円（税込）／日

１人分182kcal
※その他にも内容が異なるセットがあります

各地で秋の文化祭等が開催されます。
“健康チェック”もありますので、ぜひお立ち寄りください。

渡利大運動会
10月20日（日）

杉妻学習センター文化祭
10月26日（土）、27日（日）

もちずり学習センター文化祭
10月27日（日）

あづま学習センター文化祭
10月27日（日）

文化祭のご案内文化祭のご案内

9月25日（水）　アオウゼ 大活動室
理事会社保平和委員会主催でマイナンバーカードの学
習会を参加者70名で開催しました。講師に日本共産党衆
議院議員の高橋ちづ子さんを迎え、問題点や私たちが不
安に思っているマイナ保険証について、わかりやすく説明
していただきました。
高橋さんは「世界に誇れる国民皆保険を壊すようなこと

をしてはいけない。医療を受けられない人があってはなら
ない。この制度が、国民の分断になってはいけない。」と熱
い口調で訴えていました。

物議を醸すカード

マイナンバーカードの
問題点についての
学習会

ふ く し ま 医 療 生 協2024年　10月 第449号（4）

カンパ
集計報告

　8月4日から6日に広島で行われた原水爆禁止2024
年世界大会への代表派遣にむけて、みなさんからたく
さんのカンパをいただきました。

ご協力ありがとうございました。

原水禁世界大会

415,514円 でした。合計

※国政選挙で日程が変更になる場合があります。


