
　
夏
休
み
企
画「
こ
ど
も
病
院
た

ん
け
ん
隊
」を
５
年
ぶ
り
に
開
催

し
ま
し
た
。小
学
生
21
名
の
み
な

さ
ん
が
、元
気
よ
く
病
院
の
中
を

探
検
し
ま
し
た
。

　
探
検
隊
で
は
、３
名
の
研
修
医

か
ら
人
体
模
型
を
使
っ
て
臓
器
の

説
明
を
受
け
、体
の
不
思
議
に
つ

い
て
考
え
ま
し
た
。レ
ン
ト
ゲ
ン
室

で
は
、模
擬
Ｃ
Ｔ
撮
影
と
レ
ン
ト
ゲ

ン
写
真
の
説
明
を
う
け
ま
し
た
。

そ
の
他
に
も
、車
い
す
体
験
や
正

し
い
手
洗
い
の
方
法
を
学
習
し
ま

し
た
。

福島医療生協の機関紙は、QRコードを読み取る
ことでホームページ上でもご覧いただけます。 友だち追加はこちらから

福島医療生協機関紙
日々の活動、様々な情報を紹介しています。

組合員活動部LINE紹介

　渡利みんなの農園で、さくら保育園の園児のみなさんとじゃがいもの収穫をおこないました。
　こどもたちは散歩の時に「大きくなっているかな～」と、収穫を楽しみに見に来ていたそうです。
　小さいじゃがいもから大きなじゃがいもまで、大収穫でした。翌日さくら保育園で園児のみなさんが
カレーライスを作って食べました。

～渡利みんなの農園～

車いす体験が楽しかった
ので、次は車いす以外のリ
ハビリをやってみたいです 薬剤師さんの

お仕事をもっと
知りたいです

　
こ
ど
も
た
ち
は
、初
め
て
の
体
験

に
ド
キ
ド
キ
わ
く
わ
く
し
な
が
ら
、し

き
り
に
メ
モ
を
と
っ
た
り
、疑
問
に

思
っ
た
こ
と
を
ど
ん
ど
ん
質
問
す
る

等
、た
い
へ
ん
積
極
的
で
し
た
。

　
こ
の
企
画
は
、こ
ど
も
た
ち
に
、命

を
大
事
に
す
る
心
を
持
ち
続
け
て
ほ

し
い
と
願
い
、職
員
と
わ
た
り
病
院

利
用
委
員
会
の
組
合
員
が
一
生
懸
命

考
え
ま
し
た
。参
加
し
た
こ
ど
も
た

ち
が
、将
来
医
療
従
事
者
に
な
っ
て

く
れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

　
今
回
、申
し
込
み
が
多
く
、お
断

り
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
み
な

さ
ん
に
は
お
詫
び
申

し
上
げ
ま
す
。

医師になりたいと思っていたけ
ど、ＣＴを撮影する放射線技師に
も興味が出ました

参加した子どもたちの感想
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　「
い
の
ち
の
章
典
」が
で
き
る
前
に
、「
患
者
の

権
利
章
典
」と
い
う
基
礎
と
な
る
章
典
が
あ
り

ま
し
た
。

　「
患
者
の
権
利
章
典
」は
、１
９
８
０
年
代
に

国
の
施
策
で
打
ち
出
さ
れ
た
、病
気
は
自
分
の

生
活
に
原
因
が
あ
り
、本
人
に
責
任
が
あ
る
か

ら
病
気
に
な
る
と
い
う
、「
疾
病
の
自
己
責
任

論
」、「
健
康
の
自
己
責
任
論
」に
対
す
る
も
の

で
し
た
。医
療
生
協
は
、疾
病
に
は
社
会
的
背

景
が
あ
り
、す
べ
て
個
人
の
責
任
と
は
言
え
な
い

と
い
う
考
え
が
あ
り
ま
す
。こ
の
考
え
に
基
づ
い

た
活
動
の
中
か
ら
、患
者
の
権
利
章
典
が
生
ま

れ
ま
し
た
。　医療生協の「患者の権利章

典」は、組合員自身のいのちを
はぐくみ、いとおしみ、そのため
に自らを律するものです。
　同時に、組合員・地域住民す
べてのいのちを、みんなで大切
にし、支え合う、医療における民
主主義と住民参加を保障する、
医療における人権宣言です。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
保
険
証
に
登

録
し
て
、こ
れ
ま
で
の
健
康
保
険
証
を

廃
止
に
す
る
期
限
が
迫
っ
て
き
て
い
ま

す
。も
し
、こ
れ
が
そ
の
ま
ま
導
入
さ
れ

た
ら
高
齢
者
に
何
が
起
こ
る
の
か
、こ
こ

に
ご
報
告
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
ず
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、そ
れ

が
保
険
証
登
録
さ
れ
た
マ
イ
ナ
保
険
証

か
ど
う
か
は
、カ
ー
ド
を
見
て
も
判
断
が

つ
き
ま
せ
ん
。印
字
や
シ
ー
ル
が
な
い
か

ら
で
す
。ま
た
、マ
イ
ナ
保
険
証
は
、顔

認
証
か
暗
証
番
号
か
ど
ち
ら
か
が
登
録

さ
れ
て
い
な
い
と
使
え
な
い
の
で
、顔
認

証
の
手
続
き
が
さ
れ
て
い
な
い
場
合
、

暗
証
番
号
が
わ
か
ら
な
け
れ
ば
、保
険

証
と
し
て
使
用
で
き
ま
せ
ん
。ち
な
み

に
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の

入
居
者
の
方
に
、そ
の
カ
ー
ド
が
マ
イ
ナ

保
険
証
登
録
さ
れ
て
い
る
か
ど
う
か
を

尋
ね
た
と
こ
ろ「
わ
か
ら
な
い
。」と
言

わ
れ
ま
し
た
。高
齢
者
の
相
当
数
が
、そ

の
よ
う
な
状
況
に
陥
る
可
能
性
が
あ
る

わ
け
で
す
。マ
イ
ナ
保
険
証
の
登
録
の

有
無
を
確
認
す
る
に
は
、ネ
ッ
ト
上
に
パ

ス
ワ
ー
ド
等
を
入
れ
て
検
索
す
る
必
要

が
あ
る
の
で
、こ
れ
も
難
儀
な
作
業
で

す
。こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
、マ
イ
ナ
保
険

証
を
使
用
で
き
る
方
は
、暗
証
番
号
と

共
に
カ
ー
ド
の
管
理
が
出
来
る
方
、と
い

う
こ
と
に
な
る
の
で
、要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
る
高
齢
者
に
は
全
く
不
向
き

な
シ
ロ
モ
ノ
で
あ
る
と
言
わ
ざ
る
を
得

ま
せ
ん
。

　
こ
れ
ま
で
の
報
道
で
は
、マ
イ
ナ
保
険

証
を
持
っ
て
い
な
い
方
に
は
、保
険
証
の

廃
止
の
際
に「
資
格
確
認
証
」が
配
布

さ
れ
る
と
聞
い
て
お
り
ま
す
。こ
の「
資

格
確
認
証
」が
、確
実
に
配
布
さ
れ
、ほ

ぼ
保
険
証
同
様
の
機
能
を
果
た
す
の
で

あ
れ
ば
、コ
ピ
ー
や
保
管
も
し
や
す
く
、

従
来
の
保
険
証
と
同
じ
よ
う
な
取
り

扱
い
が
可
能
で
す
。施
設
で
受
診
介
助

を
す
る
場
合
も
安
心
で
す
。し
か
し
、一

番
心
配
な
の
は
、マ
イ
ナ
保
険
証
の
手

続
き
を
し
た
が
、暗
証
番
号
を
忘
れ
て

し
ま
い
、マ
イ
ナ
保
険
証
が
使
え
な
い
、

と
い
う
方
で
す
。マ
イ
ナ
保
険
証
を
持
っ

て
い
る
の
で「
資
格
確
認
証
」
も
届
か

ず
、健
康
保
険
証
に
代
わ
る
も
の
が
手

元
に
な
く
な
っ
て
し
ま
う
パ
タ
ー
ン
で

す
。高
齢
者
の
３
人
に
１
人
が
認
知
症

と
言
わ
れ
る
社
会
で
す
か
ら
、大
変
な

混
乱
が
想
像
さ
れ
ま
す
。こ
の
ま
ま
政

府
の
方
針
が
変
わ
ら
な
け
れ
ば
、高
齢

者
の
方
の
健
康
保
険
証
が
マ
イ
ナ
保
険

証
登
録
さ
れ
て
い
る
の
か
、顔
認
証
、暗

証
番
号
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
、資
格

介護部長
ひだまり統括責任者

松崎 暁世

現
行
の
健
康
保
険
証
の
廃
止
に

反
対
し
ま
す

　
福
島
県
青
少
年
会
館
に
お
い
て
、福

島
県
議
会
議
員
の
宮
本
し
づ
え
さ
ん
を

お
迎
え
し
、「
先
達
山
メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー
学

習
・
意
見
交
換
会
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
先
達
山
に
は
メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー
の
造
成
地

が
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
が
、そ
の
影
響
で
、

大
雨
が
降
っ
た
際
に
土
砂
が
流
出
し
下

流
の
農
業
用
水
路
に
流
れ
込
む
等
問
題

に
な
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
問
題
に
つ
い

て
、ま
た
福
島
県
や
福
島
市
の
対
応
に
つ

い
て
、宮
本
し
づ
え
さ
ん
に
詳
し
く
お
話

し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は「
美
し
い
吾
妻
連
峰
に

大
き
な
キ
ズ
を
つ
く
っ
て
し
ま
っ
て
、見
た

目
だ
け
で
な
く
災
害
の
元
に
な
っ
て
い
る

こ
と
は
問
題
だ
」「
福
島
市
の
問
題
意
識

が
低
い
」
等
多
く
の
声
が
聞
か
れ
ま
し

た
。

　
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
へ
の
転
換
の
た

め
に
、自
然
破
壊
を
し
て
ま
で
必
要
な
こ

と
な
の
か
、私
た
ち
に
つ
き
つ
け
ら
れ
た
大

き
な
課
題
で
す
。

先
達
山
メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー

学
習
・
意
見
交
換
会

先
達
山
メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー

学
習
・
意
見
交
換
会

　「
い
の
ち
の
章
典
実
践
交
流
集
会
」

が
あ
り
、全
国
72
生
協
か
ら
約
２
７
０

０
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。福
島
医

療
生
協
か
ら
は
63
名
の
組
合
員
と
職

員
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
学
習
講
演
で
は
、「
い
の
ち
輝
く
と

き
」と
題
し
、２
０
０
９
年
に
身
に
覚
え

の
な
い
郵
便
料
金
不
正
事
件
で
１
６
４

日
間
拘
留
さ
れ
た
村
木
厚
子
さ
ん
の

お
話
で
し
た
。拘
置
所
生
活
の
な
か
で

「
信
じ
て
く
れ
る
人
が
い
る
こ
と
が
自

分
を
支
え
て
く
れ
た
。だ
か
ら
こ
そ
自

分
を
見
失
う
こ
と
な
く
立
ち
向
か
う

こ
と
が
で
き
、無
実
を
勝
ち
取
れ
た
」

と
力
強
く
訴
え
て
い
ま
し
た
。

　
２
０
１
５
年
退
官
後
、生
き
づ
ら
さ

を
抱
え
た
少
女
や
若
い
女
性
を「
若
草

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」で
支
援
し
た
経
緯
か

ら
、改
め
て
い
の
ち
の
大
切
さ
に
つ
い
て

考
え
て
ほ
し
い
と
い
う
提
起
が
あ
り
ま

し
た
。

霊山支部　鈴木 恵

　
初
対
面
の
原
爆
ド
ー
ム
は

夜
の
し
じ
ま
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

さ
れ
、ひ
っ
そ
り
と
佇
ん
で
い

た
。そ
の
圧
倒
的
存
在
感
に

私
は
言
葉
を
失
っ
た
。

　
あ
の
日
聞
い
た
で
あ
ろ
う

人
々
の
叫
び
。あ
の
日
見
た

で
あ
ろ
う
こ
の
世
の
地
獄
。

庶務課　寺島 一輝

そ
れ
ら
全
て
を
す
い
上
げ
て

静
ひ
つ
の
中
に
佇
む
姿
は
、

威
厳
す
ら
感
じ
ら
れ
た
。

た
っ
た
一
発
の
原
子
爆
弾
の
恐

ろ
し
さ
を
世
界
に
知
ら
し
め

る
た
め
に
、そ
の
無
惨
な
姿

を
さ
ら
し
続
け
る
。七
十
九

年
間
、広
島
の
苦
し
み
と
共

に
復
興
を
見
守
っ
て
き
た
。

　
い
ろ
ん
な
国
の
人
々
が
、そ

れ
ぞ
れ
の
想
い
を
胸
に
静
か

に
ド
ー
ム
の
周
り
を
歩
い
て

い
る
。
金
色
の
髪
を
ポ
ニ
ー

テ
ー
ル
に
し
た
十
歳
位
の
女

 

原
水
爆
禁
止
２
０
２
４
世

界
大
会
in
広
島
に
参
加
し

ま
し
た
。
原
爆
ド
ー
ム
や
資

料
館
の
見
学
、被
爆
さ
れ
た

方
の
当
時
の
お
話
、世
界
各

国
で
核
兵
器
廃
絶
に
向
け
て

活
動
し
て
い
る
方
々
の
お
話

を
傾
聴
し
ま
し
た
。

　
特
に
印
象
に
残
っ
た
の
は

資
料
館
で
す
。
資
料
館
で

は
、原
爆
が
落
と
さ
れ
た
際

の
爆
発
の
規
模
や
爆
発
前

後
の
街
の
様
子
を
シ
ミ
ュ

レ
ー
タ
ー
で
再
現
し
て
い
る

コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
、原
爆
に
よ

る
被
害
の
規
模
に
改
め
て
驚

愕
し
ま
し
た
。そ
の
他
に
も
、

当
時
の
写
真
や
衣
服
、現
存

す
る
瓦
礫
等
が
展
示
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

　
私
た
ち
以
外
に
も
子
ど

も
や
外
国
人
の
方
が
多
く

見
学
し
て
い
ま
し
た
。お
し
ゃ

べ
り
し
て
い
た
外
国
人
等
多

く
の
入
場
者
も
、次
第
に
口

数
が
少
な
く
な
り
、そ
の
展

示
品
に
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　
当
時
の
医
療
現
場
で
は
、

医
療
品
が
不
足
し
て
、満
足

な
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
の
場
で

亡
く
な
っ
て
し
ま
う
方
が

多
く
、
治
療
を
受
け
た

方
々
も
後
遺
症
が
残
っ
て

し
ま
い
、そ
の
後
の
生
活
で

苦
労
さ
れ
た
記
録
が
あ

り
ま
し
た
。

　
核
兵
器
は
何
十
年
経
っ

て
も
癒
え
な
い
心
と
体
の

傷
が
出
来
て
し
ま
う
こ
と

を
改
め
て
実
感
し
た
１
日

で
し
た
。

　
今
回
、参
加
す
る
こ
と

で
、世
界
各
国
が
一
丸
と
な

り
、核
兵
器
の
廃
絶
に
向

け
、取
り
組
ん
で
ほ
し
い

と
強
く
思
い
ま
し
た
。

の
子
。あ
る
所
で
立
ち
止

ま
り
、手
を
合
わ
せ
ピ
ョ
コ

ン
と
お
辞
儀
し
た
。そ
こ

に
あ
っ
た
の
は「
慰
霊
」と

書
か
れ
た
大
き
な
石
。彼

女
の
よ
う
な
子
ど
も
こ
そ

が
世
界
の「
希
望
」な
の
だ

と
思
っ
た
時
、胸
が
熱
く

な
っ
た
。

　
核
兵
器
は
い
ら
な
い
。

み
ん
な
で

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に

な
り
ま
し
た
。

杉妻支部
　
杉
妻
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
職
員
に
よ
る
、認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開

催
し
ま
し
た
。認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
と
は
、認
知
症
に
つ
い
て

正
し
く
理
解
し
、認
知
症
の

い
の
ち
の
章
典
と
は

人
や
家
族
を
温
か
く
地
域
で

見
守
る
人
で
す
。

　
講
座
終
了
後
、サ
ポ
ー
タ
ー

の
証
し
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
リ
ン

グ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

実
践
交
流
集
会

確
認
証
は
届
い
て
い
る
か
、そ
れ
を
誰
が

保
管
し
て
い
る
の
か
、と
い
う
資
格
確
認

に
、相
当
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
注
ぎ
続
け
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。全
国
津
々
浦
々

で
、保
険
証
失
効
状
態
と
の
闘
い
が
始

ま
り
ま
す
。国
民
皆
保
険
制
度
の
崩
壊

の
始
ま
り
に
な
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

医
療
生
協
で
は「
健
康
保
険
証
を
残
し

て
ほ
し
い
」と
い
う
運
動
と
と
も
に
、身

近
な
方
、特
に
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
の

方
々
が
、無
保
険
証
状
態
に
な
っ
て
し
ま

わ
な
い
よ
う
な
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
も
必
要

か
と
思
い
ま
す
。自
分
自
身
も
、利
用

者
の
方
も
、保
険
診
療
が
受
け
続
け
ら

れ
る
よ
う
、政
府
か
ら
出
さ
れ
る
情
報

に
注
目
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

※

第
58
回
通
常
総
代
会
の
発
言
よ
り

 

現
在
の
保
険
証
は
有
効
期
限
ま
で

普
通
に
使
え
ま
す
。

　
12
月
２
日
以
降
も
、現
在
手
元
に
あ
る

健
康
保
険
証
は
、最
長
１
年
間
ま
た
は
そ

の
有
効
期
限
が
切
れ
る
ま
で
、後
期
高
齢

者
は
２
０
２
５
年
７
月
末
ま
で
、今
ま
で
通

り
に
使
え
ま
す
。手
元
に
あ
る
保
険
証
は

絶
対
に
廃
棄
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
マ
イ
ナ
保
険
証
の
な
い
人
に
は
、申

請
な
し
で
資
格
書
が
送
ら
れ
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
た
な
い
人
、マ

イ
ナ
保
険
証
の
登
録
を
し
な
い
人
に
は
、保

険
証
の
有
効
期
限
が
切
れ
た
あ
と
は
、資

格
確
認
書
が
申
請
な
し
で
自
動
的
に
交
付

さ
れ
ま
す
。 12月2日からも12月2日からも

今の保険証今の保険証
は使えますは使えます

医
療
福
祉
生
協
い
の
ち
の
章
典

7/12（金）
7/13（土）
7/12（金）
7/13（土）

7/23（火）7/23（火）

7/17（水）7/17（水）

シリーズ①

8月4日（日）
5日（月）
6日（火）

8月4日（日）
5日（月）
6日（火）

原
水
禁
世
界
大
会
に

参
加
し
て

原
水
禁
世
界
大
会
に

参
加
し
て

医療生協の「患者の権利章典」
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　「
い
の
ち
の
章
典
」が
で
き
る
前
に
、「
患
者
の

権
利
章
典
」と
い
う
基
礎
と
な
る
章
典
が
あ
り

ま
し
た
。

　「
患
者
の
権
利
章
典
」は
、１
９
８
０
年
代
に

国
の
施
策
で
打
ち
出
さ
れ
た
、病
気
は
自
分
の

生
活
に
原
因
が
あ
り
、本
人
に
責
任
が
あ
る
か

ら
病
気
に
な
る
と
い
う
、「
疾
病
の
自
己
責
任

論
」、「
健
康
の
自
己
責
任
論
」に
対
す
る
も
の

で
し
た
。医
療
生
協
は
、疾
病
に
は
社
会
的
背

景
が
あ
り
、す
べ
て
個
人
の
責
任
と
は
言
え
な
い

と
い
う
考
え
が
あ
り
ま
す
。こ
の
考
え
に
基
づ
い

た
活
動
の
中
か
ら
、患
者
の
権
利
章
典
が
生
ま

れ
ま
し
た
。　医療生協の「患者の権利章

典」は、組合員自身のいのちを
はぐくみ、いとおしみ、そのため
に自らを律するものです。
　同時に、組合員・地域住民す
べてのいのちを、みんなで大切
にし、支え合う、医療における民
主主義と住民参加を保障する、
医療における人権宣言です。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
保
険
証
に
登

録
し
て
、こ
れ
ま
で
の
健
康
保
険
証
を

廃
止
に
す
る
期
限
が
迫
っ
て
き
て
い
ま

す
。も
し
、こ
れ
が
そ
の
ま
ま
導
入
さ
れ

た
ら
高
齢
者
に
何
が
起
こ
る
の
か
、こ
こ

に
ご
報
告
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
ず
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、そ
れ

が
保
険
証
登
録
さ
れ
た
マ
イ
ナ
保
険
証

か
ど
う
か
は
、カ
ー
ド
を
見
て
も
判
断
が

つ
き
ま
せ
ん
。印
字
や
シ
ー
ル
が
な
い
か

ら
で
す
。ま
た
、マ
イ
ナ
保
険
証
は
、顔

認
証
か
暗
証
番
号
か
ど
ち
ら
か
が
登
録

さ
れ
て
い
な
い
と
使
え
な
い
の
で
、顔
認

証
の
手
続
き
が
さ
れ
て
い
な
い
場
合
、

暗
証
番
号
が
わ
か
ら
な
け
れ
ば
、保
険

証
と
し
て
使
用
で
き
ま
せ
ん
。ち
な
み

に
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の

入
居
者
の
方
に
、そ
の
カ
ー
ド
が
マ
イ
ナ

保
険
証
登
録
さ
れ
て
い
る
か
ど
う
か
を

尋
ね
た
と
こ
ろ「
わ
か
ら
な
い
。」と
言

わ
れ
ま
し
た
。高
齢
者
の
相
当
数
が
、そ

の
よ
う
な
状
況
に
陥
る
可
能
性
が
あ
る

わ
け
で
す
。マ
イ
ナ
保
険
証
の
登
録
の

有
無
を
確
認
す
る
に
は
、ネ
ッ
ト
上
に
パ

ス
ワ
ー
ド
等
を
入
れ
て
検
索
す
る
必
要

が
あ
る
の
で
、こ
れ
も
難
儀
な
作
業
で

す
。こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
、マ
イ
ナ
保
険

証
を
使
用
で
き
る
方
は
、暗
証
番
号
と

共
に
カ
ー
ド
の
管
理
が
出
来
る
方
、と
い

う
こ
と
に
な
る
の
で
、要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
る
高
齢
者
に
は
全
く
不
向
き

な
シ
ロ
モ
ノ
で
あ
る
と
言
わ
ざ
る
を
得

ま
せ
ん
。

　
こ
れ
ま
で
の
報
道
で
は
、マ
イ
ナ
保
険

証
を
持
っ
て
い
な
い
方
に
は
、保
険
証
の

廃
止
の
際
に「
資
格
確
認
証
」が
配
布

さ
れ
る
と
聞
い
て
お
り
ま
す
。こ
の「
資

格
確
認
証
」が
、確
実
に
配
布
さ
れ
、ほ

ぼ
保
険
証
同
様
の
機
能
を
果
た
す
の
で

あ
れ
ば
、コ
ピ
ー
や
保
管
も
し
や
す
く
、

従
来
の
保
険
証
と
同
じ
よ
う
な
取
り

扱
い
が
可
能
で
す
。施
設
で
受
診
介
助

を
す
る
場
合
も
安
心
で
す
。し
か
し
、一

番
心
配
な
の
は
、マ
イ
ナ
保
険
証
の
手

続
き
を
し
た
が
、暗
証
番
号
を
忘
れ
て

し
ま
い
、マ
イ
ナ
保
険
証
が
使
え
な
い
、

と
い
う
方
で
す
。マ
イ
ナ
保
険
証
を
持
っ

て
い
る
の
で「
資
格
確
認
証
」
も
届
か

ず
、健
康
保
険
証
に
代
わ
る
も
の
が
手

元
に
な
く
な
っ
て
し
ま
う
パ
タ
ー
ン
で

す
。高
齢
者
の
３
人
に
１
人
が
認
知
症

と
言
わ
れ
る
社
会
で
す
か
ら
、大
変
な

混
乱
が
想
像
さ
れ
ま
す
。こ
の
ま
ま
政

府
の
方
針
が
変
わ
ら
な
け
れ
ば
、高
齢

者
の
方
の
健
康
保
険
証
が
マ
イ
ナ
保
険

証
登
録
さ
れ
て
い
る
の
か
、顔
認
証
、暗

証
番
号
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
、資
格

介護部長
ひだまり統括責任者

松崎 暁世

現
行
の
健
康
保
険
証
の
廃
止
に

反
対
し
ま
す

　
福
島
県
青
少
年
会
館
に
お
い
て
、福

島
県
議
会
議
員
の
宮
本
し
づ
え
さ
ん
を

お
迎
え
し
、「
先
達
山
メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー
学

習
・
意
見
交
換
会
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
先
達
山
に
は
メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー
の
造
成
地

が
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
が
、そ
の
影
響
で
、

大
雨
が
降
っ
た
際
に
土
砂
が
流
出
し
下

流
の
農
業
用
水
路
に
流
れ
込
む
等
問
題

に
な
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
問
題
に
つ
い

て
、ま
た
福
島
県
や
福
島
市
の
対
応
に
つ

い
て
、宮
本
し
づ
え
さ
ん
に
詳
し
く
お
話

し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は「
美
し
い
吾
妻
連
峰
に

大
き
な
キ
ズ
を
つ
く
っ
て
し
ま
っ
て
、見
た

目
だ
け
で
な
く
災
害
の
元
に
な
っ
て
い
る

こ
と
は
問
題
だ
」「
福
島
市
の
問
題
意
識

が
低
い
」
等
多
く
の
声
が
聞
か
れ
ま
し

た
。

　
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
へ
の
転
換
の
た

め
に
、自
然
破
壊
を
し
て
ま
で
必
要
な
こ

と
な
の
か
、私
た
ち
に
つ
き
つ
け
ら
れ
た
大

き
な
課
題
で
す
。

先
達
山
メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー

学
習
・
意
見
交
換
会

先
達
山
メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー

学
習
・
意
見
交
換
会

　「
い
の
ち
の
章
典
実
践
交
流
集
会
」

が
あ
り
、全
国
72
生
協
か
ら
約
２
７
０

０
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。福
島
医

療
生
協
か
ら
は
63
名
の
組
合
員
と
職

員
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
学
習
講
演
で
は
、「
い
の
ち
輝
く
と

き
」と
題
し
、２
０
０
９
年
に
身
に
覚
え

の
な
い
郵
便
料
金
不
正
事
件
で
１
６
４

日
間
拘
留
さ
れ
た
村
木
厚
子
さ
ん
の

お
話
で
し
た
。拘
置
所
生
活
の
な
か
で

「
信
じ
て
く
れ
る
人
が
い
る
こ
と
が
自

分
を
支
え
て
く
れ
た
。だ
か
ら
こ
そ
自

分
を
見
失
う
こ
と
な
く
立
ち
向
か
う

こ
と
が
で
き
、無
実
を
勝
ち
取
れ
た
」

と
力
強
く
訴
え
て
い
ま
し
た
。

　
２
０
１
５
年
退
官
後
、生
き
づ
ら
さ

を
抱
え
た
少
女
や
若
い
女
性
を「
若
草

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」で
支
援
し
た
経
緯
か

ら
、改
め
て
い
の
ち
の
大
切
さ
に
つ
い
て

考
え
て
ほ
し
い
と
い
う
提
起
が
あ
り
ま

し
た
。

霊山支部　鈴木 恵

　
初
対
面
の
原
爆
ド
ー
ム
は

夜
の
し
じ
ま
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

さ
れ
、ひ
っ
そ
り
と
佇
ん
で
い

た
。そ
の
圧
倒
的
存
在
感
に

私
は
言
葉
を
失
っ
た
。

　
あ
の
日
聞
い
た
で
あ
ろ
う

人
々
の
叫
び
。あ
の
日
見
た

で
あ
ろ
う
こ
の
世
の
地
獄
。

庶務課　寺島 一輝

そ
れ
ら
全
て
を
す
い
上
げ
て

静
ひ
つ
の
中
に
佇
む
姿
は
、

威
厳
す
ら
感
じ
ら
れ
た
。

た
っ
た
一
発
の
原
子
爆
弾
の
恐

ろ
し
さ
を
世
界
に
知
ら
し
め

る
た
め
に
、そ
の
無
惨
な
姿

を
さ
ら
し
続
け
る
。七
十
九

年
間
、広
島
の
苦
し
み
と
共

に
復
興
を
見
守
っ
て
き
た
。

　
い
ろ
ん
な
国
の
人
々
が
、そ

れ
ぞ
れ
の
想
い
を
胸
に
静
か

に
ド
ー
ム
の
周
り
を
歩
い
て

い
る
。
金
色
の
髪
を
ポ
ニ
ー

テ
ー
ル
に
し
た
十
歳
位
の
女

 

原
水
爆
禁
止
２
０
２
４
世

界
大
会
in
広
島
に
参
加
し

ま
し
た
。
原
爆
ド
ー
ム
や
資

料
館
の
見
学
、被
爆
さ
れ
た

方
の
当
時
の
お
話
、世
界
各

国
で
核
兵
器
廃
絶
に
向
け
て

活
動
し
て
い
る
方
々
の
お
話

を
傾
聴
し
ま
し
た
。

　
特
に
印
象
に
残
っ
た
の
は

資
料
館
で
す
。
資
料
館
で

は
、原
爆
が
落
と
さ
れ
た
際

の
爆
発
の
規
模
や
爆
発
前

後
の
街
の
様
子
を
シ
ミ
ュ

レ
ー
タ
ー
で
再
現
し
て
い
る

コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
、原
爆
に
よ

る
被
害
の
規
模
に
改
め
て
驚

愕
し
ま
し
た
。そ
の
他
に
も
、

当
時
の
写
真
や
衣
服
、現
存

す
る
瓦
礫
等
が
展
示
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

　
私
た
ち
以
外
に
も
子
ど

も
や
外
国
人
の
方
が
多
く

見
学
し
て
い
ま
し
た
。お
し
ゃ

べ
り
し
て
い
た
外
国
人
等
多

く
の
入
場
者
も
、次
第
に
口

数
が
少
な
く
な
り
、そ
の
展

示
品
に
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　
当
時
の
医
療
現
場
で
は
、

医
療
品
が
不
足
し
て
、満
足

な
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
の
場
で

亡
く
な
っ
て
し
ま
う
方
が

多
く
、
治
療
を
受
け
た

方
々
も
後
遺
症
が
残
っ
て

し
ま
い
、そ
の
後
の
生
活
で

苦
労
さ
れ
た
記
録
が
あ

り
ま
し
た
。

　
核
兵
器
は
何
十
年
経
っ

て
も
癒
え
な
い
心
と
体
の

傷
が
出
来
て
し
ま
う
こ
と

を
改
め
て
実
感
し
た
１
日

で
し
た
。

　
今
回
、参
加
す
る
こ
と

で
、世
界
各
国
が
一
丸
と
な

り
、核
兵
器
の
廃
絶
に
向

け
、取
り
組
ん
で
ほ
し
い

と
強
く
思
い
ま
し
た
。

の
子
。あ
る
所
で
立
ち
止

ま
り
、手
を
合
わ
せ
ピ
ョ
コ

ン
と
お
辞
儀
し
た
。そ
こ

に
あ
っ
た
の
は「
慰
霊
」と

書
か
れ
た
大
き
な
石
。彼

女
の
よ
う
な
子
ど
も
こ
そ

が
世
界
の「
希
望
」な
の
だ

と
思
っ
た
時
、胸
が
熱
く

な
っ
た
。

　
核
兵
器
は
い
ら
な
い
。

み
ん
な
で

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に

な
り
ま
し
た
。

杉妻支部
　
杉
妻
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
職
員
に
よ
る
、認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開

催
し
ま
し
た
。認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
と
は
、認
知
症
に
つ
い
て

正
し
く
理
解
し
、認
知
症
の

い
の
ち
の
章
典
と
は

人
や
家
族
を
温
か
く
地
域
で

見
守
る
人
で
す
。

　
講
座
終
了
後
、サ
ポ
ー
タ
ー

の
証
し
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
リ
ン

グ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

実
践
交
流
集
会

確
認
証
は
届
い
て
い
る
か
、そ
れ
を
誰
が

保
管
し
て
い
る
の
か
、と
い
う
資
格
確
認

に
、相
当
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
注
ぎ
続
け
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。全
国
津
々
浦
々

で
、保
険
証
失
効
状
態
と
の
闘
い
が
始

ま
り
ま
す
。国
民
皆
保
険
制
度
の
崩
壊

の
始
ま
り
に
な
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

医
療
生
協
で
は「
健
康
保
険
証
を
残
し

て
ほ
し
い
」と
い
う
運
動
と
と
も
に
、身

近
な
方
、特
に
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
の

方
々
が
、無
保
険
証
状
態
に
な
っ
て
し
ま

わ
な
い
よ
う
な
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
も
必
要

か
と
思
い
ま
す
。自
分
自
身
も
、利
用

者
の
方
も
、保
険
診
療
が
受
け
続
け
ら

れ
る
よ
う
、政
府
か
ら
出
さ
れ
る
情
報

に
注
目
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

※

第
58
回
通
常
総
代
会
の
発
言
よ
り

 

現
在
の
保
険
証
は
有
効
期
限
ま
で

普
通
に
使
え
ま
す
。

　
12
月
２
日
以
降
も
、現
在
手
元
に
あ
る

健
康
保
険
証
は
、最
長
１
年
間
ま
た
は
そ

の
有
効
期
限
が
切
れ
る
ま
で
、後
期
高
齢

者
は
２
０
２
５
年
７
月
末
ま
で
、今
ま
で
通

り
に
使
え
ま
す
。手
元
に
あ
る
保
険
証
は

絶
対
に
廃
棄
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
マ
イ
ナ
保
険
証
の
な
い
人
に
は
、申

請
な
し
で
資
格
書
が
送
ら
れ
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
た
な
い
人
、マ

イ
ナ
保
険
証
の
登
録
を
し
な
い
人
に
は
、保

険
証
の
有
効
期
限
が
切
れ
た
あ
と
は
、資

格
確
認
書
が
申
請
な
し
で
自
動
的
に
交
付

さ
れ
ま
す
。 12月2日からも12月2日からも

今の保険証今の保険証
は使えますは使えます

医
療
福
祉
生
協
い
の
ち
の
章
典

7/12（金）
7/13（土）
7/12（金）
7/13（土）

7/23（火）7/23（火）

7/17（水）7/17（水）

シリーズ①

8月4日（日）
5日（月）
6日（火）

8月4日（日）
5日（月）
6日（火）

原
水
禁
世
界
大
会
に

参
加
し
て

原
水
禁
世
界
大
会
に

参
加
し
て

医療生協の「患者の権利章典」

第448号（2）ふ く し ま 医 療 生 協ふ く し ま 医 療 生 協（3）2024年　９月



ビ
等
で
日
々
現
地
の
悲

惨
な
情
景
を
目
に
し

て
い
る
せ
い
か
、な
ぜ
か

リ
ア
ル
さ
が
伝
わ
っ
て

こ
な
い
。そ
れ
だ
け
私

た
ち
は〝
戦
争
〞に
囲

ま
れ
て
生
き
て
い
る
。

あ
ま
り
に
日
常
茶
飯

事
で
、身
の
回
り
に
及

ん
で
く
る
ま
で
は
考
え

な
い
よ
う
に
し
て
い
る
。

気
が
つ
い
た
時
は
、も

う
巻
き
込
ま
れ
て
い
る
。

　
こ
の
事
態
を
避
け
る
た
め
に
は
、時

に
は
立
ち
止
ま
っ
て〝
千
人
針
〞の
リ
ア

ル
を
感
じ
て
み
る
こ
と
、自
分
の
周
り
に

瓦
礫
の
山
を
築
い
て
み
る
こ
と
が
必
要

に
な
る
。思
わ
ず
ス
ル
ー
し
て
し
ま
う
の

は
な
ぜ
か…

こ
う
い
う
展
示
は
、私
た

ち
に
貴
重
な
機
会
を
与
え
て
く
れ
る
。

こ
の
時
期
こ
そ
地
獄
の
釜
の
蓋
を
あ

け
、し
っ
か
り
と
中
を
覗
く
と
き…

。

　「
し
あ
わ
せ
・へ
い
わ
を
感
じ
る
絵
本

巡
回
展
示
」（
み

や
ぎ
生
協
・
コ
ー

プ
ふ
く
し
ま
に
よ

る
）コ
ー
ナ
ー
も

同
時
開
催
さ
れ

た
。

◆期　日／2024年9月27日（金）13：00～16：00
◆場　所／伊達ふるさと会館（MDDホール）
◆資料代／500円
◆講　演／「地域の小さな交通」高齢者を元気にする移動支援
　　　　　講師　河崎 民子さん
◆健康づくり講座「元気にウォーキング」
　　　　　講師　理学療法士　佐藤 努さん

第34回福島県高齢者大会in伊達

お詫びと訂正
機関紙447号（7.8月号）総代会特別号「新任役員」の内容に
一部誤りがありました。
お詫びして訂正いたします。

誤：理事　西村由美子  →  正：常任理事　西村由美子

著者／久坂部 羊

ト
の
寿
命
は
55
歳
前
後
で
あ
り
、

ヒ
ト
は
基
本
的
に
死
に
抗
っ
て
可

能
な
か
ぎ
り
生
き
な
が
ら
え
る
よ

う
に
、生
存
本
能
を
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン

グ
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
再
認
識
さ

せ
ら
れ
ま
す
。

　
そ
こ
で
人
間
は
、実
に
様
々
な

対
処
法
を
と
る
の
で
す
が
、「
欲

望
肯
定
主
義
」が
ま
ん
延
す
る
現

況
で
、著
者
は
欲
望
と
執
着
を
捨

て
、死
や
老
い
を
受
け
入
れ
ま
せ

ん
か
と
提
起
し
て
い
ま
す
。

人はどう老いるのか
出版社／講談社新書

おす
 すめ

ちょっと

の本

清水南支部
市島 成郎

●日　時／毎月第2木曜日　13時30分から15時30分
　　　　　※日時は変更になる場合があります。
●場　所／福島医療生協わたり病院内
　　　　　電話申込制　TEL.522-1236
●相談員／あぶくま法律事務所弁護士

無料 法律相談会法律相談会

❶かぼちゃは5mm～1cm厚
さのくし形 切りにし、
160℃に熱した揚げ油で２
～３分揚げる。

❷シナモンパウダーとグラ
ニュー糖を混ぜ、❶にまぶ
す。

かぼちゃ
（種とわたを除く）
…………………… 60g
揚げ油
シナモンパウダー… 少量
グラニュー糖（または砂糖）
…………… 小さじ1/2

（1人分）材料 作り方

おやつやおつまみにもおすすめ。
すこしお
レシピ

揚げかぼちゃの
シナモンシュガー
揚げかぼちゃの
シナモンシュガー

１人分101kcal

作品展示も
あります

　
こ
れ
が「
新
し
い
老
い
方
」な
の

か
と
分
か
ら
な
い
ま
ま
読
了
し
た

の
で
す
が
、別
の
観
点
か
ら
の
懸

念
を
持
ち
ま
し
た
。

　
猛
暑
の
中
で
の
冷
房
は
な
く
て

は
な
ら
な
い
も
の
に
な
り
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、エ
ア
コ
ン
は
あ
っ
て
も
電

気
代
が
高
く
な
る
こ
と
が
心
配

で
、十
分
に
使
え
ず
に
命
を
縮
め

て
い
る
人
が
い
る
現
実
に
目
を
向

け
ざ
る
を
え
ま
せ
ん
。

　
そ
う
し
た
こ
と
を
考
え
る
と
、

「
健
康
的
で
文
化
的
な
最
低
限
度

の
生
活
」そ
の
も
の
を
成
立
さ
せ

つ
つ
、人
生
を
生
き
抜
き
、晩
年
に

は「
諦
観
」の
心
境
を
得
る
よ
う

に
な
り
た
い
も
の
で
す
。

　
本
の
帯
に「
誰
も
が
初
心
者
。

大
事
な
の
は
予
習
で
す
」「
誰
も

書
か
な
か
っ
た
新
し
い『
老
い
方
』

の
教
科
書
」と
あ
り
、そ
の
フ
レ
ー

ズ
に
つ
ら
れ
て
読
み
始
め
ま
し
た
。

　
著
者
は
１
９
５
５
年
生
ま
れ
、

医
師
に
し
て
作
家
で
あ
り
、前
半

で
は
認
知
症
、が
ん
、医
療
に
つ
い

て
多
く
の
実
例
を
挙
げ
、後
半
で

は
現
代
流
の『
老
い
方
』の
ヒ
ン
ト

を
詳
述
し
て
い
ま
す
。

　
読
み
進
め
る
う
ち
に
、本
来
ヒ

　
毎
年
恒
例
に
な
っ
た
こ
の
戦
争

展
も
、今
年
で
19
回
目
を
迎
え

た
。

（
８
／
13
〜
16
　
主
催
：
２
０
２

４
ふ
く
し
ま
　
平
和
の
た
め
の
戦

争
展
実
行
委
員
会
）

　
第
２
次
世
界
大
戦
に
関
す
る

展
示
が
主
だ
が
、今
年
は
パ
レ
ス
チ

ナ
の
ガ
ザ
で
活
動
し
て
い
る
国
境

な
き
医
師
団（
Ｍ
Ｓ
Ｆ
）の
パ
ネ
ル

展
示
が
加
わ
っ
た
。こ
れ
は
過
去

の
記
録
で
は
な
く
現
地
中
継
と
で

も
い
う
べ
き
も
の
な
の
だ
が
、テ
レ

戦
争
を
考
え
る

平
和
の
た
め
の
戦
争
展

　at

　コ
ラ
ッ
セ 

ア
ト
リ
ウ
ム

戦
争
を
考
え
る 

シ
リ
ー
ズ
⑨

　
飯
野
支
部
　
佐
藤
か
お
る 
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