
福島医療生協の機関紙は、QRコードを読み取る
ことでホームページ上でもご覧いただけます。 友だち追加はこちらから

福島医療生協機関紙
日々の活動、様々な情報を紹介しています。

組合員活動部LINE紹介

飯坂支部みどり班
～リアル野球盤～

杉妻支部ハーモニー班
～ピザ作り～

杉妻支部ローズ班

　
福
島
医
療
生
協
で
は
、地
域
で
の
居
場

所
づ
く
り
、様
々
な
人
々
と
の
つ
な
が
り
づ

く
り
、趣
味
等
の
新
し
い
つ
な
が
り
づ
く
り

を
す
す
め
て
い
ま
す
。現
在
23
支
部
１
４
１

班
が
楽
し
い
班
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　「
医
療
生
協
の
話
が
聞
き
た
い
」「
班
会

を
体
験
し
て
み
た
い
」と
い
う
方
、お
た
め
し

班
会
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
興
味
の
あ
る
方
は
組
合
員
活
動
部

（
５
２
２-

１
２
３
６
）に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

〜
班
づ
く
り
月
間
〜

〜
班
づ
く
り
月
間
〜

〜
班
づ
く
り
月
間
〜

楽
し
い
活
動

　　　　して
み
ま
せ
ん
か
!?

楽
し
い
活
動

　　　　して
み
ま
せ
ん
か
!?

　
福
島
市
は
、タ
ク
シ
ー
利

用
へ
の
助
成
制
度
導
入
と

同
時
に
、利
用
者
の
８
割
が

２
万
円
以
下
で
あ
る
た
め
、

バ
ス・
飯
坂
電
車
利
用
助
成

を
上
限
２
万
円
に
す
る
見

直
し
案
を
出
し
ま
し
た
。

　
バ
ス・
飯
坂
電
車
の
無
料

は
、高
齢
者
の
み
な
さ
ん
の

社
会
参
加
を
促
す
こ
と
で
、

健
康
寿
命
の
延
伸
や
地
域

経
済
の
活
性
化
に
大
き
く

貢
献
す
る
と
と
も
に
、高
齢

者
の
暮
ら
し
そ
の
も
の
を
支

え
て
い
ま
す
。

　
物
価
高
騰
や
度
重
な
る

社
会
保
障
の
削
減
に
よ
っ

て
、高
齢
者
の
格
差
と
貧
困

が
広
が
っ
て
い
る
な
か
で
、も

も
り
ん
シ
ル
バ
ー
パ
ス
ポ
ー
ト

事
業
は
、多
く
の
高
齢
者
か

ら
継
続
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。「
も
も
り
ん
シ
ル
バ
ー
パ

ス
ポ
ー
ト
事
業
継
続
と
紙

の
タ
ク
シ
ー
券
発
行
等
を

求
め
る
署
名
」に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

①
も
も
り
ん
シ
ル
バ
ー
パ

ス
ポ
ー
ト
事
業
は
廃
止

②
利
用
対
象
に
タ
ク
シ
ー

を
追
加（
上
限
１
万
円
）

③
バ
ス
・
飯
坂
電
車
の
無

料
を
上
限
２
万
円
に
す

る（
バ
ス
と
電
車
１
万

円
・タ
ク
シ
ー
１
万
円
）

※

タ
ク
シ
ー
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
に
よ
る
デ
ジ
タ
ル
決

済
に
な
り
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
な
い
方

は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

継続を要望します！
ももりんシルバーパスポート事業

令
和
７
年
度
か
ら
の

見
直
し
案

これからの季節に…
経口補水液を
　　　作りました。

白熱した試合に
盛りあがっています

美味しくできました！杉
妻
支
部
は
２
つ
の

　
　
新
班
が
で
き
ま
し
た
！

杉
妻
支
部
は
２
つ
の

　
　
新
班
が
で
き
ま
し
た
！
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歳
を
と
れ
ば
誰
で
も
老
眼
に

な
っ
た
り
足
腰
が
弱
く
な
っ
た
り

す
る
の
と
同
様
に
、『
聞
こ
え
』の

衰
え
と
し
て
難
聴
が
現
れ
ま
す
。

何
年
も
か
け
て
少
し
ず
つ
進
行
す

る
た
め
、初
期
の
こ
ろ
は
本
人
も

気
付
か
ず
、家
族
や
友
人
が
先
に

加
齢
性
難
聴
に
つ
い
て言

語
聴
覚
士

　三
村 

祥
世

前
編

気
づ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。発
症

率
は
年
齢
と
と
も
に
増
加
し
、75

歳
以
上
で
は
約
７
割
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。早
め
に
難
聴
を
自
覚
す

る
こ
と
は
生
活
の
質
を
保
つ
た
め

に
と
て
も
大
切
で
す
。

　
小
さ
い
音
だ
け
が
聞
こ
え
づ
ら

く
な
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。音
に

は『
大
き
さ
』と『
高
さ
』が
あ
り

ま
す
。耳
に
届
く
音
の
正
体
は
、

空
気
の
振
動
で
す
。そ
の
振
動
の

速
さ（
１
秒
間
の
振
動
数
）を
数

値
で
表
し
た
も
の
が
周
波
数
Hz
：

ヘ
ル
ツ
で
す
。こ
の
数
値
が
小
さ
い

と
低
い
音
に
、大
き

い
と
高
い
音
に
聞
こ

え
ま
す
。人
間
の
耳

で
聞
く
こ
と
が
で
き

る
の
は
、一
般
に
20 

Hz

〜
２
０
、０
０
０
Hz

の
音
だ
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。そ
れ
以
上

の
音
は
超
音
波
と
呼

ば
れ
人
間
に
は
聞
こ

え
ま
せ
ん
。Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ

ジ
オ
の
時
報「
プ・
プ・

プ
・
ピ
ー
ン
」は「
プ
」

が
４
４
０
Hz
、「
ピ
ー

ン
」
が
倍
の
８
８
０

Hz
。日
常
会
話
は
２

５
０
Hz
〜
４
、０
０

０
Hz
。
赤
ち
ゃ
ん
の

泣
き
声
は
２
、０
０

０
〜
４
、０
０
０
Hz
。

鳥
の
鳴
き
声
は
２
、

０
０
０
〜
１
０
、０
０

０
Hz
で
す
。

　
加
齢
性
難
聴
は
、

高
い
周
波
数
の
音
か

ら
聴
力
が
低
下
し
ま

す
。図
に
よ
る
と
、70
歳
以
上

で
は
４
、０
０
０
Hz
あ
た
り
か
ら

の
下
降
が
明
ら
か
で
す
。体
温

計
の
ピ
ポ
ピ
ポ
音
は
、高
い
周

波
数
か
つ
小
さ
い
音
で
す
か
ら

80
歳
を
過
ぎ
る
と
聞
こ
え
な
い

の
は
納
得
で
す
。

　
そ
れ
か
ら
、『
音
』だ
け
で
は

な
く『
言
葉
』に
対
す
る
聴
力

（
語
音
弁
別
能
）も
低
下
し
ま

す
。日
本
語
音
は
、母
音
ア
イ

ウ
エ
オ
と
、カ
行
以
降
の
子
音

と
母
音
の
組
み
合
わ
せ
音（
ｋ

＋ａ
、ｓ
＋
ｉ
な
ど
）か
ら
成
り
ま

す
。カ
行
・
サ
行
・
タ
行
・
パ
行
は

周
波
数
が
特
に
高
く
、80
才
以

上
の
聴
力
低
下
領
域
に
あ
り

ま
す
。例
え
ば
、し
ろ
い（
白
い
）

／
ひ
ろ
い（
広
い
）な
の
か
？ 

い

ち
じ（
１
時
）／
し
ち
じ（
７
時
）

な
の
か
？ 

聞
き
分
け
し
づ
ら
い

の
で
す
。

―
― 

後
編
に
つ
づ
く 

―
― 

〈シグニア補聴器webサイトより引用〉

　
健
診
ス
タ
ー
ト
集
会
で
は
、第

一
部
で
高
橋
剛
先
生
に「
膵
臓

が
ん
の
検
査
と
治
療
に
つ
い
て
」　

４
月
20
日
、伊
藤
昌
太
さ
ん（
元
福

島
大
学
教
授
）を
お
招
き
し「
憲
法
９

条
学
習
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
略
が

止
ま
ら
な
い
な
か
、ガ
ザ
地
区
で
イ
ス

ラ
エ
ル
軍
に
よ
る
凄
惨
な
殺
り
く
が
続

い
て
い
ま
す
。国
連
憲
章
や
国
際
法
を

無
視
し
た
こ
れ
ら
の
野
蛮
な
行
為
に

対
し
、多
く
の
国
々
と
市
民
組
織
が

反
対
と
即
時
停
戦
の
声
を
あ
げ
て
い

ま
す
。こ
の
二
つ
の
争
い
に
至
る
歴
史

的
な
背
景
や
根
深
い
因
果
関
係
、戦

渦
が
収
ま
ら
な
い
情
勢
に
つ
い
て
お
話

し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

健
診
ス
タ
ー
ト
集
会

憲法9条学習会

4月26日

処
方
箋
へ
検
査
値
表
記
を

　
　
　
　
　
　

始
め
て
２
年

　
　〜
保
険
薬
局
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
か
ら
〜

に
は
、患
者
さ
ん
か
ら
苦
情
が
あ
っ
た

と
の
回
答
も
あ
り
、診
察
時
に
医
師

に
申
し
出
れ
ば
、非
表
記
も
選
べ
る

こ
と
に
つ
い
て
、よ
り
丁
寧
な
説
明
が

必
要
と
思
わ
れ
ま
し
た
。

　
腎
機
能
以
外
に
も
表
記
が
望
ま

れ
て
い
る
検
査
値
が
多
く
あ
り
、今

後
、表
記
項
目
を
拡
大
す
る
こ
と

で
、よ
り
多
く
の
患
者
さ
ん
の
薬
物

療
法
の
質
の
向
上
に
つ
な
が
る
可
能

性
が
あ
る
と
考
え
ら
れ

ま
し
た
。現
在
、表
記
す

る
検
査
値
の
項
目
を
増

や
す
こ
と
に
つ
い
て
、院

内
で
検
討
を
始
め
て
い

ま
す
。

　
本
ア
ン
ケ
ー
ト
を
通
じ

て
、地
域
の
多
く
の
保
険

薬
局
か
ら
、病
院
と
の
連

薬剤科 科長

大澤 秋恵

医
療
生
協
わ
た
り
病
院
事
務
長

　鈴
木 

隆
夫

携
が
望
ま
れ
て

い
る
こ
と
を
、改

め
て
実
感
し
ま

し
た
。患
者
・
組

合
員
の
み
な
さ
ん
の
健
康
を
地

域
の
か
か
り
つ
け
薬
局
と
連
携

し
、よ
り
良
い
サ
ポ
ー
ト
が
で
き

る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。

※

機
関
紙
２
０
２
２
年
４
月
号
に
掲
載

　
当
院
で
は
、※

２
０
２
２
年
の
４
月

か
ら
院
外
処
方
箋
へ
腎
機
能
検
査

値
と
身
体
情
報
の
一
部
を
表
記
し
て

い
ま
す
。実
際
に
、こ
の
処
方
箋
の
表

記
内
容
が
地
域
の
保
険
薬
局
の
薬

剤
師
に
ど
の
よ
う
に
活
か
さ
れ
て
い

る
の
か
、昨
年
、福
島
市
内
の
保
険

薬
局
へ
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま

し
た
。

　
回
答
し
た
多
く
の
薬
局
で
は
、処

方
箋
の
検
査
値
や
身
体
情
報
、用

法
・
用
量
の
確
認
、服
薬
指
導
、そ
の

他
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
し
た
。具
体

的
に
は
、「
腎
機
能
に
よ
っ
て
用
量
調

節
が
必
要
な
薬
に
つ
い
て
、毎
回
活

用
し
て
い
る
」「
薬
の
変
更
理
由
を

説
明
す
る
際
に
活
用
し
た
」「
副
作

用
が
起
こ
っ
て
い
な
い
か
確
認
」「
薬

が
効
い
て
い
る
か
ど
う
か
、検
査
値
と

関
連
づ
け
な
が
ら
説
明
」「
服
薬
の

必
要
性
に
つ
い
て
の
説
明
に
活
用
」

「
体
重
の
増
減
か
ら
、食
事
に
つ
い
て

の
会
話
が
増
え
た
」「
体
重
の
記
載

が
あ
る
と
、小
児
の
薬
の
量
の
確
認

が
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
る
の
で
助
か
る
」

等
、た
く
さ
ん
の
活
用
事
例
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。ま
た
、検
査
値
表
記
に

デ
メ
リ
ッ
ト
を
感
じ
た
こ
と
は
あ
る
か

の
問
い
に
は
、「
な
い
」と
回
答
し
た

薬
局
が
90
％
で
し
た
。し
か
し
、な
か

BUN（尿素窒素）
血液検査で測定される一般的な指標であり、腎臓の機能や窒素代謝の状態を評価するために使用されます。

Cre（クレアチニン）
私たちの筋肉の代謝産物であり、主に腎臓で排泄されます。クレアチニンは通常、血液中に存在し、その濃度は腎
機能の指標として使用されます。

eGFR（推算糸球体濾過値）
糸球体濾過値は、腎臓が血液から老廃物を除去する能力を示す指標であり、eGFRはこの値を推算するための方
法です。

加齢に伴う聴力の変化

　
こ
の
６
月
よ
り
、診
療
報
酬
の
改
定

が
実
施
さ
れ
、政
府
・
厚
生
労
働
省
は

各
医
療
機
関
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

利
用
促
進
を
補
助
金
と
と
も
に
促
し

て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、国
民
的
な
議
論
が
さ
れ

な
い
ま
ま
、現
在
の
保
険
証
が
廃
止
さ

れ
て
し
ま
う
こ
と
に
遺
憾
の
意
を
表
明

し
て
き
ま
し
た
。し
か
し
、政
府
は
12
月

か
ら
現
行
の
健
康
保
険
証
の
発
行
を

終
了
し
、患
者
の
医
療
を
受
け
る
権
利

を
損
な
う
事
態
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、引
き
続
き
現
行
の
保
険

証
の
継
続
を
政
府
に
訴
え
る
と
と
も

に
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
も
平
行
し
て
利

用
で
き
る
よ
う
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
診
察
・
健
診
の
際
に
は
今
ま
で
ど
お
り

現
行
の
保
険
証
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
保
険
証
の
こ

と
で
不
安
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
窓

口
に
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

病
院
受
付
に
お
け
る

「
マ
イ
ナ
ン
バー
カ
ー
ド
」の

提
示
に
つ
い
て

お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。病
気
の

早
期
発
見
、健
康
づ
く
り
の
第

一
歩
は「
健
康
診
断
」で
す
。年

に
一
度
の
市
民
検
診
の
大
切
さ

を
確
認
し
ま
し
た
。

　
第
二
部
で
は
、渡
邊
康
浩
健

診
課
課
長
よ
り
健
診
の
予
約
方

法
と
諸
注
意
の
説
明
が
あ
り
ま

し
た
。今
年
も
健
診
の
大
切
さ

を
、多
く
の
組
合
員
の
み
な
さ
ん

に
呼
び
か
け
る
こ
と
を
確
認
し

ま
し
た
。

『
健
診
』…

自
分
の
体
が
健
康
で

あ
る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る

『
検
診
』…

が
ん
等
の
特
定
の
病

気
を
調
べ
る

「現行の保険証を残してください」
請願署名にご協力ください
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歳
を
と
れ
ば
誰
で
も
老
眼
に

な
っ
た
り
足
腰
が
弱
く
な
っ
た
り

す
る
の
と
同
様
に
、『
聞
こ
え
』の

衰
え
と
し
て
難
聴
が
現
れ
ま
す
。

何
年
も
か
け
て
少
し
ず
つ
進
行
す

る
た
め
、初
期
の
こ
ろ
は
本
人
も

気
付
か
ず
、家
族
や
友
人
が
先
に

加
齢
性
難
聴
に
つ
い
て言

語
聴
覚
士

　三
村 

祥
世

前
編

気
づ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。発
症

率
は
年
齢
と
と
も
に
増
加
し
、75

歳
以
上
で
は
約
７
割
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。早
め
に
難
聴
を
自
覚
す

る
こ
と
は
生
活
の
質
を
保
つ
た
め

に
と
て
も
大
切
で
す
。

　
小
さ
い
音
だ
け
が
聞
こ
え
づ
ら

く
な
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。音
に

は『
大
き
さ
』と『
高
さ
』が
あ
り

ま
す
。耳
に
届
く
音
の
正
体
は
、

空
気
の
振
動
で
す
。そ
の
振
動
の

速
さ（
１
秒
間
の
振
動
数
）を
数

値
で
表
し
た
も
の
が
周
波
数
Hz
：

ヘ
ル
ツ
で
す
。こ
の
数
値
が
小
さ
い

と
低
い
音
に
、大
き

い
と
高
い
音
に
聞
こ

え
ま
す
。人
間
の
耳

で
聞
く
こ
と
が
で
き

る
の
は
、一
般
に
20 

Hz

〜
２
０
、０
０
０
Hz

の
音
だ
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。そ
れ
以
上

の
音
は
超
音
波
と
呼

ば
れ
人
間
に
は
聞
こ

え
ま
せ
ん
。Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ

ジ
オ
の
時
報「
プ・
プ・

プ
・
ピ
ー
ン
」は「
プ
」

が
４
４
０
Hz
、「
ピ
ー

ン
」
が
倍
の
８
８
０

Hz
。日
常
会
話
は
２

５
０
Hz
〜
４
、０
０

０
Hz
。
赤
ち
ゃ
ん
の

泣
き
声
は
２
、０
０

０
〜
４
、０
０
０
Hz
。

鳥
の
鳴
き
声
は
２
、

０
０
０
〜
１
０
、０
０

０
Hz
で
す
。

　
加
齢
性
難
聴
は
、

高
い
周
波
数
の
音
か

ら
聴
力
が
低
下
し
ま

す
。図
に
よ
る
と
、70
歳
以
上

で
は
４
、０
０
０
Hz
あ
た
り
か
ら

の
下
降
が
明
ら
か
で
す
。体
温

計
の
ピ
ポ
ピ
ポ
音
は
、高
い
周

波
数
か
つ
小
さ
い
音
で
す
か
ら

80
歳
を
過
ぎ
る
と
聞
こ
え
な
い

の
は
納
得
で
す
。

　
そ
れ
か
ら
、『
音
』だ
け
で
は

な
く『
言
葉
』に
対
す
る
聴
力

（
語
音
弁
別
能
）も
低
下
し
ま

す
。日
本
語
音
は
、母
音
ア
イ

ウ
エ
オ
と
、カ
行
以
降
の
子
音

と
母
音
の
組
み
合
わ
せ
音（
ｋ

＋ａ
、ｓ
＋
ｉ
な
ど
）か
ら
成
り
ま

す
。カ
行
・
サ
行
・
タ
行
・
パ
行
は

周
波
数
が
特
に
高
く
、80
才
以

上
の
聴
力
低
下
領
域
に
あ
り

ま
す
。例
え
ば
、し
ろ
い（
白
い
）

／
ひ
ろ
い（
広
い
）な
の
か
？ 

い

ち
じ（
１
時
）／
し
ち
じ（
７
時
）

な
の
か
？ 

聞
き
分
け
し
づ
ら
い

の
で
す
。

―
― 

後
編
に
つ
づ
く 

―
― 

〈シグニア補聴器webサイトより引用〉

　
健
診
ス
タ
ー
ト
集
会
で
は
、第

一
部
で
高
橋
剛
先
生
に「
膵
臓

が
ん
の
検
査
と
治
療
に
つ
い
て
」　

４
月
20
日
、伊
藤
昌
太
さ
ん（
元
福

島
大
学
教
授
）を
お
招
き
し「
憲
法
９

条
学
習
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
略
が

止
ま
ら
な
い
な
か
、ガ
ザ
地
区
で
イ
ス

ラ
エ
ル
軍
に
よ
る
凄
惨
な
殺
り
く
が
続

い
て
い
ま
す
。国
連
憲
章
や
国
際
法
を

無
視
し
た
こ
れ
ら
の
野
蛮
な
行
為
に

対
し
、多
く
の
国
々
と
市
民
組
織
が

反
対
と
即
時
停
戦
の
声
を
あ
げ
て
い

ま
す
。こ
の
二
つ
の
争
い
に
至
る
歴
史

的
な
背
景
や
根
深
い
因
果
関
係
、戦

渦
が
収
ま
ら
な
い
情
勢
に
つ
い
て
お
話

し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

健
診
ス
タ
ー
ト
集
会

憲法9条学習会

4月26日

処
方
箋
へ
検
査
値
表
記
を

　
　
　
　
　
　

始
め
て
２
年

　
　〜
保
険
薬
局
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
か
ら
〜

に
は
、患
者
さ
ん
か
ら
苦
情
が
あ
っ
た

と
の
回
答
も
あ
り
、診
察
時
に
医
師

に
申
し
出
れ
ば
、非
表
記
も
選
べ
る

こ
と
に
つ
い
て
、よ
り
丁
寧
な
説
明
が

必
要
と
思
わ
れ
ま
し
た
。

　
腎
機
能
以
外
に
も
表
記
が
望
ま

れ
て
い
る
検
査
値
が
多
く
あ
り
、今

後
、表
記
項
目
を
拡
大
す
る
こ
と

で
、よ
り
多
く
の
患
者
さ
ん
の
薬
物

療
法
の
質
の
向
上
に
つ
な
が
る
可
能

性
が
あ
る
と
考
え
ら
れ

ま
し
た
。現
在
、表
記
す

る
検
査
値
の
項
目
を
増

や
す
こ
と
に
つ
い
て
、院

内
で
検
討
を
始
め
て
い

ま
す
。

　
本
ア
ン
ケ
ー
ト
を
通
じ

て
、地
域
の
多
く
の
保
険

薬
局
か
ら
、病
院
と
の
連

薬剤科 科長

大澤 秋恵

医
療
生
協
わ
た
り
病
院
事
務
長

　鈴
木 

隆
夫

携
が
望
ま
れ
て

い
る
こ
と
を
、改

め
て
実
感
し
ま

し
た
。患
者
・
組

合
員
の
み
な
さ
ん
の
健
康
を
地

域
の
か
か
り
つ
け
薬
局
と
連
携

し
、よ
り
良
い
サ
ポ
ー
ト
が
で
き

る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。

※

機
関
紙
２
０
２
２
年
４
月
号
に
掲
載

　
当
院
で
は
、※

２
０
２
２
年
の
４
月

か
ら
院
外
処
方
箋
へ
腎
機
能
検
査

値
と
身
体
情
報
の
一
部
を
表
記
し
て

い
ま
す
。実
際
に
、こ
の
処
方
箋
の
表

記
内
容
が
地
域
の
保
険
薬
局
の
薬

剤
師
に
ど
の
よ
う
に
活
か
さ
れ
て
い

る
の
か
、昨
年
、福
島
市
内
の
保
険

薬
局
へ
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま

し
た
。

　
回
答
し
た
多
く
の
薬
局
で
は
、処

方
箋
の
検
査
値
や
身
体
情
報
、用

法
・
用
量
の
確
認
、服
薬
指
導
、そ
の

他
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
し
た
。具
体

的
に
は
、「
腎
機
能
に
よ
っ
て
用
量
調

節
が
必
要
な
薬
に
つ
い
て
、毎
回
活

用
し
て
い
る
」「
薬
の
変
更
理
由
を

説
明
す
る
際
に
活
用
し
た
」「
副
作

用
が
起
こ
っ
て
い
な
い
か
確
認
」「
薬

が
効
い
て
い
る
か
ど
う
か
、検
査
値
と

関
連
づ
け
な
が
ら
説
明
」「
服
薬
の

必
要
性
に
つ
い
て
の
説
明
に
活
用
」

「
体
重
の
増
減
か
ら
、食
事
に
つ
い
て

の
会
話
が
増
え
た
」「
体
重
の
記
載

が
あ
る
と
、小
児
の
薬
の
量
の
確
認

が
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
る
の
で
助
か
る
」

等
、た
く
さ
ん
の
活
用
事
例
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。ま
た
、検
査
値
表
記
に

デ
メ
リ
ッ
ト
を
感
じ
た
こ
と
は
あ
る
か

の
問
い
に
は
、「
な
い
」と
回
答
し
た

薬
局
が
90
％
で
し
た
。し
か
し
、な
か

BUN（尿素窒素）
血液検査で測定される一般的な指標であり、腎臓の機能や窒素代謝の状態を評価するために使用されます。

Cre（クレアチニン）
私たちの筋肉の代謝産物であり、主に腎臓で排泄されます。クレアチニンは通常、血液中に存在し、その濃度は腎
機能の指標として使用されます。

eGFR（推算糸球体濾過値）
糸球体濾過値は、腎臓が血液から老廃物を除去する能力を示す指標であり、eGFRはこの値を推算するための方
法です。

加齢に伴う聴力の変化

　
こ
の
６
月
よ
り
、診
療
報
酬
の
改
定

が
実
施
さ
れ
、政
府
・
厚
生
労
働
省
は

各
医
療
機
関
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

利
用
促
進
を
補
助
金
と
と
も
に
促
し

て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、国
民
的
な
議
論
が
さ
れ

な
い
ま
ま
、現
在
の
保
険
証
が
廃
止
さ

れ
て
し
ま
う
こ
と
に
遺
憾
の
意
を
表
明

し
て
き
ま
し
た
。し
か
し
、政
府
は
12
月

か
ら
現
行
の
健
康
保
険
証
の
発
行
を

終
了
し
、患
者
の
医
療
を
受
け
る
権
利

を
損
な
う
事
態
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、引
き
続
き
現
行
の
保
険

証
の
継
続
を
政
府
に
訴
え
る
と
と
も

に
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
も
平
行
し
て
利

用
で
き
る
よ
う
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
診
察
・
健
診
の
際
に
は
今
ま
で
ど
お
り

現
行
の
保
険
証
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
保
険
証
の
こ

と
で
不
安
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
窓

口
に
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

病
院
受
付
に
お
け
る

「
マ
イ
ナ
ン
バー
カ
ー
ド
」の

提
示
に
つ
い
て

お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。病
気
の

早
期
発
見
、健
康
づ
く
り
の
第

一
歩
は「
健
康
診
断
」で
す
。年

に
一
度
の
市
民
検
診
の
大
切
さ

を
確
認
し
ま
し
た
。

　
第
二
部
で
は
、渡
邊
康
浩
健

診
課
課
長
よ
り
健
診
の
予
約
方

法
と
諸
注
意
の
説
明
が
あ
り
ま

し
た
。今
年
も
健
診
の
大
切
さ

を
、多
く
の
組
合
員
の
み
な
さ
ん

に
呼
び
か
け
る
こ
と
を
確
認
し

ま
し
た
。

『
健
診
』…

自
分
の
体
が
健
康
で

あ
る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る

『
検
診
』…

が
ん
等
の
特
定
の
病

気
を
調
べ
る

「現行の保険証を残してください」
請願署名にご協力ください
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統
括
管
理
者

　松
崎 

暁
世

サ
ー
ビ
ス
付
き

高
齢
者
向
け
住
宅
ひ
だ
ま
り

サ
ー
ビ
ス
付
き

高
齢
者
向
け
住
宅
ひ
だ
ま
り

　
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
ひ

だ
ま
り
は
、２
０
２
３
年（
昨
年
）の
11

月
に
開
所
10
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。建

物
に
は
、ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
、居
宅
介
護
支
援
事
業
所
の
４
つ

の
事
業
所
が
入
っ
て
い
ま
す
が
、そ
の
な

か
で
、雑
務
全
般
を
担
う「
何
で
も
屋
」

が
私
た
ち「
ひ
だ
ま
り
事
務
室
」で
す
。

２
名
体
制
で
す
が
、事
務
職
員
は
、受

付
対
応
、設
備
管
理
、請
求
事
務
、在

庫
管
理
、IT
関
係
を
担
当
し
て
い
ま

す
。相
談
員
兼
統
括
管
理
者
は
、相
談

業
務
や
職
場
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
中
心

職場
紹介
職場
紹介

に
、運
営
全
般
に
関
わ
る
業
務
を

担
っ
て
い
ま
す
。特
に
週
２
回
の
移

動
ス
ー
パ
ー「
と
く
し
丸
」の
際
は
、

入
居
者
の
み
な
さ
ん
の
お
買
い
物

の
フ
ォ
ロ
ー
に
大
忙
し
で
す
。

　
ま
た「
ひ
だ
ま
り
厨
房
」の
３
名

は
、利
用
者
の
み
な
さ
ん
の「
食
と

栄
養
」を
支
え
て
く
れ
て
い
る
大

ベ
テ
ラ
ン
。様
々
な
食
形
態
に
合
わ

せ
た
、栄
養
満
点
の
お
食
事
を
提

供
し
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
、地

域
の
み
な
さ
ん
に
信
頼
さ
れ
る

「
ひ
だ
ま
り
」で
あ
る
よ
う
、が
ん

ば
っ
て
い
き
ま
す
。

ひだまり

◆講演／「いのち輝くとき」（Web視聴）
◆講師／村木 厚子さん
◆日時／7月13日（土） 9：30～12：30
◆場所／とうほうみんなの文化センター視聴覚室
◆対象／福島医療生協組合員の方　参加費無料

「いのちの章典」実践交流集会

◆講演／「ゴミの分別とリサイクル」
◆講師／福島市ごみ減量推進課
◆日時／7月22日（月） 10：00～12：00
◆場所／アオウゼ
◆対象／福島医療生協組合員の方　参加費無料

環境ネットワーク学習会

すこしお
レシピ

　
こ
の
本
は
、漫
画
「
お
れ
は
鉄

兵
」「
あ
し
た
の
ジ
ョ
ー
」を
描
い
た

『
ち
ば
て
つ
や
』の
漫
画
家
60
年
を

語
る
自
伝
集
で
す
。

　
１
９
３
９
年
生
ま
れ
の『
ち
ば
て

つ
や
』が
０
歳
か
ら
７
歳
ま
で
中
国

（
旧
満
州
）で
暮
ら
し
、難
行
苦
行

の
末
に
帰
国
。日
本
の
戦
後
の
復

興
、東
京
下
町
で
の
貧
乏
生
活
と

漫
画
に
熱
中
し
た
青
春
時
代
、手

塚
治
虫
さ
ん
や
石
ノ
森
章
太
郎
さ

ん
、赤
塚
不
二
夫
さ
ん
た
ち
と
切

著
者

　ち
ば
て
つ
や

磋
琢
磨
し
た
ト
キ
ワ
荘
で
の
物

語
等
、後
世
に
残
す
べ
き
貴
重

な
話
ば
か
り
で
す
。

　
昨
年
、漫
画
「
は
だ
し
の
ゲ

ン
」は
広
島
市
の
平
和
教
育
副

教
材
か
ら
削
除
さ
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に「
国
民
の
声
は
し
っ
か
り

聴
く
」と
言
い
な
が
ら
、兵
器
を

作
り
売
る
国
へ
と
舵
を
切
る
首

相
に
は
憤
り
を
感
じ
ま
す
。

　
こ
の
国
の
将
来
を
守
る
た
め

に
も
、ぜ
ひ
多
く
の
方
に
読
ん
で

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

屋
根
う
ら
の
絵
本
か
き

出
版
社
／
新
日
本
出
版
社

おす
 すめ

ちょっと

の本大
笹
生
笹
谷
支
部

　佐
藤 

正
子

●日　時／毎月第2木曜日　13時30分から15時30分
　　　　　※日時は変更になる場合があります。
●場　所／福島医療生協・わたり病院内
　　　　　電話申込制　TEL.522-1236
●相談員／あぶくま法律事務所弁護士

無料 法律相談会法律相談会

❶もやしはさっと洗い、水け
をきる。耐熱皿に入れ、a
を加えてよく混ぜ、ふんわ
りとラップをかける。

❷電子レンジ（600W）で１
分30秒加熱し、よく混ぜ
る。

もやし（ひげ根を除く）
……………1/3袋（60g）
　　オリーブ油… 小さじ１
　　カレー粉・酒
　　 ……… 各小さじ1/2
　　しょうゆ… 小さじ1/3
　　塩・こしょう… 各少量

（1人分）材料

作り方

カレーもやしカレーもやし

1人分49kcal

塩分
0.5g

カレー粉で黄色に色づけ。

a
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