
　
福
島
医
療
生
協
は
、来
年
で
55
周
年

を
迎
え
ま
す
。

　
当
生
協
は
、お
金
が
な
い
事
や
夜
間
休

日
等
い
ろ
い
ろ
な
理
由
で
医
療
が
受
け
ら

れ
な
い
事
が
な
い
よ
う
に
、自
分
た
ち
で

医
療
機
関
を
作
ろ
う
、み
ん
な
で
組
合
員

に
な
っ
て
健
康
な
体
づ
く
り
を
し
よ
う
と

い
う
運
動
か
ら
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

　
医
療
生
協
わ
た
り
病
院
の
大
き
な
特

徴
と
し
て
は
、差
額
ベ
ッ
ド
代
が
な
く
、一
定

以
下
の
所
得
の
方
に
は
、無
料
低
額
診
療

と
い
う
自
己
負
担
が
免
除
さ
れ
る
制
度

も
あ
り
ま
す
。予
防
接
種
や
健
診
の
組

合
員
価
格
も
あ
り
、一
般
の
方
よ
り
安

価
で
利
用
で
き
ま
す
。

　
未
加
入
の
方
に
は
、主
旨
を
ご
理
解
い

た
だ
き
ご
加
入
を
、既
に
ご
加
入
の
方

は
、増
資
を
お
願
い
で
き
れ
ば
幸
い
で
す
。

福島医療生協の機関紙は、QRコードを読み取る
ことでホームページ上でもご覧いただけます。 友だち追加はこちらから

福島医療生協機関紙
日々の活動、様々な情報を紹介しています。

組合員活動部LINE紹介

　福
島
医
療
生
協
副
理
事
長

　
　わ
た
り
病
院 

院
長
　北
條
　徹

　
寒
い
秋
空
の
下
、

い
ち
い
渡
利
店
周

辺
１
７
５
件
を
訪

問
し
、76
件
で
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

　
訪
問
先
で
は
、

わ
た
り
病
院
を
利

用
し
て
い
る
患
者

さ
ん
や
組
合
員
の

方
よ
り
、「
歩
け
な

く
な
っ
て
き
た
の
で

送
迎
し
て
欲
し
い
」

「
整
形
外
科
が
欲
し
い
」「
救
急
車
で
運
ば
れ
た
と
き
は

大
変
お
世
話
に
な
っ
た
」等
、病
院
へ
の
要
望
や
感
謝
の

言
葉
と
加
入
が
２
件
あ
り
ま
し
た
。

　
訪
問
し
て
み
な
さ
ん
か
ら
お
話
を
伺
い
、改
め
て
わ
た

り
病
院
の
果
た
す
役
割
を
感
じ
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
、

患
者
さ
ん
に
寄
り
添
っ
た
地
域
医
療
と
組
合
員
活
動

を
守
り
続
け
て
い
く
こ
と
を
目
標
に
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま

す
。

生協強化月間

10
月
21
日（
土
）に
、組
合
員
さ
ん
と
職
員

16
人
で
渡
利
地
域
の
一
斉
訪
問
第
一
弾
を

行
い
ま
し
た
。

渡
利
地
域
一
斉
訪
問

渡
利
地
域
一
斉
訪
問

転
居
先
不
明
に
な
っ
て
い
ま
し
た

　訪
問
先
で
お
話
を
伺
い
、す
で
に
別
の
地
域

に
お
住
ま
い
で
、転
居
先
不
明
に
な
っ
て
い
た
お

宅
が
あ
り
ま
し
た
。住
所
変
更
の
際
に
は
、医
療

生
協
本
部
ま
で
ご
一
報
く
だ
さ
い
。

組
合
員
と

世
代
の
枠
を
こ
え
て

つ
な
が
ろ
う
!!

組
合
員
と

世
代
の
枠
を
こ
え
て

つ
な
が
ろ
う
!!

私たちの
　希望の星
私たちの
　希望の星

10月1日～11月30日
私たちの活動を多くの方々に
お知らせし、加入と増資を

呼びかけます

10月３日　わたり病院外来フロアにて

生
協
強
化
月
間
に

ご
協
力
お
願
い
い
た
し
ま
す
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生
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診
療
所 

所
長
　
松
本  

純

理
事
会
社
保
平
和
委
員
会

　
　
　
　
　川
崎 

三
枝
子

　
今
、マ
イ
ナ
カ
ー
ド
と
一
体
化

し
た
保
険
証
に
つ
い
て
深
刻
な

問
題
が
次
々
と
明
ら
か
と
な
っ

て
い
ま
す
。政
府
は
個
別
デ
ー

タ
の
総
点
検
に
取
り
組
み
ま
し

た
。し
か
し
身
体
障
害
者
手
帳

や
年
金
情
報
の
間
違
い
等
が
明

ら
か
に
な
り
ま
し
た
。さ
ら
に
マ

イ
ナ
カ
ー
ド
と
医
療
保
険
の
資

格
情
報
の
ひ
も
付
け
が
で
き

ず
、マ
イ
ナ
保
険
証
と
し
て
は

使
え
な
い
ケ
ー
ス
が
77
万
件
に

及
ん
で
い
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
未
取
得
者
等

へ
、当
面
「
資
格
確
認
書
」
や

「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」の

発
行
を
提
案
し
て
い
ま
す
が
、

カ
ー
ド
一
枚
で
は
済
ま
な
く
な

り
ま
す
。ま
た
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
取

得
が
困
難
な
高
齢
者
や
障
が
い

者
へ
の「
出
張
申
請
」「
顔
写
真

サ
ポ
ー
ト
」「
暗
証
番
号
不
要

カ
ー
ド
」
等
も
提
案
さ
れ
て
い

ま
す
。い
ず
れ
も
私
た
ち
医
療

の
現
場
や
市
町
村
の
負
担
は
大

で
す
。市
町
村
で
の
申
請
の
窓

口
を
急
き
ょ
拡
大
し
た
た
め

に
、生
じ
た
入
力
ミ
ス
や
登
録

作
業
の
問
題
の
よ
う
に
も
見
え

ま
す
。し
か
し
、お
お
も
と
の
問

題
は
様
々
な
矛
盾
を
生
み
な
が

ら
も
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
の
普
及
を

急
ぐ
国
の
政
策
に
あ
り
ま
す
。

　
昨
年
10
月
の
開
始
か
ら
一

年
、こ
の
間
た
く
さ
ん
の
方
が

た
く
さ
ん
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

キ
ャ
ッ
プ
を
福
島
医
療
生
協
に

届
け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。各

支
部
で
キ
ャ
ッ
プ
を
集
め
て
届

け
て
い
た
だ
く
ま
で
の
ふ
れ
あ

い
や
組
合
員
だ
け
で
な
く
地
域

の
方
々
と
の
ほ
っ
こ
り
と
し
た
交

流
が
あ
っ
た
と
お
聞
き
し
て
い

ま
す
。

　
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
が
叫
ば
れ
て
い
る
け

れ
ど
、何
か
ら
始
め
よ
う
か
と

考
え
て
い
た
組
合
員
の
み
な
さ

ん
に
は
、キ
ャ
ッ
プ
の
回
収
を
通

じ
て
参
加
し
や
す
く
、わ
か
り

や
す
く
取
り
組
む
こ
と
が
出
来

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ（
持

続
可
能
な
開

発
目
標
）の
17

項
目
へ
の
取
り

組
み
は
、
な
か

な
か
難
し
い
で

す
け
れ
ど
も
、

「
№
９
・
産
業
と

技
術
革
新
の
基

盤
を
つ
く
ろ

う
、№
11
・
住
み

続
け
ら
れ
る
ま

ち
づ
く
り
、№

12
・
つ
く
る
責

10
2 大笹生笹谷支部

　川西ダリヤ園へ行ってきました。
　９５歳の組合員さんも元気に参加さ
れました。

（参加者23名）

9
25 松川支部 （参加者22名）
　９月25日（月）秋晴れの中、コロナ禍で中止が続いたバスハ
イクを再開しました。５月に結成したあやめ班も誘い総勢22人
で、みちのく杜の湖畔公園や秋保の磊々峡等を巡ってきまし
た。参加した組合員さんたちからは、「バスハイクを待ち望んで
いました」「また参加したいから企画して」とたくさんの声をいた
だきました。医療生協のつながりを絶やさないように、これから
も楽しい交流を続けていきたいと思います。

松川支部　田村 義雄

場 所／みちのく杜の湖畔公園周辺
場 所／やまがた川西ダリヤ園 

10
5 東支部バスハイク

　雨の蔵王も趣があって良かったです。
　ちょっぴり寒さが身に凍みました。

（参加者19名）
場 所／蔵王

バスハイクに
　行ってきました

　婦人科の診療日が１１月１日より変更となります。
　月曜午前の診療がなくなり、あらたに水曜午後の診療がはじまりま
す。月曜日に通院されていたみなさんには大変ご迷惑をおかけいたし
ます。受診は基本的に予約優先です。受診を希望される方は、お電話に
てご予約ください。また、健診も予約できます。
　担当はこれまで通り佐藤麻里医師です。よろしくお願いいたします。

●婦人科の診療日程（2023年１１月１日より）

9：30～11：30

14：30～16：00

月

×

×

火

◎

×

水

◎
◎

予約のみ

木

◎

×

金

◎

×

　
国
民
皆
保
険
は
、国
際
的
に

も
誇
れ
る
優
れ
た
日
本
の
医

療
制
度
で
す
。
国
民
の
だ
れ
一

人
も
医
療
か
ら
取
り
残
さ
れ

る
こ
と
が
あ
っ
て
は
な
り
ま
せ

ん
。医
療
Ｄ
Ｘ※

１（
デ
ジ
タ
ル
ト

ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）本
来

の
目
標
は
、国
民
医
療
の
向
上

の
た
め
で
す
。多
く
の
人
が
便

利
だ
と
感
じ
ら
れ
る
よ
う
、使

う
人
の
立
場
に
立
っ
て
マ
イ
ナ

保
険
証
の
一
体
化
の
問
題
点

を
解
明
し
て
、解
決
す
る
こ
と

に
よ
り
、国
民
の
信
頼
を
回
復

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

※

１
　
Ｉ
Ｔ
の
浸
透
が
人
々
の
生

活
を
あ
ら
ゆ
る
面
で
よ
り
良

い
方
向
に
変
化
さ
せ
る
と
い

う
概
念

任
つ
か
う
責
任
、№
14
・
海
の
豊

か
さ
を
守
ろ
う
」と
、４
項
目
に

寄
与
し
て
い
ま
す
。エ
コ
キ
ャ
ッ

プ
運
動
へ
参
加
す
る
こ
と
に
よ

り
、集
め
た
キ
ャ
ッ
プ
は
ボ
ト
ル

と
は
違
う
組
成
で
リ
サ
イ
ク
ル

し
て
油
化
出
来
ま
す
。ま
た
開

発
途
上
国
に
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン

を
支
援
し
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

に
寄
付
し
て
役
立
て
て
も
ら
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。何
よ
り
、燃

や
さ
ず
に
Ｃ
Ｏ
２
の
削
減
に
な

り
ま
す
。

　
キ
ャ
ッ
プ
の
リ
サ
イ
ク
ル
を
続

け
る
た
め
に
道
筋
を
つ
け
、こ
の

ま
ま
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
運
動
を
継
続

し
て
い
き
ま
す
。「
継
続
は
力
な

り
」と
な
る
こ
と
で
、組
合
員
の

み
な
さ
ん
の
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
へ
の
関
心

が
ま
す
ま
す
高
ま
る
こ
と
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

　
組
合
員
ル
ー
ム
の
玄
関
に
あ

る
回
収
ボ
ッ
ク
ス
に
は
こ
ん
な
お

手
紙
が
入
っ
て
い
ま
し
た
。

「
ど
う
ぞ
お
役
立
て
く
だ
さ
い
」

　
組
合
員
の
み
な
さ
ん
の
心
に

ふ
れ
た
思
い
で
す
。

今の健康保険証で十分で
す。「残してください」とい
うのはもっともですよ。

私は年寄りだから、
そのままにしてくだ
さい。もう新しいの
は無理なんです。

私はたくさんの持病がある
ので、マイナンバーでは情
報が漏れたらと、怖くて使
えません。

マイナンバーカードも慣
れてきました。慣れると
便利です。

今の保険証が使えな
いと困る。残すことに
賛成です。

利便性や不安感等、いろいろな声が聞かれました。

“現行の健康保険証を残してください”の
請願署名をお願いしました。

わたり病院外来フロアにて

え?　来年の秋に廃止す
るの、トラブルを解消で
きないでしょう。

1ヶ月でのマイナ保険証使用人数

男女比
（146） 男性

（88）

女性
（58） 年代別

（146）

～10代（12）
20代（3）
30代（3）

40代
（13）

50代
（22）

60代
（37）

70代
（42）

80代
（13）

90代（1）

（2023年9月わたり病院マイナ保険証使用率26.6％）

１１月から婦人科の
診療日がかわります

※時間変更になる場合があります。
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プ
の
回
収
を
通

じ
て
参
加
し
や
す
く
、わ
か
り

や
す
く
取
り
組
む
こ
と
が
出
来

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ（
持

続
可
能
な
開

発
目
標
）の
17

項
目
へ
の
取
り

組
み
は
、
な
か

な
か
難
し
い
で

す
け
れ
ど
も
、

「
№
９
・
産
業
と

技
術
革
新
の
基

盤
を
つ
く
ろ

う
、№
11
・
住
み

続
け
ら
れ
る
ま

ち
づ
く
り
、№

12
・
つ
く
る
責

10
2 大笹生笹谷支部

　川西ダリヤ園へ行ってきました。
　９５歳の組合員さんも元気に参加さ
れました。

（参加者23名）

9
25 松川支部 （参加者22名）
　９月25日（月）秋晴れの中、コロナ禍で中止が続いたバスハ
イクを再開しました。５月に結成したあやめ班も誘い総勢22人
で、みちのく杜の湖畔公園や秋保の磊々峡等を巡ってきまし
た。参加した組合員さんたちからは、「バスハイクを待ち望んで
いました」「また参加したいから企画して」とたくさんの声をいた
だきました。医療生協のつながりを絶やさないように、これから
も楽しい交流を続けていきたいと思います。

松川支部　田村 義雄

場 所／みちのく杜の湖畔公園周辺
場 所／やまがた川西ダリヤ園 

10
5 東支部バスハイク

　雨の蔵王も趣があって良かったです。
　ちょっぴり寒さが身に凍みました。

（参加者19名）
場 所／蔵王

バスハイクに
　行ってきました

　婦人科の診療日が１１月１日より変更となります。
　月曜午前の診療がなくなり、あらたに水曜午後の診療がはじまりま
す。月曜日に通院されていたみなさんには大変ご迷惑をおかけいたし
ます。受診は基本的に予約優先です。受診を希望される方は、お電話に
てご予約ください。また、健診も予約できます。
　担当はこれまで通り佐藤麻里医師です。よろしくお願いいたします。

●婦人科の診療日程（2023年１１月１日より）

9：30～11：30

14：30～16：00

月

×

×

火

◎

×

水

◎
◎

予約のみ

木

◎

×

金

◎

×

　
国
民
皆
保
険
は
、国
際
的
に

も
誇
れ
る
優
れ
た
日
本
の
医

療
制
度
で
す
。
国
民
の
だ
れ
一

人
も
医
療
か
ら
取
り
残
さ
れ

る
こ
と
が
あ
っ
て
は
な
り
ま
せ

ん
。医
療
Ｄ
Ｘ※

１（
デ
ジ
タ
ル
ト

ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）本
来

の
目
標
は
、国
民
医
療
の
向
上

の
た
め
で
す
。多
く
の
人
が
便

利
だ
と
感
じ
ら
れ
る
よ
う
、使

う
人
の
立
場
に
立
っ
て
マ
イ
ナ

保
険
証
の
一
体
化
の
問
題
点

を
解
明
し
て
、解
決
す
る
こ
と

に
よ
り
、国
民
の
信
頼
を
回
復

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

※

１
　
Ｉ
Ｔ
の
浸
透
が
人
々
の
生

活
を
あ
ら
ゆ
る
面
で
よ
り
良

い
方
向
に
変
化
さ
せ
る
と
い

う
概
念

任
つ
か
う
責
任
、№
14
・
海
の
豊

か
さ
を
守
ろ
う
」と
、４
項
目
に

寄
与
し
て
い
ま
す
。エ
コ
キ
ャ
ッ

プ
運
動
へ
参
加
す
る
こ
と
に
よ

り
、集
め
た
キ
ャ
ッ
プ
は
ボ
ト
ル

と
は
違
う
組
成
で
リ
サ
イ
ク
ル

し
て
油
化
出
来
ま
す
。ま
た
開

発
途
上
国
に
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン

を
支
援
し
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

に
寄
付
し
て
役
立
て
て
も
ら
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。何
よ
り
、燃

や
さ
ず
に
Ｃ
Ｏ
２
の
削
減
に
な

り
ま
す
。

　
キ
ャ
ッ
プ
の
リ
サ
イ
ク
ル
を
続

け
る
た
め
に
道
筋
を
つ
け
、こ
の

ま
ま
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
運
動
を
継
続

し
て
い
き
ま
す
。「
継
続
は
力
な

り
」と
な
る
こ
と
で
、組
合
員
の

み
な
さ
ん
の
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
へ
の
関
心

が
ま
す
ま
す
高
ま
る
こ
と
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

　
組
合
員
ル
ー
ム
の
玄
関
に
あ

る
回
収
ボ
ッ
ク
ス
に
は
こ
ん
な
お

手
紙
が
入
っ
て
い
ま
し
た
。

「
ど
う
ぞ
お
役
立
て
く
だ
さ
い
」

　
組
合
員
の
み
な
さ
ん
の
心
に

ふ
れ
た
思
い
で
す
。

今の健康保険証で十分で
す。「残してください」とい
うのはもっともですよ。

私は年寄りだから、
そのままにしてくだ
さい。もう新しいの
は無理なんです。

私はたくさんの持病がある
ので、マイナンバーでは情
報が漏れたらと、怖くて使
えません。

マイナンバーカードも慣
れてきました。慣れると
便利です。

今の保険証が使えな
いと困る。残すことに
賛成です。

利便性や不安感等、いろいろな声が聞かれました。

“現行の健康保険証を残してください”の
請願署名をお願いしました。

わたり病院外来フロアにて

え?　来年の秋に廃止す
るの、トラブルを解消で
きないでしょう。

1ヶ月でのマイナ保険証使用人数

男女比
（146） 男性

（88）

女性
（58） 年代別

（146）

～10代（12）
20代（3）
30代（3）

40代
（13）

50代
（22）

60代
（37）

70代
（42）

80代
（13）

90代（1）

（2023年9月わたり病院マイナ保険証使用率26.6％）

１１月から婦人科の
診療日がかわります

※時間変更になる場合があります。
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●日　時／毎月第2木曜日　13時30分から15時30分
　　　　　※日時は変更になる場合があります。
●場　所／福島医療生協わたり病院内
　　　　　電話申込制　TEL.522-1236
●相談員／あぶくま法律事務所弁護士

無料 法律相談会法律相談会

　
福
島
市
の
天
然
記
念
物
指
定
樹

木
で
す
。

　
樹
齢
約
3
5
0
年
、
高
さ
30
・

5
ｍ
、根
回
り
13
・
7
ｍ
、目
通
り
周

6
・
7
ｍ
。

　
「
古
舘
の
土
塁
」の
北
東
部
に
あ

り
、枝
が
四
方
に
張
り
、新
緑
の
春

も
、葉
が
落
ち
た
冬
も
、遠
く
か
ら

見
た
樹
形
は
3
5
0
年
の
歴
史
を

物
語
っ
て
い
ま
す
。

古
舘
の
大
ケ
ヤ
キ

古
舘
の
大
ケ
ヤ
キ

気
に
な
る
木
シ
リ
ー
ズ
⑮

平野余目支部

髙橋 重雄

　
土
地
の
古
老
の
話
に
よ
れ
ば
、近

隣
の
農
家
で
は
、春
先
に
ケ
ヤ
キ
の

若
葉
の
出
方
を

見
て「
農
事
の
始

め
」や「
遅
霜
」の

予
見
を
し
た
そ

う
で
す
。

　　
こ
の
巨
木
が

土
塁
の
上
に
立
っ

て
い
る
の
を
支
え

（住所／福島市飯坂町平野字古舘42）

て
い
る
根
が
、地
面
を
し
っ
か
り
つ
か

ん
で
い
る
様
は
、風
雪
に
耐
え
た
力

を
見
せ
つ
け
て
い
る
か
の
よ
う
で
す
。

※
　
平
野
地
区
青
少
年
健
全
育
成
推

進
会
発
行
40
周
年
記
誌「
平
和
の
伝

承
と
く
ら
し
」か
ら
引
用
、一
部
編
集

を
加
え
ま
し
た
。

12月は
14日（木）

●
す
こ
し
お
レ
シ
ピ
が
参
考
に
な
り
ま
す

（
Ｆ・
Ｈ
）

●
職
場
紹
介
の
総
務
課
の
記
事

　
５
０
０
人
超
え
の
職
員
の
様
々
な
業
務

を
た
っ
た
６
人
で
こ
な
し
て
い
る
と
は
驚
き

で
す
。
総
務
の
業
務
内
容
も
よ
く
わ
か
り

ま
し
た
。が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。（
Ｓ・
Ｋ
）

●
新
型
タ
バ
コ
の
影
響

　
よ
り
害
が
少
な
い
と
思
っ
て
新
し
い
物

に
変
え
て
み
て
も
、本
当
に
安
全
な
物
は
な

い
の
で
す
ね
。　
　
　
　
　
　
　
　（
Ｓ・
Ｙ
）

読
者
の
声

組
合
員
活
動
部

　箱
守 

菜
々

組
合
員
活
動
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

組
合
員
活
動
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

　
私
た
ち
組
合
員
活
動
部
は
、

名
前
の
と
お
り
地
域
の
組
合
員

活
動
全
般
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
仕

事
を
し
て
い
ま
す
。

　
６
人
そ
れ
ぞ
れ
が
担
当
地

域
を
も
ち
、地
域
に
出
て
、組

合
員
さ
ん
の
地
域
訪
問
や
、健

康
づ
く
り
班
会
の
開
催
を
支

援
す
る
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

　
最
近
で
は
、組
合
員
さ
ん
と

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
た

り
、学
習
セ
ン
タ
ー
の
文
化
祭
で

健
康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
を
開
い

職場
紹介
職場
紹介

た
り
と
、
地
域
の
様
々
な

方
々
と〝
組
合
員
と
世
代
を

こ
え
た
つ
な
が
り
づ
く
り
〞を

広
め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、組
合
員
の
加
入
や

脱
退
の
問
い
合
わ
せ
等
に
対

応
し
て
い
ま
す
。生
協
強
化

月
間
の
期
間
中
は
、組
合
員

さ
ん
と
地
域
を
訪
問
し
、加

入
・
増
資
の
呼
び
か
け
も
行
っ

て
い
ま
す
。み
な
さ
ん
、ど
う

ぞ
私
た
ち
を
見
か
け
た
ら
、

お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

組合員活動部

❶そうめんは１分30秒ゆで、流水で洗い水気をよく切る。

❷大葉とみょうが、しょうがを千切りにする。

❸ボウルに❶と、★、ツナ、みょうが、しょうが、白ごまを入
れて混ぜ合わせる。

❹皿に盛り付け、大葉とスライスレモンをのせて完成！

そうめん……………８束
ツナ缶…… 2缶（280g）
みょうが …………… 2ヶ
しょうが …………… 2片
白ごま………… 大さじ２
大葉 ………………６枚
スライスレモン …… 4枚

・めんつゆ（２倍希釈）
……………… 200ml

・白だし ………小さじ２
・水 …………… 300ml
・レモン汁 ……大さじ３

（4人分）材料

作り方

秋のランチにそうめんをおいしく食べよう
すこしお
レシピ

ツナとみょうがの
レモン風味そうめん
ツナとみょうがの
レモン風味そうめん

★

ふ く し ま 医 療 生 協2023年　11月 第441号（4）


