
 

支
部
表
彰

○
優
良
賞

運
営
員
会
を
10
回
以
上
開
催
し
、全
国
４
課
題
の
い
ず
れ
か
を
２
つ

以
上
達
成
し
て
い
る
支
部
。

①
組
合
員
ふ
や
し
　
②
出
資
金
ふ
や
し

③
担
い
手
ふ
や
し（
５
人
以
上
ま
た
は
年
度
当
初
の
３
分
の
１
以
上
）

④
新
班
の
結
成（
３
班
以
上
結
成
）

渡
利
支
部
、
も
ち
ず
り
支
部
、
中
央
支
部
、
蓬
莱
支
部
、

飯
坂
支
部
、清
水
北
支
部
、清
水
南
支
部
、鳥
川
平
田
支
部
、

大
森
永
井
川
支
部
、
杉
妻
支
部
、
飯
野
支
部
、
川
俣
支
部
、

霊
山
支
部
、
保
原
支
部
、
川
西
支
部

 

班
表
彰

○
優
良
賞

１
．班
会
を
５
回
以
上
開
催
、組
合
員
を
10
人
以
上
ま
た
は
年
度
当

初
の
班
員
数
以
上
ふ
や
し
、社
会
保
障
を
守
る
活
動
に
努
力
し
て

い
る
班
。

も
ち
ず
り
支
部【
オ
ー
ロ
ラ
班
】

松
川
支
部【
ど
ん
ぐ
り
班
】

清
水
南
支
部【
わ
か
ば
班
】

飯
野
支
部【
わ
か
く
さ
班
】

飯
野
支
部【
コ
ス
モ
ス
班
】

飯
野
支
部【
あ
じ
さ
い
班
】

川
俣
支
部【
古
組
班
】

川
西【
や
っ
て
み
っ
ぺ
班
】

２
．班
会
を
10
回
以
上
開
催
、２
年
間
継
続
し
て
い
る
班
。

平
野
余
目
支
部【
キ
ャ
ッ
ツ
Ｃ
】

※

コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
が
休
止
・
制
限
さ
れ
る
な
か
、
感
染
予
防
に
配
慮
し
開
催
し
た
班
に
つ
い
て
、

２
０
２
１
年
度
は
班
会
を
５
回
以
上
開
催
、
２
０
２
２
年
度
に
10
回
以
上
開
催
し
た
班
を
表

彰
対
象
と
し
ま
し
た
。

受
賞
さ
れ
た
み
な
さ
ん
、お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

第
57
回
通
常
総
代
会
支
部
・
班 

表
彰

　
昨
年
ま
で
の
総
代
会
は
、感
染
防
止
の

観
点
か
ら
規
模
を
縮
小
せ
ざ
る
を
得
ま

せ
ん
で
し
た
が
、今
回
は
、多
く
の
総
代
の

み
な
さ
ん
に
参
加
し
て
い
だ
き
開
催
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
２
０
２
２
年
度
は
こ
れ
ま
で
に
も
増
し

て
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
広
が
っ

た
１
年
に
な
り
ま
し
た
。感
染
拡
大
は
組

合
員
活
動
に
お
い
て
も
、事
業
活
動
に
お

い
て
も
大
き
な
影
響
が
あ
り
ま
し
た
が
、

そ
れ
ぞ
れ
に
工
夫
し
切
り
抜
け
ら
れ
ま
し

た
。組
合
員
の
み
な
さ
ん
、職
員
の
み
な
さ

ん
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。経
営
面
で
は

数
10
年
に
わ
た
り
続
い
て
き
た
累
積
赤
字

を
解
消
す
る
こ
と
が
で
き
、歴
史
的
な
年

と
な
り
ま
し
た
。ま
だ
ま
だ
経
営
的
に
盤

石
に
な
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、今

総
代
会
で
は
長
期
計
画
の
開
始
を
議
案

と
し
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、世
界
情
勢
を
み
る
と
、ロ
シ
ア
の

ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
略
を
契
機
に
、国
連
を
中

心
と
し
た
平
和
外
交
が
後
景
に
退
き
ま
し

た
。我
が
国
に
お
い
て
も
、異
常
な
軍
拡
予

算
が
組
ま
れ
、社
会
保
障
関
連
予
算
が
引

き
続
き
削
減
の
対
象
と
な
っ
て
い
ま
す
。

原
発
問
題
、Ａ
Ｌ
Ｐ
Ｓ
処
理
水
の
海
洋
放

出
問
題
等
、私
た
ち
に
と
っ
て
疎
か
に
で
き

な
い
数
多
く
の
課
題
も
あ
り
ま
す
。

　
ど
う
ぞ
、よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
あ
げ

ま
す
。

福
島
医
療
生
活
協
同
組
合

福
島
医
療
生
活
協
同
組
合

通
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総
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会

通
常
総
代
会
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今
年
５
月
８
日
を
も
っ
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

は
、感
染
法
上
の
位
置
づ
け
が

２
類
か
ら
５
類
に
引
き
下
げ

ら
れ
ま
し
た
。
福
島
医
療
生

協
は
、全
て
の
職
員
が
こ
の
感

染
症
に
立
ち
向
か
い
、大
変
な

努
力
の
末
に
乗
り
越
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。組
合
員
の

み
な
さ
ん
に
も
様
々
な
形
で

病
院
を
支
え
て
い
た
だ
き
、改

め
て
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　
こ
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
の
経
験
を
踏
ま
え
、

わ
た
り
病
院
の
活
動
を
振

返
っ
て
み
る
と
、ど
う
し
て
も

建
物
の
古
さ
が
目
に
つ
き
ま

す
。
安
心
し
て
感
染
症
の
患

者
さ
ん
を
診
る
に

は
色
々
な
問
題
が

あ
り
ま
す
。感
染

症
を
防
ぐ
た
め
に

充
分
な
待
合
室

や
診
療
室
の
ス

ペ
ー
ス
、充
実
し
た

リ
ハ
ビ
リ
を
行
う

た
め
の
ス
ペ
ー
ス
を

取
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。私
た
ち
が
、こ
れ
か

ら
も
こ
の
地
で
医
療
を
続
け

て
い
く
た
め
に
は
、感
染
症
に

強
い
新
し
い
病
院
が
ど
う
し
て

も
必
要
で
す
。

　
こ
こ
数
年
、私
た
ち
の
医
療

と
経
営
は
大
き
く
前
進
し
て

き
ま
し
た
。し
か
し
、こ
の
ま
ま

の
延
長
線
で
は
新
し
い
病
院

を
実
現
す
る
こ
と
は
困
難
で

す
。こ
の
状
況
を
乗
り
越
え
、

わ
た
り
病
院
は
２
０
２
５
年

に
開
院
50
周
年
を
迎
え
ま

す
。こ
の
記
念
す
べ
き
節
目
を

祝
う
と
と
も
に
、新
し
い
病
院

の
設
計
図
を
み
な
さ
ん
に
お

示
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。し

か
る
べ
き
そ
の
時
に
は
、計
画

の
検
討
と
と
も
に
、計
画
に
関

わ
る
活
動
に
積
極
的
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

介
護
保
険
制
度
を

考
え
る 

⑤
やまなみ介護支援事業所
介護支援専門員
渡辺 英明

介
護
保
険
の
改
正
に
つ
い
て

　
２
０
０
０
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た

介
護
保
険
制
度
で
す
が
、高
齢
化

社
会
の
現
状
等
を
踏
ま
え
３
年

に
１
度
、法
改
正
が
実
施
さ
れ
て

い
ま
す
。サ
ー
ビ
ス
の
充
実
や
支
援

体
制
が
強
化
さ
れ
る
一
方
、こ
れ
ま

で
の
法
改
正
で
は
介
護
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
者
負
担
割
合
の
引
き
上

げ
等
が
実
施
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
次
回
の
改
正
が
２
０
２
４
年
４

月
と
な
っ
て
お
り
、政
府
は
審
議

を
す
す
め
て
い
ま
す
。①
介
護
保

険
の
自
己
負
担
が
原
則
２
割
、②

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
必
要
な

ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成
を
有
料
化
、

③
要
介
護
１
・
２
の
方
を
対
象
に

訪
問
介
護
や
通
所
介
護
を
介
護

サ
ー
ビ
ス
で
は
な
く※

日
常
生
活

支
援
総
合
事
業
へ
移
行
等
も
検

討
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
原
則
２
割
負
担
や
ケ
ア
プ
ラ
ン

の
有
料
化
、総
合
事
業
へ
の
移
行

に
つ
い
て
は
２
０
２
４
年
の
改
正
で

は
見
送
り
に
な
り
そ
う
で
す
が
、

次
回
以
降
の
改
正
で
は
段
階
的

に
す
す
め
ら
れ
る
可
能
性
も
あ

り
ま
す
。

自
分
ら
し
く
生
活
す
る
た
め
に

　
「
健
康
寿
命
」と
い
う
言
葉
を

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？
わ
か
り
や

す
く
い
う
と「
健
康
で
自
立
し
た

生
活
を
送
れ
る
期
間
」で
す
。令

和
元
年
の
統
計
で
男
性
７
２
・
６

看
護
長

　渡
邉

　渚

南2階回リハ

入
院
生
活
は

す
べ
て
リ
ハ
ビ
リ
!!

入
院
生
活
は

す
べ
て
リ
ハ
ビ
リ
!!

　
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

病
棟
は
、脳
卒
中
や
骨
折
等
の

患
者
さ
ん
に
早
期
か
ら
３
６
５

日
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う

病
棟
で
す
。リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
専
門
医
を
は
じ
め
、
看
護

師
、介
護
福
祉
士
、リ
ハ
ビ
リ
ス

タ
ッ
フ（
言
語
聴
覚
士
、作
業
・

理
学
療
法
士
）、医
療
介
護
相

談
員
、薬
剤
師
、栄
養
士
等
、

多
職
種
が
チ
ー
ム
を
組
ん
で
患

者
さ
ん
の
機
能
回
復
と
社
会

復
帰
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
当
院
は
、県
北
地
域
で
透
析

治
療
を
受
け
な
が
ら
リ
ハ
ビ
リ

で
き
る
唯
一
の
病
院
で
す
。

　
病
棟
内
で
の
生
活
は
す
べ
て

リ
ハ
ビ
リ
で
す
。食
事
・
排
泄
・
着

替
え
・
入
浴
、す
べ
て
が
生
活
す

る
た
め
、生
き
る
た
め
に
必
要

な
こ
と
で
す
。患
者
さ
ん
だ
け

で
な
く
ご
家
族
と
も
相
談
し
合

い
な
が
ら
、安
全
面
に
配
慮
し

た
入
院
環
境
を
つ
く
り
、充
実

し
た
リ
ハ
ビ
リ
が
提
供
で
き
る

よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。そ
の
た

め
に
は
、患
者
さ
ん
の
リ
ハ
ビ
リ

に
対
す
る
意
欲
が
不
可
欠
で

す
。病
棟
ス
タ
ッ
フ
は
、

患
者
さ
ん
が
「
障
害

を
持
ち
な
が
ら
も
、そ

の
人
が
そ
の
人
ら
し
く

生
活
で
き
る
」よ
う
に

ご
家
族
も
含
め
、
支

援
し
て
い
ま
す
。

　
病
棟
内
は
季
節
感

の
あ
る
装
飾
や
患
者

さ
ん
の
作
品
で
明
る
い

雰
囲
気
で
す
。ま
た
、

コ
ロ
ナ
前
に
は
年
２
回

の
病
棟
運
動
会
な
ど

の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も

実
施
し
て
い
ま
し
た
。

今
年
は
再
開
で
き
る

か
な…

と
願
っ
て
い
ま

す
。

こ
れ
か
ら
の
介
護
保
険
に
つ
い
て

　
班
は
、ご
近
所
や
お
友
達
で
つ
く
る
、医
療

生
協
の
大
切
な
集
ま
り
で
す
。

川西支部
わぁくわぁく班
川西支部
わぁくわぁく班

松川支部
あやめ班
松川支部
あやめ班
近況報告と健康情報を
共有しました。
次回は体操を行う
予定です。

組
合
員
活
動
部

　　　　おた
め
し
班
会

組
合
員
活
動
部

　　　　おた
め
し
班
会

職場
紹介
職場
紹介

８
歳
、女
性
７
５
・
３
８
歳
と
な
っ

て
お
り
、平
均
寿
命
と
の
差
は
男

性
で
８
・７
３
年
、女
性
で
１
２
・０

６
年
と
な
り
ま
す
。男
女
で
の
差

は
あ
り
ま
す
が
お
お
よ
そ
10
年
間

が「
何
ら
か
の
支
援
、介
護
が
必
要

な
期
間
」と
考
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
自
分
自
身
や
家
族
が
、突
然
介

護
が
必
要
な
状
況
に
な
っ
た
り
、

近
所
の
方
か
ら
相
談
を
受
け
る
こ

と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
ん

な
時
に
、少
し
で
も
早
く
ス
ム
ー
ズ

に
介
護
サ
ー
ビ
ス
等
の
支
援
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、今
ま
で

の
話
が
お
役
に
立
て
ば
幸
い
で
す
。

ば
か
り
で
し
た
。先
生
に
、弟
が
泣

い
て
も
何
時
間
も
一
緒
に
廊
下
に

立
た
さ
れ
た
辛
い
思
い
出
が
あ
り

ま
す
。ま
た
、４
年
生
か
ら
は
、戦

地
に
食
糧
を
送
る
た
め
に
、学
校

の
校
庭
に
作
っ
た
畑
を
耕
し
、ほ
と

ん
ど
勉
強
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
当
時
の
小
名
浜
か
ら
日
立
ま
で

の
海
岸
線
は
、軍
関
係
の
施
設
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。終
戦
の

前
年（
昭
和
19
年
）に
は
、戦
況
が

ど
ん
ど
ん
悪
化
し
、連
日
の
よ
う

に
空
襲
を
受
け
ま
し
た
。朝
７
時

ご
ろ
に
、編
隊
を
組
ん
だ
Ｂ
29
が
、

岬
に
あ
る
私
の
家
の
上
空
か
ら
工

戦
争
を
考
え
る

子
ど
も
た
ち
の
涙

　
終
戦
の
夏
は
、私
は
５
年
生

で
し
た
。い
ま
も
、Ｂ
29
の
機
関

銃
や
空
襲
で
真
っ
赤
に
染
ま
っ

た
海
を
忘
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
私
は
、小
名
浜
の
岬（
マ
リ
ン

タ
ワ
ー
の
近
く
）に
住
ん
で
い
ま

し
た
。農
家
で
７
人
兄
弟
の
長

女
の
私
は
、母
親
の
代
わ
り
に
、

幼
い
と
き
か
ら
弟
を
背
に
畑
仕

事
や
炊
事
を
し
て
い
ま
し
た
。

小
学
１
年
生
の
時
に
戦
争
が
は

じ
ま
り
、３
歳
の
弟
を
連
れ
て

小
学
校
に
通
い
ま
し
た
。小
さ

い
弟
は
、歩
く
の
が
遅
く
遅
刻

戦
争
を
考
え
る 

シ
リ
ー
ズ
⑥

も
ち
ず
り
支
部
　
河
野
セ
イ
子

　「
自
分
ら
し
い
生
活
」「
自
分
の

望
む
生
活
」と
は
ど
の
よ
う
な
生

活
で
す
か
？
ご
家
族
や
身
近
な
人

と
相
談
し
て
お
く
と
よ
い
と
思
い

ま
す
。

　
人
口
の
３
人
に
１
人
が
65
歳
以

上
の
高
齢
者
に
な
る
時
代
も
目
の

前
に
迫
っ
て
い
ま
す
。超
高
齢
化

社
会
、少
子
化
、財
政
不
足
等
を

理
由
と
し
て
、サ
ー
ビ
ス
の
抑
制
を

し
て
い
く
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、社
会
保
障
制
度
が

充
実
し
、誰
も
が
安
心
し
て
生
活

で
き
る
社
会
を
つ
く
る
活
動
を
引

き
続
き
す
す
め
て
い
き
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
お
近
く
で
も

お
た
め
し
班
会
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

いろいろなものを
つくって楽しんでいます。
今回は野菜の看板を
畑に立てました。

※日常生活支援総合事業（総合事業）

　市町村が中心となって地域全体で介護予防や
生活支援をおこなう事業です。身体機能の維持、
向上だけではなく、高齢者自身が地域や家庭の中
で、何らかの役割を担いながら生活することも目的
としています。
　介護保険支出の抑制も狙いです。

　
福
島
医
療
生
活
協
同
組
合
　

第
57
回
通
常
総
代
会
が
、６
月
17

日（
土
）「
コ
ラ
ッ
セ
ふ
く
し
ま
」に

て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、こ
こ
３
年
間

は
規
模
を
縮
小
し
て
開
催
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。今
年
は
、代
理
出
席

も
含
め
１
４
１
名
の
実
参
加
の
も

と
総
代
会
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
今
総
代
会
で
は
、２
０
２
２
年

度
の
活
動
を
あ
ら
た
め
て
確
認
し

ま
し
た
。

　
２
０
２
２
年
度
は
、コ
ロ
ナ
禍
の

中
で
も
多
く
の
活
動
を
再
開
す

る
方
針
で
し
た
が
、８
月
の
第
７

波
、11
月
下
旬
か
ら
は
じ
ま
っ
た

第
８
波
は
、こ
れ
ま
で
と
比
べ
物
に

な
ら
な
い
く
ら
い
感
染
が
広
が
り
、

組
合
員
活
動
も
事
業
活
動
も
大

き
な
影
響
を
受
け
ま
し
た
。そ
れ

で
も
数
多
く
の
活
動
を
行
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
ロ
シ
ア
軍
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
に

抗
議
す
る
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
は
、継

続
し
て
行
っ
て
き
ま
し
た
し
、ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
回
収
の
取
り
組
み

も
多
く
の
方
に
ご
協
力
い
た
だ
き

ま
し
た
。９
回
目
と
な
っ
た
禁
煙
ポ

ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
は
、７
１
１
作

品
の
応
募
が
あ
り
、６
８
３
人
の

来
場
者
が
あ
り
ま
し
た
。

　
事
業
面
で
は
、コ
ロ
ナ
対
応
に
追

わ
れ
た
１
年
に
な
り
ま
し
た
。８

月
や
11
月
に
発
生
し
た
ク
ラ
ス

タ
ー（
事
業
所
内
感
染
）で
は
、多

く
の
職
員
が
感
染
し
、対
応
に
困

難
を
極
め
ま
し
た
。

　
経
営
的
に
は
、コ
ロ
ナ
関
連
補

助
金
の
収
入
も
あ
り
、２
億
１
３

０
０
万
円
の
利
益
を
上
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。こ
れ
も
含
め
、長

年
念
願
だ
っ
た
累
積
赤
字
が
解
消

で
き
ま
し
た
。

　
２
０
２
３
年
度
は
、長
期
計
画

の
策
定
の
年
と
し
ま
す
。わ
た
り

病
院
が
最
初
に
建
て
ら
れ
て
か
ら

48
年
が
経
ち
ま
す
。老
朽
化
が
す

す
み
、リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
が
避
け
ら
れ

な
い
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
運
動
的
に
も
課
題
が
多
い
年
に

な
り
ま
す
。多
く
の
県
民
が
反
対

し
て
い
る
Ａ
Ｌ
Ｐ
Ｓ
処
理
水
海
洋

放
出
も
間
近
に
迫
っ
て
い
ま
す
し
、

平
和
の
取
り
組
み
、そ
し
て
社
会

保
障
を
改
善
す
る
取
り
組
み
は

重
要
な
課
題
で
す
。

　
今
回
の
総
代
会
で
は
、
昨
年

行
っ
た
支
部
活
動
の
紹
介
が
あ
り

ま
し
た
。バ
ザ
ー
や
バ
ス
ハ
イ
ク
、支

部
ニ
ュ
ー
ス
の
発
行
、そ
し
て
地
域

訪
問
等
、ど
れ
も
重
要
な
取
り
組

み
で
す
。２
０
２
３
年
度
は
、さ
ら

に
活
発
な
活
動
を
す
す
め
て
い
き

ま
す
。

　
医
療
生
協
は
、人
と
人
と
の
つ

な
が
り
を
大
事
に
し
た
組
織
で

す
。そ
の
つ
な
が
り
が
コ
ロ
ナ
禍
で

寸
断
さ
れ
ま
し
た
。２
０
２
３
年

２
０
２
２
年
度
の
ま
と
め
と
２
０
２
３
年
度
の
方
針

専務理事
山口　裕

度
は
、つ
な
が
り
を
強
め
、地
域
の

み
な
さ
ん
の
要
望
に
応
え
ら
れ
る

よ
う
に
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
す
。ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

医療生協わたり病院
院長　北條　徹

場
に
向
か
っ
て
飛
ん
で
い
き
ま
し

た
。重
低
音
の
エ
ン
ジ
ン
音
と
機
関

銃
の
弾
が
雨
の
よ
う
に
流
れ
、泣

き
な
が
ら
何
回
も
何
回
も
空
襲

が
な
く
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
し

た
。近
所
に
は
、裏
山
の
Ｂ
29
の
不

発
弾
の
爆
発
で
手
を
な
く
し
た
可

哀
そ
う
な
子
ど
も
が
い
ま
し
た
。

　
戦
後
78
年
、世
界
の
戦
争
地
域

の
子
ど
も
た
ち
の
涙
を
見
る
と
、

あ
の
と
き
の
こ
と
が
思
い
出
さ
れ
、

胸
が
痛
み
ま
す
。戦
争
は
絶
対
に

反
対
で
す
。子
ど
も
た
ち
が
涙
を

流
す
こ
と
の
な
い
、平
和
な
世
界

を
望
み
ま
す
。

長
期
計
画
を
見
据
え
た

病
院
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
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今
年
５
月
８
日
を
も
っ
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

は
、感
染
法
上
の
位
置
づ
け
が

２
類
か
ら
５
類
に
引
き
下
げ

ら
れ
ま
し
た
。
福
島
医
療
生

協
は
、全
て
の
職
員
が
こ
の
感

染
症
に
立
ち
向
か
い
、大
変
な

努
力
の
末
に
乗
り
越
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。組
合
員
の

み
な
さ
ん
に
も
様
々
な
形
で

病
院
を
支
え
て
い
た
だ
き
、改

め
て
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　
こ
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
の
経
験
を
踏
ま
え
、

わ
た
り
病
院
の
活
動
を
振

返
っ
て
み
る
と
、ど
う
し
て
も

建
物
の
古
さ
が
目
に
つ
き
ま

す
。
安
心
し
て
感
染
症
の
患

者
さ
ん
を
診
る
に

は
色
々
な
問
題
が

あ
り
ま
す
。感
染

症
を
防
ぐ
た
め
に

充
分
な
待
合
室

や
診
療
室
の
ス

ペ
ー
ス
、充
実
し
た

リ
ハ
ビ
リ
を
行
う

た
め
の
ス
ペ
ー
ス
を

取
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。私
た
ち
が
、こ
れ
か

ら
も
こ
の
地
で
医
療
を
続
け

て
い
く
た
め
に
は
、感
染
症
に

強
い
新
し
い
病
院
が
ど
う
し
て

も
必
要
で
す
。

　
こ
こ
数
年
、私
た
ち
の
医
療

と
経
営
は
大
き
く
前
進
し
て

き
ま
し
た
。し
か
し
、こ
の
ま
ま

の
延
長
線
で
は
新
し
い
病
院

を
実
現
す
る
こ
と
は
困
難
で

す
。こ
の
状
況
を
乗
り
越
え
、

わ
た
り
病
院
は
２
０
２
５
年

に
開
院
50
周
年
を
迎
え
ま

す
。こ
の
記
念
す
べ
き
節
目
を

祝
う
と
と
も
に
、新
し
い
病
院

の
設
計
図
を
み
な
さ
ん
に
お

示
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。し

か
る
べ
き
そ
の
時
に
は
、計
画

の
検
討
と
と
も
に
、計
画
に
関

わ
る
活
動
に
積
極
的
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

介
護
保
険
制
度
を

考
え
る 

⑤
やまなみ介護支援事業所
介護支援専門員
渡辺 英明

介
護
保
険
の
改
正
に
つ
い
て

　
２
０
０
０
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た

介
護
保
険
制
度
で
す
が
、高
齢
化

社
会
の
現
状
等
を
踏
ま
え
３
年

に
１
度
、法
改
正
が
実
施
さ
れ
て

い
ま
す
。サ
ー
ビ
ス
の
充
実
や
支
援

体
制
が
強
化
さ
れ
る
一
方
、こ
れ
ま

で
の
法
改
正
で
は
介
護
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
者
負
担
割
合
の
引
き
上

げ
等
が
実
施
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
次
回
の
改
正
が
２
０
２
４
年
４

月
と
な
っ
て
お
り
、政
府
は
審
議

を
す
す
め
て
い
ま
す
。①
介
護
保

険
の
自
己
負
担
が
原
則
２
割
、②

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
必
要
な

ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成
を
有
料
化
、

③
要
介
護
１
・
２
の
方
を
対
象
に

訪
問
介
護
や
通
所
介
護
を
介
護

サ
ー
ビ
ス
で
は
な
く※

日
常
生
活

支
援
総
合
事
業
へ
移
行
等
も
検

討
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
原
則
２
割
負
担
や
ケ
ア
プ
ラ
ン

の
有
料
化
、総
合
事
業
へ
の
移
行

に
つ
い
て
は
２
０
２
４
年
の
改
正
で

は
見
送
り
に
な
り
そ
う
で
す
が
、

次
回
以
降
の
改
正
で
は
段
階
的

に
す
す
め
ら
れ
る
可
能
性
も
あ

り
ま
す
。

自
分
ら
し
く
生
活
す
る
た
め
に

　
「
健
康
寿
命
」と
い
う
言
葉
を

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？
わ
か
り
や

す
く
い
う
と「
健
康
で
自
立
し
た

生
活
を
送
れ
る
期
間
」で
す
。令

和
元
年
の
統
計
で
男
性
７
２
・
６

看
護
長

　渡
邉

　渚

南2階回リハ

入
院
生
活
は

す
べ
て
リ
ハ
ビ
リ
!!

入
院
生
活
は

す
べ
て
リ
ハ
ビ
リ
!!

　
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

病
棟
は
、脳
卒
中
や
骨
折
等
の

患
者
さ
ん
に
早
期
か
ら
３
６
５

日
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う

病
棟
で
す
。リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
専
門
医
を
は
じ
め
、
看
護

師
、介
護
福
祉
士
、リ
ハ
ビ
リ
ス

タ
ッ
フ（
言
語
聴
覚
士
、作
業
・

理
学
療
法
士
）、医
療
介
護
相

談
員
、薬
剤
師
、栄
養
士
等
、

多
職
種
が
チ
ー
ム
を
組
ん
で
患

者
さ
ん
の
機
能
回
復
と
社
会

復
帰
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
当
院
は
、県
北
地
域
で
透
析

治
療
を
受
け
な
が
ら
リ
ハ
ビ
リ

で
き
る
唯
一
の
病
院
で
す
。

　
病
棟
内
で
の
生
活
は
す
べ
て

リ
ハ
ビ
リ
で
す
。食
事
・
排
泄
・
着

替
え
・
入
浴
、す
べ
て
が
生
活
す

る
た
め
、生
き
る
た
め
に
必
要

な
こ
と
で
す
。患
者
さ
ん
だ
け

で
な
く
ご
家
族
と
も
相
談
し
合

い
な
が
ら
、安
全
面
に
配
慮
し

た
入
院
環
境
を
つ
く
り
、充
実

し
た
リ
ハ
ビ
リ
が
提
供
で
き
る

よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。そ
の
た

め
に
は
、患
者
さ
ん
の
リ
ハ
ビ
リ

に
対
す
る
意
欲
が
不
可
欠
で

す
。病
棟
ス
タ
ッ
フ
は
、

患
者
さ
ん
が
「
障
害

を
持
ち
な
が
ら
も
、そ

の
人
が
そ
の
人
ら
し
く

生
活
で
き
る
」よ
う
に

ご
家
族
も
含
め
、
支

援
し
て
い
ま
す
。

　
病
棟
内
は
季
節
感

の
あ
る
装
飾
や
患
者

さ
ん
の
作
品
で
明
る
い

雰
囲
気
で
す
。ま
た
、

コ
ロ
ナ
前
に
は
年
２
回

の
病
棟
運
動
会
な
ど

の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も

実
施
し
て
い
ま
し
た
。

今
年
は
再
開
で
き
る

か
な…

と
願
っ
て
い
ま

す
。

こ
れ
か
ら
の
介
護
保
険
に
つ
い
て

　
班
は
、ご
近
所
や
お
友
達
で
つ
く
る
、医
療

生
協
の
大
切
な
集
ま
り
で
す
。

川西支部
わぁくわぁく班
川西支部
わぁくわぁく班

松川支部
あやめ班
松川支部
あやめ班
近況報告と健康情報を
共有しました。
次回は体操を行う
予定です。

組
合
員
活
動
部

　　　　おた
め
し
班
会

組
合
員
活
動
部

　　　　おた
め
し
班
会

職場
紹介
職場
紹介

８
歳
、女
性
７
５
・
３
８
歳
と
な
っ

て
お
り
、平
均
寿
命
と
の
差
は
男

性
で
８
・７
３
年
、女
性
で
１
２
・０

６
年
と
な
り
ま
す
。男
女
で
の
差

は
あ
り
ま
す
が
お
お
よ
そ
10
年
間

が「
何
ら
か
の
支
援
、介
護
が
必
要

な
期
間
」と
考
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
自
分
自
身
や
家
族
が
、突
然
介

護
が
必
要
な
状
況
に
な
っ
た
り
、

近
所
の
方
か
ら
相
談
を
受
け
る
こ

と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
ん

な
時
に
、少
し
で
も
早
く
ス
ム
ー
ズ

に
介
護
サ
ー
ビ
ス
等
の
支
援
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、今
ま
で

の
話
が
お
役
に
立
て
ば
幸
い
で
す
。

ば
か
り
で
し
た
。先
生
に
、弟
が
泣

い
て
も
何
時
間
も
一
緒
に
廊
下
に

立
た
さ
れ
た
辛
い
思
い
出
が
あ
り

ま
す
。ま
た
、４
年
生
か
ら
は
、戦

地
に
食
糧
を
送
る
た
め
に
、学
校

の
校
庭
に
作
っ
た
畑
を
耕
し
、ほ
と

ん
ど
勉
強
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
当
時
の
小
名
浜
か
ら
日
立
ま
で

の
海
岸
線
は
、軍
関
係
の
施
設
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。終
戦
の

前
年（
昭
和
19
年
）に
は
、戦
況
が

ど
ん
ど
ん
悪
化
し
、連
日
の
よ
う

に
空
襲
を
受
け
ま
し
た
。朝
７
時

ご
ろ
に
、編
隊
を
組
ん
だ
Ｂ
29
が
、

岬
に
あ
る
私
の
家
の
上
空
か
ら
工

戦
争
を
考
え
る

子
ど
も
た
ち
の
涙

　
終
戦
の
夏
は
、私
は
５
年
生

で
し
た
。い
ま
も
、Ｂ
29
の
機
関

銃
や
空
襲
で
真
っ
赤
に
染
ま
っ

た
海
を
忘
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
私
は
、小
名
浜
の
岬（
マ
リ
ン

タ
ワ
ー
の
近
く
）に
住
ん
で
い
ま

し
た
。農
家
で
７
人
兄
弟
の
長

女
の
私
は
、母
親
の
代
わ
り
に
、

幼
い
と
き
か
ら
弟
を
背
に
畑
仕

事
や
炊
事
を
し
て
い
ま
し
た
。

小
学
１
年
生
の
時
に
戦
争
が
は

じ
ま
り
、３
歳
の
弟
を
連
れ
て

小
学
校
に
通
い
ま
し
た
。小
さ

い
弟
は
、歩
く
の
が
遅
く
遅
刻

戦
争
を
考
え
る 

シ
リ
ー
ズ
⑥

も
ち
ず
り
支
部
　
河
野
セ
イ
子

　「
自
分
ら
し
い
生
活
」「
自
分
の

望
む
生
活
」と
は
ど
の
よ
う
な
生

活
で
す
か
？
ご
家
族
や
身
近
な
人

と
相
談
し
て
お
く
と
よ
い
と
思
い

ま
す
。

　
人
口
の
３
人
に
１
人
が
65
歳
以

上
の
高
齢
者
に
な
る
時
代
も
目
の

前
に
迫
っ
て
い
ま
す
。超
高
齢
化

社
会
、少
子
化
、財
政
不
足
等
を

理
由
と
し
て
、サ
ー
ビ
ス
の
抑
制
を

し
て
い
く
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、社
会
保
障
制
度
が

充
実
し
、誰
も
が
安
心
し
て
生
活

で
き
る
社
会
を
つ
く
る
活
動
を
引

き
続
き
す
す
め
て
い
き
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
お
近
く
で
も

お
た
め
し
班
会
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

いろいろなものを
つくって楽しんでいます。
今回は野菜の看板を
畑に立てました。

※日常生活支援総合事業（総合事業）

　市町村が中心となって地域全体で介護予防や
生活支援をおこなう事業です。身体機能の維持、
向上だけではなく、高齢者自身が地域や家庭の中
で、何らかの役割を担いながら生活することも目的
としています。
　介護保険支出の抑制も狙いです。

　
福
島
医
療
生
活
協
同
組
合
　

第
57
回
通
常
総
代
会
が
、６
月
17

日（
土
）「
コ
ラ
ッ
セ
ふ
く
し
ま
」に

て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、こ
こ
３
年
間

は
規
模
を
縮
小
し
て
開
催
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。今
年
は
、代
理
出
席

も
含
め
１
４
１
名
の
実
参
加
の
も

と
総
代
会
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
今
総
代
会
で
は
、２
０
２
２
年

度
の
活
動
を
あ
ら
た
め
て
確
認
し

ま
し
た
。

　
２
０
２
２
年
度
は
、コ
ロ
ナ
禍
の

中
で
も
多
く
の
活
動
を
再
開
す

る
方
針
で
し
た
が
、８
月
の
第
７

波
、11
月
下
旬
か
ら
は
じ
ま
っ
た

第
８
波
は
、こ
れ
ま
で
と
比
べ
物
に

な
ら
な
い
く
ら
い
感
染
が
広
が
り
、

組
合
員
活
動
も
事
業
活
動
も
大

き
な
影
響
を
受
け
ま
し
た
。そ
れ

で
も
数
多
く
の
活
動
を
行
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
ロ
シ
ア
軍
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
に

抗
議
す
る
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
は
、継

続
し
て
行
っ
て
き
ま
し
た
し
、ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
回
収
の
取
り
組
み

も
多
く
の
方
に
ご
協
力
い
た
だ
き

ま
し
た
。９
回
目
と
な
っ
た
禁
煙
ポ

ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
は
、７
１
１
作

品
の
応
募
が
あ
り
、６
８
３
人
の

来
場
者
が
あ
り
ま
し
た
。

　
事
業
面
で
は
、コ
ロ
ナ
対
応
に
追

わ
れ
た
１
年
に
な
り
ま
し
た
。８

月
や
11
月
に
発
生
し
た
ク
ラ
ス

タ
ー（
事
業
所
内
感
染
）で
は
、多

く
の
職
員
が
感
染
し
、対
応
に
困

難
を
極
め
ま
し
た
。

　
経
営
的
に
は
、コ
ロ
ナ
関
連
補

助
金
の
収
入
も
あ
り
、２
億
１
３

０
０
万
円
の
利
益
を
上
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。こ
れ
も
含
め
、長

年
念
願
だ
っ
た
累
積
赤
字
が
解
消

で
き
ま
し
た
。

　
２
０
２
３
年
度
は
、長
期
計
画

の
策
定
の
年
と
し
ま
す
。わ
た
り

病
院
が
最
初
に
建
て
ら
れ
て
か
ら

48
年
が
経
ち
ま
す
。老
朽
化
が
す

す
み
、リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
が
避
け
ら
れ

な
い
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
運
動
的
に
も
課
題
が
多
い
年
に

な
り
ま
す
。多
く
の
県
民
が
反
対

し
て
い
る
Ａ
Ｌ
Ｐ
Ｓ
処
理
水
海
洋

放
出
も
間
近
に
迫
っ
て
い
ま
す
し
、

平
和
の
取
り
組
み
、そ
し
て
社
会

保
障
を
改
善
す
る
取
り
組
み
は

重
要
な
課
題
で
す
。

　
今
回
の
総
代
会
で
は
、
昨
年

行
っ
た
支
部
活
動
の
紹
介
が
あ
り

ま
し
た
。バ
ザ
ー
や
バ
ス
ハ
イ
ク
、支

部
ニ
ュ
ー
ス
の
発
行
、そ
し
て
地
域

訪
問
等
、ど
れ
も
重
要
な
取
り
組

み
で
す
。２
０
２
３
年
度
は
、さ
ら

に
活
発
な
活
動
を
す
す
め
て
い
き

ま
す
。

　
医
療
生
協
は
、人
と
人
と
の
つ

な
が
り
を
大
事
に
し
た
組
織
で

す
。そ
の
つ
な
が
り
が
コ
ロ
ナ
禍
で

寸
断
さ
れ
ま
し
た
。２
０
２
３
年

２
０
２
２
年
度
の
ま
と
め
と
２
０
２
３
年
度
の
方
針

専務理事
山口　裕

度
は
、つ
な
が
り
を
強
め
、地
域
の

み
な
さ
ん
の
要
望
に
応
え
ら
れ
る

よ
う
に
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
す
。ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

医療生協わたり病院
院長　北條　徹

場
に
向
か
っ
て
飛
ん
で
い
き
ま
し

た
。重
低
音
の
エ
ン
ジ
ン
音
と
機
関

銃
の
弾
が
雨
の
よ
う
に
流
れ
、泣

き
な
が
ら
何
回
も
何
回
も
空
襲

が
な
く
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
し

た
。近
所
に
は
、裏
山
の
Ｂ
29
の
不

発
弾
の
爆
発
で
手
を
な
く
し
た
可

哀
そ
う
な
子
ど
も
が
い
ま
し
た
。

　
戦
後
78
年
、世
界
の
戦
争
地
域

の
子
ど
も
た
ち
の
涙
を
見
る
と
、

あ
の
と
き
の
こ
と
が
思
い
出
さ
れ
、

胸
が
痛
み
ま
す
。戦
争
は
絶
対
に

反
対
で
す
。子
ど
も
た
ち
が
涙
を

流
す
こ
と
の
な
い
、平
和
な
世
界

を
望
み
ま
す
。

長
期
計
画
を
見
据
え
た

病
院
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
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原水禁世界大会 in長崎
代表者決定!!
原水禁世界大会 in長崎
代表者決定!!

●日　時／毎月第2木曜日　13時30分から15時30分
　　　　　※日時は変更になる場合があります。
●場　所／福島医療生協わたり病院内
　　　　　電話申込制　TEL.522-1236
●相談員／あぶくま法律事務所弁護士

無料 法律相談会法律相談会
8月10日
9月14日

福島医療生協の機関紙は、QRコードを読み取る
ことでホームページ上でもご覧いただけます。

友だち追加はこちらから

福島医療生協機関紙

日々の活動、様々な情報を紹介しています。

組合員活動部LINE紹介

　
２
つ
の
健
康
づ
く
り
企
画

の
ご
案
内
を
い
た
し
ま
す
。少

し
で
も
興
味
を
持
っ
た
あ
な

た
！
　
ぜ
ひ
ご
応
募
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

ご案内ご案内ご案内
健康づくり
企画の

禁煙絵手紙コンクール

～絵手紙で熱い禁煙メッセージを
　　　　　書いてみませんか？～

作品大募集！●対　　　象 福島医療生協の組合員
●作品の条件 ①郵便はがきサイズ、おひとり1作品のみ
 ②はがきは、たてよこ自由
 ③画材は水彩、クレヨン、ちぎり絵等自由
 　自分で描いた未発表の作品
 ④落款印は自由
 ⑤作品は返却いたしません
●応 募 方 法 作品を郵送または直接届けてください
 ※作品の裏面に必要事項をご記入ください
 　①住所　②氏名　③連絡先
●応 募 窓 口 福島医療生協　組合員活動部（☎522-1236）
 禁煙絵てがみ応募係　宛
●応 募 期 間 令和5年 ８月1日（火） ～ 令和5年 ９月３０日（土）
●表　　　彰 入賞者へは賞状と副賞を進呈します
●作 品 展 示 応募された作品は「コラッセふくしま」に
　　　　　　　展示します。
　展 示 期 間 11月11日（土）12：00～16：00
 11月12日（日）10：00～16：00

◆期　　間 9/4（月）～12/15（金）
9月と12月に①～③を測定します。
①推定塩分摂取量　②尿ナトリウム・カリウム比　③尿カリウ
ム摂取量

◆費　　用 800円（尿検査・資料代2回分）
 ※お申し込みの際にお支払いください。
◆取扱方法 詳細な案内は、ご本人へ郵送します。

・検体（尿）は、下記の期間にお持ちください。
 　平日9時から12時まで（時間厳守）
 　（1回目：9/4～9/15、 2回目：12/4～12/15）
◆提　出　先 福島医療生協　組合員活動部（☎522-1236）
◆結　　果 測定結果は、毎回ご本人へ郵送します。

募　集　要　項

内　　容

昨年の入賞作品

第3回

すこしおチャレンジ

参加者募集！
第7回

•にんじん …………………… 150g
　　おろしにんにく ………1/3片分
a　塩・しょうゆ… 各ミニスプーン１
　　ごま油………………… 小さじ２
•いり白ごま ……………………少量

❶にんじんは４～５cm長さのせん
切りにする。耐熱ボールに入れて
ラップをし、電子レンジ（500W）
で２分加熱する。
❷水けをよくきり、aを加えて混ぜ
合わせる。器に盛ってごまをふる。

（2人分）材料 作り方

にんじんの
ナムル風
にんじんの
ナムル風

おろしにんにくが隠し味です。

塩分0.6g　1人分66kcal

すこしお
レシピ

8月7日（月）～8月9日（水）

組合員代表
鳥川平田支部
冨田 和子さん

職員代表
看護師

日下部 瑞穂さん

2023年

ふ く し ま 医 療 生 協2023年　７・８月 第438号（4）

８月の休診のお知らせ

わたり病院

いいの診療所

クリニックさくらみず
８月12日（土）は午前中のみの診療です

14日（月） 15日（火） 16日（水）
休診

休診

休診

休診

休診


