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比
較
的
若
い
年
代
に
後
遺
症
が
見
ら
れ
る

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。ま
た
、か
ぜ
症
状
が

続
く
だ
け
で
な
く
、集
中
力
が
な
か
っ
た
り
、

頭
が
回
ら
な
か
っ
た
り
と
い
っ
た
精
神
・
神
経

症
状
が
あ
る
こ
と
も
分
か
り
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
、コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
な
い
よ

う
に
感
染
対
策
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。も
し

感
染
し
後
遺
症
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
、一
人
で

悩
ま
ず
か
か
り
つ
け
医
や
近
く
の
医
療
機
関

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

野田町の地域訪問野田町の地域訪問

あづま支部

新班結成新班結成

渡利支部シルBar班

10/1　

11/30　

土

水

平和平和 健康健康 くらしの
安心

くらしの
安心 のためにのために

　ど
ん
な
後
遺
症
に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
か
を

調
べ
ま
し
た
。今
後
も
調
査
を
続
け
ま
す
。

●ぼんやりする

50代 女性

●特になし

80代 男性、女性

●集中力がない
●言葉が出ない
●疲れが取れない
●物忘れ
●頭の中にモヤがかかったよう
　にぼんやりとする

30代 男性

●集中力がない
●咳・痰

30代 女性

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

感
染
し
た
人
の

後
遺
症
調
査

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

感
染
し
た
人
の

後
遺
症
調
査

病
院
ス
タ
ッ
フ
も

　
　
が
ん
ば
っ
て
ま
す
！

病
院
ス
タ
ッ
フ
も

　
　
が
ん
ば
っ
て
ま
す
！

仲間と出資金をふやそう仲間と出資金をふやそう
幅広い層・新たな層に自分たちの活動を知らせ、
参加を広げながら加入と増資を呼びかけます。
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リ
ー
ズ
①
、②
で
述
べ
た
と
こ
ろ
で

す
。今
回
は
、世
界
平
均
地
上
気

温
、世
界
平
均
海
面
水
位
の
将
来

変
化
の
見
通
し
に
つ
い
て
述
べ
ま

す
。

　
図
１
は
１
８
５
０
〜
１
９
０
０

年
を
基
準
と
し
た
世
界
平
均
気

温
の
変
化
予
測
で
す
。１
９
５
０

年
か
ら
２
０
１
５
年
ま
で
は
観
測

さ
れ
て
い
る
Ｃ
Ｏ
２

量
を
与
え
た

計
算
、そ
れ
以
降
は
今
後
の
人
類

社
会
が
ど
の
程
度
Ｃ
Ｏ
２

を
排
出

す
る
の
か
、そ
れ
ぞ
れ
の
シ
ナ
リ
オ

を
与
え
た
計
算
で
す
。
最
も

Ｃ
Ｏ
２

排
出
が
少
な
い
環
境
に
や

さ
し
い
シ
ナ
リ
オ
Ｓ
Ｓ
Ｐ
１
―

1.9
で

は
２
１
０
０
年
で
1.4
℃
く

ら
い
で
気
温
上
昇
が
止
ま

り
、中
ぐ
ら
い
の
Ｃ
Ｏ
２

排

出
量
の
Ｓ
Ｓ
Ｐ
２
―

4.5
シ
ナ

リ
オ
で
は
２
１
０
０
年
で

2.7
℃
く
ら
い
の
気
温
上
昇

が
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。最

も
Ｃ
Ｏ
２

を
排
出
す
る
Ｓ

Ｓ
Ｐ
５
―

8.5
の
シ
ナ
リ
オ
で

は
２
１
０
０
年
で
4.7
℃
く

ら
い
の
気
温
上
昇
が
予
測

さ
れ
て
い
ま
す
。
地
上
気

温
の
上
昇
は
、暖
ま
っ
た
大

気
下
層
か
ら
海
洋
へ
の
熱

の
移
動
に
よ
っ
て
、海
水
温

の
上
昇
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。海
水
温
の
上
昇
に
よ

る
熱
膨
張
と
陸
上
の
雪
氷
の
融

解
に
よ
っ
て
海
面
水
位
が
上
昇
し

ま
す
。

　
図
２
は
図
１
の
気
温
上
昇
に

見
合
っ
た
世
界
平
均
海
面
水
位
の

変
化
予
測
で
す
。最
も
Ｃ
Ｏ
２

排

出
の
少
な
い
Ｓ
Ｓ
Ｐ
１
―

1.9
の
シ
ナ

リ
オ
で
は
２
１
０
０
年
で
50
㎝
強
の

海
面
水
位
上
昇
、中
程
度
の
排
出

の
Ｓ
Ｓ
Ｐ
２
―

4.5
の
シ
ナ
リ
オ
で
は

70
㎝
強
の
海
面
水
位
上
昇
、Ｃ
Ｏ
２

を
最
も
排
出
す
る
Ｓ
Ｓ
Ｐ
５
―

8.5

の
シ
ナ
リ
オ
で
は
90
㎝
く
ら
い
の
海

面
水
位
上
昇
が
予
測
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
図
３
は
１
９
０
０
年
を
基
準

と
し
た
２
３
０
０
年
の
世
界
平
均

海
面
水
位
の
変
化
予
測
で
す
。

Ｃ
Ｏ
２

排
出
が
最
も
少
な
い
Ｓ
Ｓ

Ｐ
１
―

2.6
の
シ
ナ
リ
オ
で
は
、計
算

に
使
用
し
た
気
候
モ
デ
ル
に
よ
っ
て

幅
が
あ
り
ま
す
が
、高
い
方
で
３ｍ

超
の
海
面
水
位
上
昇
が
予
測
さ

れ
て
い
ま
す
が
、Ｃ
Ｏ
２

排
出
の
最

も
多
い
Ｓ
Ｓ
Ｐ
５
―

8.5
の
シ
ナ
リ
オ

で
は
高
い
方
で
約
７
ｍ
の
海
面
水

位
上
昇
が
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、難
し
さ
故
に
気
候
モ
デ
ル

の
計
算
に
ま
だ
組
み
込
ま
れ
て
い

な
い
氷
床
の
不
安
定
化
プ
ロ
セ
ス

（
南
極
や
グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド
の
氷
床

が
短
時
間
の
う
ち
に
連
鎖
的
に
崩

落
、融
解
す
る
現
象
）を
考
慮
す

る
と
、こ
の
Ｓ
Ｓ
Ｐ
５
―

8.5

の
シ
ナ
リ
オ
で
は
、２
３
０

０
年
15
ｍ
を
超
え
る
海
面

水
位
上
昇
も
あ
り
得
る
と

述
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。

（
次
号
に
続
く
）

　
大
気
中
二
酸
化
炭
素
濃
度
は

年
々
一
方
的
な
上
昇
を
示
し
て
い

ま
す
。産
業
革
命
以
前
は
２
８
０

ｐ
ｐ
ｍ
で
ほ
ぼ
一
定
だ
っ
た
も
の
が
、

人
類
が
石
炭
・
石
油
・
天
然
ガ
ス
の

化
石
燃
料
に
よ
っ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

得
る
こ
と
に
目
覚
め
た
結
果
一
方

的
に
増
加
し
２
０
２
０
年
４
１
３
・

２ｐ
ｐ
ｍ
を
観
測
し
、産
業
革
命
前

に
比
べ
て
約
1.4
倍
に
な
っ
て
い
ま

す
。こ
の
増
加
に
伴
っ
て
、地
表
付

近
の
熱
が
宇
宙
空
間
に
向
け
て
ぬ

け
に
く
く
な
り
、産
業
革
命
以
来

の
世
界
平
均
地
上
気
温
の
上
昇

（
約
1.1
℃
）と
異
常
気
象
の
頻
発

が
起
こ
っ
て
い
る
こ
と
は
、こ
の
シ

世
界
平
均
地
上
気
温
、

世
界
平
均
海
面
水
位
の
上
昇
な
ど

元
気
象
庁
気
象
研
究
所
部
長

　佐
藤 

康
雄

進
行
中
の
地
球
温
暖
化
と
頻
発
す
る
異
常
気
象
③

シ
リ
ー
ズ

●
保
護
者
の
方
へ
の
ケ
ア
で
は

何
を
心
掛
け
て
い
ま
す
か

●
保
護
者
の
方
に
は
ど
の
よ
う

な
ア
プ
ロ
ー
チ
を
し
ま
す
か

　
子
育
て
は
本
当
に
た
く
さ
ん
の

問
題
に
ぶ
つ
か
り
ま
す
。病
気
だ

け
で
は
な
く
て
、家
庭
の
問
題
等

い
ろ
ん
な
悩
み
が
あ
り
ま
す
。し
か

し
、あ
ま
り
診
察
室
で
は「
何
か

困
っ
た
こ
と
あ
り
ま
す
か
？
」と
、

話
を
聞
い
て
あ
げ
ら
れ
な
い
の
が

現
状
で
す
。

　
身
体
的
な
疾
患
に
つ
い
て
は
、

症
状
の
訴
え
に
対
し
て
の
診
断

と
、「
こ
れ
ぐ
ら
い
の
熱
が
何
日
間

出
て
、そ
こ
か
ら
良
く
な
っ
て
い
く

と
思
い
ま
す
。」と
、僕
の
想
定
す

る
数
日
間
の
コ
ー
ス
を
伝
え
ま

す
。悪
化
す
る
場
合
は
、「
こ
う
い

う
症
状
が
で
た
ら
、こ
の
タ
イ
ミ
ン

グ
で
ま
た
来
て
く
だ
さ
い
ね
。そ
の

時
は
検
査
し
ま
し
ょ
う
ね
。」と
見

通
し
を
伝
え
ま
す
。こ
う
い
っ
た
声

か
け
は
些
細
な
こ
と
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、医
療
の
基
本
で
あ
り
、や

は
り
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。

　
加
え
て
病
気
の
こ
と
だ
け
で
な

く
、保
護
者
が
生
活
上
が
ん
ば
っ

て
い
る
い
ろ
ん
な
こ
と
に
気
付
い
て

あ
げ
ら
れ
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
、

時
々
で
す
が
、エ
ー
ル
を
込
め
て
声

か
け
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

●
検
査
に
つ
い
て
、子
ど
も
の
レ

ン
ト
ゲ
ン
撮
影
に
抵
抗
の
あ

る
保
護
者
も
い
ま
す
が

　
原
発
事
故
後
、わ
ず

か
で
す
が
抵
抗
の
あ
る

方
が
増
え
た
気
が
し
ま

す
。そ
れ
で
も
、内
科
と

比
べ
れ
ば
、小
児
科
は
レ

ン
ト
ゲ
ン
を
撮
る
こ
と
は

少
な
く
、現
在
は
本
当

に
必
要
な
人
に
し
か
提

案
を
し
な
い
の
で
、嫌
で

す
っ
て
言
わ
れ
た
こ
と
は

子
ど
も
た
ち
の

　
笑
顔
の

た
め
に

子
ど
も
た
ち
の

　
笑
顔
の

た
め
に

子
ど
も
た
ち
の

　
笑
顔
の

た
め
に
4

医師　

わたり病院　小児科

医師　熊谷 研一
くま がい　けん いち

な
い
で
す
。た
だ
、医
師
に
は
言
え

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。僕

の
前
で
言
わ
な
く
て
も
、技
師
さ

ん
の
前
で
は
本
音
を
言
っ
て
く
れ

る
人
も
い
る
か
も
し
れ
な
い
で
す

ね
。

●
診
療
の
際
、意
思
の
疎
通
が
難

し
い
小
さ
な
子
に
は
ど
の
よ

う
に
対
応
し
ま
す
か

　
小
児
科
は
０
〜
15
歳
ま
で
が
対

象
で
す
が
、受
診
す
る
の
は
３
歳

以
下
の
子
が
多
い
で
す
ね
。子
ど

も
は
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ

な
い
分
、感
情
表
現
は
単
純
で
、

本
当
に
つ
ら
い
と
泣
か
ず
に
く
た
っ

と
横
に
な
っ
て
、目
も
開
け
な
い
、

周
り
の
こ
と
も
見
な
い
。そ
う
い
う

反
応
を
し
ま
す
。小
児
科
医
は
保

護
者
か
ら
の
情
報
と
、子
ど
も
が

泣
い
て
い
る
の
か
、ぐ
っ
た
り
し
て
い

る
の
か
、そ
う
い
っ
た
様
子
か
ら
診

断
を
し
て
治
療
を
進
め
て
い
き
ま

す
。子
ど
も
と
近
い
目
線
で
物
事

を
捉
え
る
こ
と
が
、求
め
ら
れ
る

と
思
い
ま
す
。

●
わ
た
り
病
院
に
は
、構
音
障

害
や
発
達
障
害
の
子
も
多
く

通
院
し
て
い
る
印
象
で
す

　
言
葉
の
問
題
を
抱
え
て
く
る

子
が
多
い
の
で
、わ
た
り
病
院
で

は
、言
語
聴
覚
士
が
が
ん
ば
っ
て
子

ど
も
た
ち
を
診
て
い
ま
す
。発
達

障
害
の
子
も
い
て
、な
か
に
は
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
、構
音
障
害

と
呼
ば
れ
る〝
発
語
〞を
苦
手
と

す
る
子
も
い
ま
す
。赤
ち
ゃ
ん
言

葉
に
な
っ
て
し
ま
う
、言
葉
が
遅
れ

て
い
る
、言
葉
数
が
少
な
い
、言
い

た
い
こ
と
が
う
ま
く
言
い
表
せ
な

い
、人
の
言
っ
て
い
る
こ
と
が
聞
き

と
れ
な
い
、と
い
う
よ
う
な
ケ
ー
ス

が
あ
り
ま
す
。発
達
障
害
と
い
う

の
は
一
見
、落
ち
着
き
が
な
い
、と

か
言
葉
が
遅
れ
て
い
る
と
い
う
印

象
を
持
た
れ
ま
す
が
、診
断
を
つ

け
て
治
療
を
す
る
に
は
、か
な
り

高
い
専
門
性
が
求
め
ら
れ
る
分
野

で
、非
常
に
難
し
い
こ
と
で
す
。

　
院
内
で
可
能
な
診
療
の
範
囲

を
超
え
る
場
合
、き
ち
ん
と
診
断

を
つ
け
る
た
め
、小
児
科
と
精
神

科
の
知
識
を
持
つ
専
門
の
医
師
に

紹
介
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。し

か
し
、ど
こ
も
予
約
が
い
っ
ぱ
い
で
、

診
て
も
ら
う
の
に
１
カ
月
か
ら
半

年
待
ち
が
普
通
に
な
っ
て
い
ま
す
。

も
う
少
し
う
ま
く
連
携
で
き
れ
ば

手
助
け
に
な
る
は
ず
だ
と
、診
療

の
あ
り
方
を
模
索
し
て
い
ま
す
。

●
昔
に
比
べ
子
ど
も
へ
の
関
わ

り
方
に
変
化
は
あ
る
の
で

し
ょ
う
か

　
発
達
障
害
の
勉
強
会
を
通
し

て
、保
育
園
の
先
生
や
学
校
の
先

生
、子
ど
も
に
関
わ
る
多
く
の
分

野
の
方
々
が
、こ
の
子
も
し
か
し
て

と
気
付
く
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。そ

こ
か
ら
専
門
医
に
つ
な
げ
て
あ
げ

る
と
い
う
こ
と
が
う
ま
く
機
能
す

る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
の
か
な
あ
と

思
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
発
達
障
害

に
限
定
せ
ず
、子
育
て
で
困
っ
た
こ

と
が
あ
れ
ば
ど
ん
な
こ
と
で
も
相

談
し
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

〈
こ
の
回
で
終
わ
り
で
す
〉

　
令
和
４
年
10
月
１
日
か
ら
、

一
定
以
上
の
所
得
の
あ
る（
75

歳
以
上
）の
方
等
の
医
療
費
の

窓
口
負
担
割
合
が
変
わ
り
ま

す
。現
役
並
み
所
得
者（
窓
口

負
担
割
合
３
割
）を
除
き
、医

療
費
の
窓
口
負
担
が
２
割
に
な

り
ま
す
。

　
こ
れ
で
、負
担
割
合
引
き
上

げ
対
象
と
な
る
方
は
、後
期
高

齢
医
療
の
被
保
険
者
の
う
ち

約
20
％
の
方
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。で
す
か
ら
、全
員
が
２
割
負

担
と
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　
こ
こ
で
、２
割
負
担
と
な
る

と
い
う
こ
と
が
ど
の
ぐ
ら
い
の

負
担
に
相
当
す
る
か
と
い
う

と
、例
え
ば
、今
ま
で
月
２
回
の

外
来
受
診
で
月
５
，０
０
０
円

負
担
し
て
い
た
人
が
、月
１
０
，

０
０
０
円
の
負
担
に
な
る
と
い

う
こ
と
で
す
。薬
局
で
も
同
じ

金
額
く
ら
い
負
担
を
し
て
い
れ

ば
、合
わ
せ
て
月
１
０
，０
０
０

円
の
負
担
増
と
な
り
ま
す
。単

純
に
負
担
が
倍
と
な
り
ま
す
。

（
施
行
後
３
年
間
は
、２
割
負

担
と
な
る
方
に
対
し
て
外
来
の

窓
口
負
担
割
合
の
引
き
上
げ

に
伴
う
負
担
増
加
額
を
３
，０

０
０
円
ま
で
に
抑
え
る
配
慮
措

置
あ
り
。入
院
は
対
象
外
。）家

計
に
占
め
る
医
療
費
の
割
合
が

増
加
す
れ
ば
、何
か
を
切
り
詰

め
て
の
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ

る
方
も
増
え
る
こ
と
が
予
想
さ

れ
、な
か
に
は
、今
ま
で
以
上
に

受
診
を
控
え
る
方
も
出
て
く

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。負
担

が
増
え
る
方
が
、受
診
抑
制
を

さ
れ
る
事
が
無
い
よ
う
、わ
た

り
病
院
で
は
無
料
低
額
診
療

事
業（
一
部
負
担
金
の
支
払
い

が
困
難
な
場
合
に
無
料
ま
た
は

低
額
で
診
療
を
受
け
ら
れ
る

制
度
）の
相
談
も
受
け
付
け
ま

す
。

　
医
療
費
等
に
つ
い
て
、ご
心

配
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、当
院
ス

タ
ッ
フ
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　地
域
連
携
室

室
長

　熊
田 

貴
史

　
今
年
も
６
月
27
日（
月
）

８
時
15
分
か
ら
わ
た
り
病
院

前
で
核
兵
器
廃
絶
と
平
和

を
訴
え
ま
し
た
。
職
員
・
組

合
員
・
関
係
団
体
合
わ
せ
て

約
37
名
の
参
加
で
し
た
。昨

年
よ
り
少
な
い
人
数
で
は
あ

り
ま
し
た
が
、県
北
各
地
で

核
兵
器
廃
絶
と
平
和
を
訴

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
参
加
し
て
い
た
だ
い
た
み

な
さ
ん
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

出典：IPCC（2021）第６次評価報告書第１作業部会報告書、図SPM8

1850～1900年を基準とした世界平均気温の変化
1900年を基準とした
2300年の世界平均
海面水位の変化

わたり病院

川俣

飯野

後
期
高
齢
者
の
医
療
費
が

　
　に
な
り
ま
す

後
期
高
齢
者
の
医
療
費
が

　
　に
な
り
ま
す

２
割
２
割

原水爆禁止
国民平和大行進

報告

原水爆禁止
国民平和大行進

報告
• 卵………………2個
•水………………350cc
• 白だし…………大さじ3

① 卵をボウルに割りほぐし水と白だしを加え
てよく混ぜ、こし器やザルでこす。

② ①の卵液を器の8分目を目安に流し入
れ、アルミホイルをかぶせる。

③ 沸騰した蒸し器に入れ、
弱火で15～20分程度
蒸す。

④ 粗熱を取り、冷蔵庫で冷
やす。

●アレンジ(ポン酢タレ)
ポン酢（大さじ2）・白だし（小さじ1）・水
（50cc）を混ぜタレを作る。
じゅんさい（適量）を洗って水気を切り、タ
レと混ぜ合わせて食べる直前にかける。

〈ポイント〉
胃腸が弱っているときにもやさしい味わいで
栄養補給できるシンプルな茶碗蒸し。なめら
かでのど越しも良い茶碗蒸しは消化が良く、
普段の食事に一品プラスでたんぱく質が補
えます。
さらに、定番からアレンジも無限！！ 今回は
さっぱりポン酢タレをかけました。お酢には
疲労回復効果や胃液の分泌を促して食欲を
増進させる効果があります。

蒸し器がなくても電子レンジやフライパンで
手軽に作ることができます。
＊電子レンジ：器にふんわりとラップをかけ
て200wで8分を目安に加熱。
＊フライパン：茶碗が1/3浸るくらいフライパ
ンにお湯を入れ、10分加熱した後、火を止
めて５分蒸らす。

わたり病院栄養科
　管理栄養士：斎藤絵莉奈
　調理師主任：菅島　健夫

4人分材料

作り方

弱った胃腸に！

冷やし茶わん蒸し冷やし茶わん蒸し

図１

1900年を基準とした世界平均海面水位の変化図2

図3
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リ
ー
ズ
①
、②
で
述
べ
た
と
こ
ろ
で

す
。今
回
は
、世
界
平
均
地
上
気

温
、世
界
平
均
海
面
水
位
の
将
来

変
化
の
見
通
し
に
つ
い
て
述
べ
ま

す
。

　
図
１
は
１
８
５
０
〜
１
９
０
０

年
を
基
準
と
し
た
世
界
平
均
気

温
の
変
化
予
測
で
す
。１
９
５
０

年
か
ら
２
０
１
５
年
ま
で
は
観
測

さ
れ
て
い
る
Ｃ
Ｏ
２

量
を
与
え
た

計
算
、そ
れ
以
降
は
今
後
の
人
類

社
会
が
ど
の
程
度
Ｃ
Ｏ
２

を
排
出

す
る
の
か
、そ
れ
ぞ
れ
の
シ
ナ
リ
オ

を
与
え
た
計
算
で
す
。
最
も

Ｃ
Ｏ
２

排
出
が
少
な
い
環
境
に
や

さ
し
い
シ
ナ
リ
オ
Ｓ
Ｓ
Ｐ
１
―

1.9
で

は
２
１
０
０
年
で
1.4
℃
く

ら
い
で
気
温
上
昇
が
止
ま

り
、中
ぐ
ら
い
の
Ｃ
Ｏ
２

排

出
量
の
Ｓ
Ｓ
Ｐ
２
―

4.5
シ
ナ

リ
オ
で
は
２
１
０
０
年
で

2.7
℃
く
ら
い
の
気
温
上
昇

が
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。最

も
Ｃ
Ｏ
２

を
排
出
す
る
Ｓ

Ｓ
Ｐ
５
―

8.5
の
シ
ナ
リ
オ
で

は
２
１
０
０
年
で
4.7
℃
く

ら
い
の
気
温
上
昇
が
予
測

さ
れ
て
い
ま
す
。
地
上
気

温
の
上
昇
は
、暖
ま
っ
た
大

気
下
層
か
ら
海
洋
へ
の
熱

の
移
動
に
よ
っ
て
、海
水
温

の
上
昇
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。海
水
温
の
上
昇
に
よ

る
熱
膨
張
と
陸
上
の
雪
氷
の
融

解
に
よ
っ
て
海
面
水
位
が
上
昇
し

ま
す
。

　
図
２
は
図
１
の
気
温
上
昇
に

見
合
っ
た
世
界
平
均
海
面
水
位
の

変
化
予
測
で
す
。最
も
Ｃ
Ｏ
２

排

出
の
少
な
い
Ｓ
Ｓ
Ｐ
１
―

1.9
の
シ
ナ

リ
オ
で
は
２
１
０
０
年
で
50
㎝
強
の

海
面
水
位
上
昇
、中
程
度
の
排
出

の
Ｓ
Ｓ
Ｐ
２
―

4.5
の
シ
ナ
リ
オ
で
は

70
㎝
強
の
海
面
水
位
上
昇
、Ｃ
Ｏ
２

を
最
も
排
出
す
る
Ｓ
Ｓ
Ｐ
５
―

8.5

の
シ
ナ
リ
オ
で
は
90
㎝
く
ら
い
の
海

面
水
位
上
昇
が
予
測
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
図
３
は
１
９
０
０
年
を
基
準

と
し
た
２
３
０
０
年
の
世
界
平
均

海
面
水
位
の
変
化
予
測
で
す
。

Ｃ
Ｏ
２

排
出
が
最
も
少
な
い
Ｓ
Ｓ

Ｐ
１
―

2.6
の
シ
ナ
リ
オ
で
は
、計
算

に
使
用
し
た
気
候
モ
デ
ル
に
よ
っ
て

幅
が
あ
り
ま
す
が
、高
い
方
で
３ｍ

超
の
海
面
水
位
上
昇
が
予
測
さ

れ
て
い
ま
す
が
、Ｃ
Ｏ
２

排
出
の
最

も
多
い
Ｓ
Ｓ
Ｐ
５
―

8.5
の
シ
ナ
リ
オ

で
は
高
い
方
で
約
７
ｍ
の
海
面
水

位
上
昇
が
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、難
し
さ
故
に
気
候
モ
デ
ル

の
計
算
に
ま
だ
組
み
込
ま
れ
て
い

な
い
氷
床
の
不
安
定
化
プ
ロ
セ
ス

（
南
極
や
グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド
の
氷
床

が
短
時
間
の
う
ち
に
連
鎖
的
に
崩

落
、融
解
す
る
現
象
）を
考
慮
す

る
と
、こ
の
Ｓ
Ｓ
Ｐ
５
―

8.5

の
シ
ナ
リ
オ
で
は
、２
３
０

０
年
15
ｍ
を
超
え
る
海
面

水
位
上
昇
も
あ
り
得
る
と

述
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。

（
次
号
に
続
く
）

　
大
気
中
二
酸
化
炭
素
濃
度
は

年
々
一
方
的
な
上
昇
を
示
し
て
い

ま
す
。産
業
革
命
以
前
は
２
８
０

ｐ
ｐ
ｍ
で
ほ
ぼ
一
定
だ
っ
た
も
の
が
、

人
類
が
石
炭
・
石
油
・
天
然
ガ
ス
の

化
石
燃
料
に
よ
っ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

得
る
こ
と
に
目
覚
め
た
結
果
一
方

的
に
増
加
し
２
０
２
０
年
４
１
３
・

２ｐ
ｐ
ｍ
を
観
測
し
、産
業
革
命
前

に
比
べ
て
約
1.4
倍
に
な
っ
て
い
ま

す
。こ
の
増
加
に
伴
っ
て
、地
表
付

近
の
熱
が
宇
宙
空
間
に
向
け
て
ぬ

け
に
く
く
な
り
、産
業
革
命
以
来

の
世
界
平
均
地
上
気
温
の
上
昇

（
約
1.1
℃
）と
異
常
気
象
の
頻
発

が
起
こ
っ
て
い
る
こ
と
は
、こ
の
シ

世
界
平
均
地
上
気
温
、

世
界
平
均
海
面
水
位
の
上
昇
な
ど

元
気
象
庁
気
象
研
究
所
部
長

　佐
藤 

康
雄

進
行
中
の
地
球
温
暖
化
と
頻
発
す
る
異
常
気
象
③

シ
リ
ー
ズ

●
保
護
者
の
方
へ
の
ケ
ア
で
は

何
を
心
掛
け
て
い
ま
す
か

●
保
護
者
の
方
に
は
ど
の
よ
う

な
ア
プ
ロ
ー
チ
を
し
ま
す
か

　
子
育
て
は
本
当
に
た
く
さ
ん
の

問
題
に
ぶ
つ
か
り
ま
す
。病
気
だ

け
で
は
な
く
て
、家
庭
の
問
題
等

い
ろ
ん
な
悩
み
が
あ
り
ま
す
。し
か

し
、あ
ま
り
診
察
室
で
は「
何
か

困
っ
た
こ
と
あ
り
ま
す
か
？
」と
、

話
を
聞
い
て
あ
げ
ら
れ
な
い
の
が

現
状
で
す
。

　
身
体
的
な
疾
患
に
つ
い
て
は
、

症
状
の
訴
え
に
対
し
て
の
診
断

と
、「
こ
れ
ぐ
ら
い
の
熱
が
何
日
間

出
て
、そ
こ
か
ら
良
く
な
っ
て
い
く

と
思
い
ま
す
。」と
、僕
の
想
定
す

る
数
日
間
の
コ
ー
ス
を
伝
え
ま

す
。悪
化
す
る
場
合
は
、「
こ
う
い

う
症
状
が
で
た
ら
、こ
の
タ
イ
ミ
ン

グ
で
ま
た
来
て
く
だ
さ
い
ね
。そ
の

時
は
検
査
し
ま
し
ょ
う
ね
。」と
見

通
し
を
伝
え
ま
す
。こ
う
い
っ
た
声

か
け
は
些
細
な
こ
と
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、医
療
の
基
本
で
あ
り
、や

は
り
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。

　
加
え
て
病
気
の
こ
と
だ
け
で
な

く
、保
護
者
が
生
活
上
が
ん
ば
っ

て
い
る
い
ろ
ん
な
こ
と
に
気
付
い
て

あ
げ
ら
れ
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
、

時
々
で
す
が
、エ
ー
ル
を
込
め
て
声

か
け
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

●
検
査
に
つ
い
て
、子
ど
も
の
レ

ン
ト
ゲ
ン
撮
影
に
抵
抗
の
あ

る
保
護
者
も
い
ま
す
が

　
原
発
事
故
後
、わ
ず

か
で
す
が
抵
抗
の
あ
る

方
が
増
え
た
気
が
し
ま

す
。そ
れ
で
も
、内
科
と

比
べ
れ
ば
、小
児
科
は
レ

ン
ト
ゲ
ン
を
撮
る
こ
と
は

少
な
く
、現
在
は
本
当

に
必
要
な
人
に
し
か
提

案
を
し
な
い
の
で
、嫌
で

す
っ
て
言
わ
れ
た
こ
と
は

子
ど
も
た
ち
の

　
笑
顔
の

た
め
に

子
ど
も
た
ち
の

　
笑
顔
の

た
め
に

子
ど
も
た
ち
の

　
笑
顔
の

た
め
に
4

医師　

わたり病院　小児科

医師　熊谷 研一
くま がい　けん いち

な
い
で
す
。た
だ
、医
師
に
は
言
え

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。僕

の
前
で
言
わ
な
く
て
も
、技
師
さ

ん
の
前
で
は
本
音
を
言
っ
て
く
れ

る
人
も
い
る
か
も
し
れ
な
い
で
す

ね
。

●
診
療
の
際
、意
思
の
疎
通
が
難

し
い
小
さ
な
子
に
は
ど
の
よ

う
に
対
応
し
ま
す
か

　
小
児
科
は
０
〜
15
歳
ま
で
が
対

象
で
す
が
、受
診
す
る
の
は
３
歳

以
下
の
子
が
多
い
で
す
ね
。子
ど

も
は
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ

な
い
分
、感
情
表
現
は
単
純
で
、

本
当
に
つ
ら
い
と
泣
か
ず
に
く
た
っ

と
横
に
な
っ
て
、目
も
開
け
な
い
、

周
り
の
こ
と
も
見
な
い
。そ
う
い
う

反
応
を
し
ま
す
。小
児
科
医
は
保

護
者
か
ら
の
情
報
と
、子
ど
も
が

泣
い
て
い
る
の
か
、ぐ
っ
た
り
し
て
い

る
の
か
、そ
う
い
っ
た
様
子
か
ら
診

断
を
し
て
治
療
を
進
め
て
い
き
ま

す
。子
ど
も
と
近
い
目
線
で
物
事

を
捉
え
る
こ
と
が
、求
め
ら
れ
る

と
思
い
ま
す
。

●
わ
た
り
病
院
に
は
、構
音
障

害
や
発
達
障
害
の
子
も
多
く

通
院
し
て
い
る
印
象
で
す

　
言
葉
の
問
題
を
抱
え
て
く
る

子
が
多
い
の
で
、わ
た
り
病
院
で

は
、言
語
聴
覚
士
が
が
ん
ば
っ
て
子

ど
も
た
ち
を
診
て
い
ま
す
。発
達

障
害
の
子
も
い
て
、な
か
に
は
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
、構
音
障
害

と
呼
ば
れ
る〝
発
語
〞を
苦
手
と

す
る
子
も
い
ま
す
。赤
ち
ゃ
ん
言

葉
に
な
っ
て
し
ま
う
、言
葉
が
遅
れ

て
い
る
、言
葉
数
が
少
な
い
、言
い

た
い
こ
と
が
う
ま
く
言
い
表
せ
な

い
、人
の
言
っ
て
い
る
こ
と
が
聞
き

と
れ
な
い
、と
い
う
よ
う
な
ケ
ー
ス

が
あ
り
ま
す
。発
達
障
害
と
い
う

の
は
一
見
、落
ち
着
き
が
な
い
、と

か
言
葉
が
遅
れ
て
い
る
と
い
う
印

象
を
持
た
れ
ま
す
が
、診
断
を
つ

け
て
治
療
を
す
る
に
は
、か
な
り

高
い
専
門
性
が
求
め
ら
れ
る
分
野

で
、非
常
に
難
し
い
こ
と
で
す
。

　
院
内
で
可
能
な
診
療
の
範
囲

を
超
え
る
場
合
、き
ち
ん
と
診
断

を
つ
け
る
た
め
、小
児
科
と
精
神

科
の
知
識
を
持
つ
専
門
の
医
師
に

紹
介
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。し

か
し
、ど
こ
も
予
約
が
い
っ
ぱ
い
で
、

診
て
も
ら
う
の
に
１
カ
月
か
ら
半

年
待
ち
が
普
通
に
な
っ
て
い
ま
す
。

も
う
少
し
う
ま
く
連
携
で
き
れ
ば

手
助
け
に
な
る
は
ず
だ
と
、診
療

の
あ
り
方
を
模
索
し
て
い
ま
す
。

●
昔
に
比
べ
子
ど
も
へ
の
関
わ

り
方
に
変
化
は
あ
る
の
で

し
ょ
う
か

　
発
達
障
害
の
勉
強
会
を
通
し

て
、保
育
園
の
先
生
や
学
校
の
先

生
、子
ど
も
に
関
わ
る
多
く
の
分

野
の
方
々
が
、こ
の
子
も
し
か
し
て

と
気
付
く
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。そ

こ
か
ら
専
門
医
に
つ
な
げ
て
あ
げ

る
と
い
う
こ
と
が
う
ま
く
機
能
す

る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
の
か
な
あ
と

思
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
発
達
障
害

に
限
定
せ
ず
、子
育
て
で
困
っ
た
こ

と
が
あ
れ
ば
ど
ん
な
こ
と
で
も
相

談
し
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

〈
こ
の
回
で
終
わ
り
で
す
〉

　
令
和
４
年
10
月
１
日
か
ら
、

一
定
以
上
の
所
得
の
あ
る（
75

歳
以
上
）の
方
等
の
医
療
費
の

窓
口
負
担
割
合
が
変
わ
り
ま

す
。現
役
並
み
所
得
者（
窓
口

負
担
割
合
３
割
）を
除
き
、医

療
費
の
窓
口
負
担
が
２
割
に
な

り
ま
す
。

　
こ
れ
で
、負
担
割
合
引
き
上

げ
対
象
と
な
る
方
は
、後
期
高

齢
医
療
の
被
保
険
者
の
う
ち

約
20
％
の
方
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。で
す
か
ら
、全
員
が
２
割
負

担
と
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　
こ
こ
で
、２
割
負
担
と
な
る

と
い
う
こ
と
が
ど
の
ぐ
ら
い
の

負
担
に
相
当
す
る
か
と
い
う

と
、例
え
ば
、今
ま
で
月
２
回
の

外
来
受
診
で
月
５
，０
０
０
円

負
担
し
て
い
た
人
が
、月
１
０
，

０
０
０
円
の
負
担
に
な
る
と
い

う
こ
と
で
す
。薬
局
で
も
同
じ

金
額
く
ら
い
負
担
を
し
て
い
れ

ば
、合
わ
せ
て
月
１
０
，０
０
０

円
の
負
担
増
と
な
り
ま
す
。単

純
に
負
担
が
倍
と
な
り
ま
す
。

（
施
行
後
３
年
間
は
、２
割
負

担
と
な
る
方
に
対
し
て
外
来
の

窓
口
負
担
割
合
の
引
き
上
げ

に
伴
う
負
担
増
加
額
を
３
，０

０
０
円
ま
で
に
抑
え
る
配
慮
措

置
あ
り
。入
院
は
対
象
外
。）家

計
に
占
め
る
医
療
費
の
割
合
が

増
加
す
れ
ば
、何
か
を
切
り
詰

め
て
の
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ

る
方
も
増
え
る
こ
と
が
予
想
さ

れ
、な
か
に
は
、今
ま
で
以
上
に

受
診
を
控
え
る
方
も
出
て
く

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。負
担

が
増
え
る
方
が
、受
診
抑
制
を

さ
れ
る
事
が
無
い
よ
う
、わ
た

り
病
院
で
は
無
料
低
額
診
療

事
業（
一
部
負
担
金
の
支
払
い

が
困
難
な
場
合
に
無
料
ま
た
は

低
額
で
診
療
を
受
け
ら
れ
る

制
度
）の
相
談
も
受
け
付
け
ま

す
。

　
医
療
費
等
に
つ
い
て
、ご
心

配
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、当
院
ス

タ
ッ
フ
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　地
域
連
携
室

室
長

　熊
田 

貴
史

　
今
年
も
６
月
27
日（
月
）

８
時
15
分
か
ら
わ
た
り
病
院

前
で
核
兵
器
廃
絶
と
平
和

を
訴
え
ま
し
た
。
職
員
・
組

合
員
・
関
係
団
体
合
わ
せ
て

約
37
名
の
参
加
で
し
た
。昨

年
よ
り
少
な
い
人
数
で
は
あ

り
ま
し
た
が
、県
北
各
地
で

核
兵
器
廃
絶
と
平
和
を
訴

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
参
加
し
て
い
た
だ
い
た
み

な
さ
ん
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

出典：IPCC（2021）第６次評価報告書第１作業部会報告書、図SPM8

1850～1900年を基準とした世界平均気温の変化
1900年を基準とした
2300年の世界平均
海面水位の変化

わたり病院

川俣

飯野

後
期
高
齢
者
の
医
療
費
が

　
　に
な
り
ま
す

後
期
高
齢
者
の
医
療
費
が

　
　に
な
り
ま
す

２
割
２
割

原水爆禁止
国民平和大行進

報告

原水爆禁止
国民平和大行進

報告
• 卵………………2個
•水………………350cc
• 白だし…………大さじ3

① 卵をボウルに割りほぐし水と白だしを加え
てよく混ぜ、こし器やザルでこす。

② ①の卵液を器の8分目を目安に流し入
れ、アルミホイルをかぶせる。

③ 沸騰した蒸し器に入れ、
弱火で15～20分程度
蒸す。

④ 粗熱を取り、冷蔵庫で冷
やす。

●アレンジ(ポン酢タレ)
ポン酢（大さじ2）・白だし（小さじ1）・水
（50cc）を混ぜタレを作る。
じゅんさい（適量）を洗って水気を切り、タ
レと混ぜ合わせて食べる直前にかける。

〈ポイント〉
胃腸が弱っているときにもやさしい味わいで
栄養補給できるシンプルな茶碗蒸し。なめら
かでのど越しも良い茶碗蒸しは消化が良く、
普段の食事に一品プラスでたんぱく質が補
えます。
さらに、定番からアレンジも無限！！ 今回は
さっぱりポン酢タレをかけました。お酢には
疲労回復効果や胃液の分泌を促して食欲を
増進させる効果があります。

蒸し器がなくても電子レンジやフライパンで
手軽に作ることができます。
＊電子レンジ：器にふんわりとラップをかけ
て200wで8分を目安に加熱。
＊フライパン：茶碗が1/3浸るくらいフライパ
ンにお湯を入れ、10分加熱した後、火を止
めて５分蒸らす。

わたり病院栄養科
　管理栄養士：斎藤絵莉奈
　調理師主任：菅島　健夫

4人分材料

作り方

弱った胃腸に！

冷やし茶わん蒸し冷やし茶わん蒸し

図１

1900年を基準とした世界平均海面水位の変化図2

図3
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無料 法律相談会法律相談会
●日　時／毎月第２木曜日 １３時３０分～１５時３０分
　　　　　　※日時は変更になる場合があります。
●場　所／医療生協わたり病院内
　　　　　事前申込制　☎522-1236
●相談員／あぶくま法律事務所弁護士

9月は8日です

　
１
９
４
５
年（
昭
和
20
年
）、私

は
豊
田
町
の
長
屋
に
両
親
と
幼
い

弟
妹
と
暮
ら
し
、福
島
市
立
第
二

国
民
学
校
４
年
生
で
し
た
。学
校

は
、学
徒
勤
労
の
毎
日
で
し
た
。本

土
空
襲
の
備
え
と
し
て
、学
校
の

校
庭
に
防
空
壕
を
作
る
こ
と
に
な

り
、私
達
４
年
生
約
１
６
０
人
は

往
復
７
㎞
を
歩
き
渡
利
の
山
か
ら

木
材
や
砂
利
を
人
力
で
運
び
ま

し
た
。砂
利
を
入
れ
る
袋
は
、母

に
木
綿
の
手
ぬ
ぐ
い
を
縫
っ
て
も

ら
い
ま
し
た
。で
も
砂
利
を
入
れ

た
袋
は
、小
さ
な
手
に
は
大
き
く

重
く
何
度
も
何
度
も
肩
に
持
ち

替
え
な
が
ら
運
び
ま
し
た
。そ
し

て
、広
い
校
庭
に
20
〜
30
人
入
れ

る
壕
を
た
く
さ
ん
掘
り
ま
し
た
。

結
局
、数
え
る
く
ら
い
し
か
使
わ

ず
に
終
戦
を
む
か
え
ま
し
た
。

　
７
月
20
日
夏
の
朝
、突
然
ピ
カ

ド
ン
は
や
っ
て
き
ま
し
た
。幼
い
弟

妹
た
ち
が
近
所
の
子
ど
も
た
ち
と

長
屋
の
前
で
遊
ん
で
い
ま
し
た
が
、

そ
の
声
を
か
き
消
す
よ
う
に
、空

襲
警
報
が
鳴
り
響
き
ま
し
た
。私

は
、急
い
で
弟
妹
た
ち
を
土
蔵
に

入
れ
、母
の
姿
を
探
し
家
の
中
に

戦
争
を
考
え
る

戦
争
を
考
え
る 

シ
リ
ー
ズ
②

戻
り
ま
し
た
。や
が
て
、胸
が
苦
し

く
な
る
よ
う
な
重
低
音
の
Ｂ
29
が

飛
ん
で
き
ま
し
た
。あ
ま
り
の
恐

ろ
し
さ
に「
た
す
け
て
ー
！
」と
叫

ん
で
も
声
は
出
ま
せ
ん
で
し
た
。

途
端
、昼
間
で
も
目
を
覆
う
ほ
ど

の
凄
い
閃
光
が
ピ
カ
ッ
！
と
走
り
、

ド
ン
ッ
！
と
い
う
爆
音
が
、窓
ガ
ラ

ス
を
大
き
く
ガ
タ
ガ
タ
と
震
え
さ

せ
ま
し
た
。

　
渡
利
に
爆
弾
が
落
と
さ
れ
た
の

で
す
。不
幸
に
も
水
田
で
作
業
を

し
て
い
た
14
歳
の
少
年
の
尊
い
命

が
奪
わ
れ
ま
し
た
。戦
争
で
、悲
し

む
子
ど
も
た
ち
を
増
や
し
て
は
い

け
ま
せ
ん
。子
ど
も
た
ち
か
ら
学

ぶ
こ
と
を
奪
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

は
や
く
世
界
中
の
す
べ
て
の
子
ど

も
た
ち
が
笑
い
希
望
に
輝
け
る
日

が
く
る
こ
と
を
祈
り
ま
す
。

渡
利
支
部
　
八
巻 

友
子

〜
渡
利
に
ピ
カ
ド
ン
が
落
ち
た
〜

　
東
部
地
区
の
岡
部
字
大
旦

に「
愛
宕
神
社
の
エ
ノ
キ
」と
い

う
市
指
定
の
保
存
樹
が
あ
り
ま

す
。保
存
樹
と
は
、緑
豊
か
な

美
観
を
維
持
し
、健
康
で
住
み

良
い
生
活
環
境
を
確
保
す
る

た
め
、巨
木
や
銘
木
を
未
来
に

引
き
継
ぐ
貴
重
な
財
産
と
し

て
指
定
さ
れ
、樹
姿
が
美
観
上

優
れ
て
お
り
、幹
の
周
囲
及
び

樹
高
が
一
定
以
上
の
太
さ
、高

さ
が
あ
る
も
の
と
い
う
指
定
基

準
に
則
っ
た
も
の
で
す
。

　
愛
宕
神
社
の
エ
ノ
キ
は
、幹

回
り
が
３
メ
ー
ト
ル
樹
高
が
お

市
の
保
存
樹
の
エ
ノ
キ

市
の
保
存
樹
の
エ
ノ
キ

気
に
な
る
木
シ
リ
ー
ズ
⑤

　も
ち
ず
り
支
部

　齋
藤 

忠
昭

よ
そ
30
メ
ー
ト
ル
と
い
う
巨
木
で

神
社
の
神
木
と
し
て
植
栽
さ
れ
た

も
の
で
す
。推
定
樹
齢
が
２
０
０

年
と
い
わ
れ
、昭
和
59
年
に
市
の

保
存
樹
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
地
は
、昔
阿
武
隈
川
の
荒

地
で
あ
り
今
か
ら
４
０
０
年
前
に

開
墾
し
た
と
こ
ろ
で
す
。阿
武
隈

川
の
氾
濫
が
た
び
た
び
あ
っ
た
場

所
で
も
あ
り
、氾
濫
を
防
ぐ
た
め

土
を
盛
り
大
き
い
壇
を
構
築
し

ま
し
た
。そ
の
時
に
植
え
ら
れ
た

と
い
わ
れ
て
い
る
大
エ
ノ
キ（
市
指

定
天
然
記
念
物
）が
あ
り
ま
し
た

が
、道
路
拡
張
工
事
後
に
樹
勢
が

衰
え
枯
死
し
た
木
も
あ
り
ま
し

た
。

　
現
在
は
、エ
ノ
キ
、杉
、桜
等
緑

多
き
場
所
で
も
あ
り
、地
域
の
住

民
か
ら
は
休
息
の
地
と
し
て
崇
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

（
所
在
／
福
島
市
岡
部
字
大
旦

　
愛
宕
神
社
境
内
）

日　時：毎月第１・第３土曜日
　　　  14時～16時
対　象：小学５年生～高校３年生
場　所：医療生協わたり病院　多目的室

無料学習会無料学習会

問合せ：☎ 522-1236（担当：清水・後藤）
　　　　参加をご希望の方は、下記のQRコードから
　　　　登録してください

お申込みはこちら
無料学習会公式LINEです

機
関
紙
を
読
ん
で
、自
分
の
体

に
も
っ
と
目
を
向
け
よ
う
と
思
い

ま
し
た
。わ
た
り
病
院
は
専
門
外

だ
と
思
い
ま
す
が
、歯
科
検
診
が

マ
ス
ト
に
な
る
と
か
。歯
と
全
身

の
関
係
は
深
い
ら
し
い
。（

Ｓ
・
Ｙ
）

異
常
気
象
の
記
事
は
わ
か
り
や

す
く
私
で
も
少
し
わ
か
り
ま
し

た
。こ
れ
か
ら
も
期
待
し
ま
す
。

（
Ｗ
・
Ｙ
）

５
月
号
の
機
関
紙
に「
子
ど
も

た
ち
の
笑
顔
の
た
め
に
」の
記
事

が
あ
り
ま
し
た
。

北
條
先
生
の
最
後
の
言
葉
、

「
小
児
科
は
な
ん
で
も
相
談
係
だ

と
思
っ
て
お
り
ま
す
」は
小
さ
い

子
を
持
つ
親
に
と
っ
て
な
ん
て
安

心
す
る
言
葉
で
し
ょ
う
。こ
れ
か

ら
も
頼
り
に
な
る
小
児
科
の
発
展

を
願
っ
て
い
ま
す
。　
　（
Ａ
・
Ｎ
）

お
便
り

コ
ー
ナ
ー

福島医療生協のホームページを随時更新しています。

友だち追加はこちらから
組合員活動部LINE紹介組合員活動部LINE紹介

福島医療生協ホームページ

科目は自由！
福島医大の
学生が教えます OK!

勉強したい子なら誰でも

ふ く し ま 医 療 生 協2022年　９月 第430号（4）


