
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
が
流
行
し
て
い
ま
す
！

　
喫
煙
者
や
糖
尿
病
、心
疾

患
な
ど
基
礎
疾
患
を
お
持
ち

の
方
は
、感
染
症
が
重
症
化
し

や
す
い
の
で
注
意
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
感
染
し
な
い
た
め

に
、手
洗
い
を
中
心
と
す
る
感

染
予
防
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

た
だ
、感
染
を
恐
れ
る
あ
ま
り

外
出
を
控
え
す
ぎ
て『
生
活

不
活
発
』に
よ
る
健
康
へ
の
影

響
が
危
惧
さ
れ
ま
す
。

　
「
動
か
な
い
こ
と（
生
活
不

活
発
）
」
に
よ
り
、身
体
や
頭

の
働
き
が
低
下
し
て
し
ま
い

ま
す
。歩
く
こ
と
や
身
の
回
り

の
こ
と
な
ど
生
活
動
作
が
行

い
に
く
く
な
っ
た
り
、疲
れ
や

す
く
な
っ
た
り
し
、フ
レ
イ
ル

（
虚
弱
）
が
進
ん
で
い
き
ま

す
。二
週
間
の
寝
た
き
り
に
よ

り
失
う
筋
肉
量
は
七
年
間
に

失
わ
れ
る
量
に

匹
敵
す
る
と
も

言
わ
れ
て
い
ま

す
！

生
活
不
活
発
に
気
を
付
け
て
！

生
活
不
活
発
に
気
を
付
け
て
！

ずっと家に閉じこもり、一日中
テレビを見ていたり、ぼーっとしていたり

食事もたまに抜かしてしまう…
誰かと話すことも少なくなった
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よろしくおねがいいたします!
よろしくおねがいいたします!

　
フ
レ
イ
ル
が
進
む
と
、体
の

回
復
力
や
抵
抗
力
が
低
下

し
、疲
れ
や
す
さ
が
改
善
し
に

く
く
な
り
ま
す
。ま
た
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染
症
も

重
症
化
し
や
す
い
傾
向
に
あ

り
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
を
予
防

し
、抵
抗
力
を
下
げ
な
い
よ
う

に
注
意
が
必
要
で
す
。

　
二
〇
二
〇
年
三
月

　
　
日
本
老
年
医
学
会
よ
り

（
二
頁
に
続
く
）

福
島
市
民
健
診
の
お
知
ら
せ

福
島
市
民
健
診
の
お
知
ら
せ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ
る

緊
急
事
態
宣
言
を
受
け
、当
面
の
間
、市
民
健

診
の
予
約
受
付
等
を
見
合
わ
せ
ま
す
。再
開

に
つ
い
て
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
改
め
て
お

知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

２
０
２
０
年
度

こんな動かない毎日
気がついたら…

こんな動かない毎日
気がついたら…

あれ!?フレイル!?

あれ!?フレイル!?
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動
か
な
い
時
間
を

減
ら
し
ま
し
ょ
う

自
宅
で
も
で
き
る
ち
ょ
っ
と
し
た

運
動
で
体
を
守
ろ
う

●
座
っ
て
い
る
時
間
を
減
ら
し

ま
し
ょ
う
！

　
そ
の
分
、立
っ
た
り
歩
い
た
り

す
る
時
間
を
増
や
す
こ
と
も
重

要
で
す
。テ
レ
ビ
の
コ
マ
ー
シ
ャ

ル
中
に
足
踏
み
し
て
み
る
な
ど

身
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

●
筋
肉
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
！ 

　関
節
も
固
く
な
ら
な
い
よ
う

に
気
を
付
け
て

　
ラ
ジ
オ
体
操
の
よ
う
な
自
宅

で
で
き
る
運
動
で
も
、筋
肉
の
衰

え
予
防
に
役
立
ち
ま
す
。ス
ク

ワ
ッ
ト
な
ど
足
腰
の
筋
肉
を
強

め
る
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
運
動
も
有
効

で
す
。

●
日
の
当
た
る
と
こ
ろ
で
散
歩

く
ら
い
の
運
動
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
！

　
天
気
が
良
け
れ
ば
、屋
外
な

ど
開
放
さ
れ
た
場
所
で
身
体
を

動
か
し
ま
し
ょ
う
。散
歩
は
お
勧

め
で
す
。た
だ
し
、人
混
み
は
避

け
ま
し
ょ
う
。

先
の
見
え
な
い
自
粛
生
活し

っ
か
り
食
べ
て
栄
養
を
つ
け
、

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
！

●
こ
ん
な
時
こ
そ
、し
っ
か
り
バ

ラ
ン
ス
良
く
食
べ
ま
し
ょ
う
！

　
多
様
性
に
富
ん
だ
食
事
を
三

食
欠
か
さ
ず
食
べ
る
こ
と
を
意

識
し
て
く
だ
さ
い
。し
っ
か
り
バ

ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
て
栄
養
を
と

り
、身
体
の
調
子
を
整
え
ま
し
ょ

う
。
免
疫
力
を
維
持
す
る
こ
と

に
も
役
立
ち
ま
す
。
さ
ら
に
身

体（
特
に
筋
肉
）を
作
る
大
切
な

栄
養
素
で
あ
る
た
ん
ぱ
く
質
を

し
っ
か
り
と
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
　

※

食
事
の
制
限
を
う
け
て

い
る
方
は
か
か
り
つ
け
医
の
指
示

に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

お
口
を
清
潔
に
保
ち
ま
し
ょ
う

し
っ
か
り
噛
ん
で
、で
き
れ
ば

毎
日
お
し
ゃ
べ
り
を

●
毎
食
後
、寝
る
前
に
歯
を
磨
き

ま
し
ょ
う
！

　
お
口
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
が
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
の
感
染
症
予

防
に
有
効
で
す
。毎
食
後
、寝
る

前
の
歯
磨
き
を
徹
底
し
ま
し
ょ

う
。
義
歯
の
清
掃
も
と
て
も
大

切
で
す
。

●
お
口
周
り
の
筋
肉
を
保
ち
ま

し
ょ
う
。お
し
ゃ
べ
り
も
大
切

で
す
。

　
お
口
の
不
活
動
も
問
題
で
す
。

一
日
三
食
、し
っ
か
り
噛
ん
で
食

べ
ま
し
ょ
う
。噛
め
る
人
は
意
識

し
て
少
し
歯
ご
た
え
の
あ
る
食

材
を
選
ぶ
こ
と
も
大
切
で
す
。

自
粛
生
活
で
人
と
話
す
機
会
が

減
り
、お
口
の
力
が
衰
え
る
こ
と

も
。電
話
も
活
用
し
、意
識
し
て

会
話
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。鼻
歌

を
歌
う
、早
口
言
葉
も
オ
ス
ス
メ

で
す
。

家
族
や
友
人
と
の
支
え
合
い
が

大
切
で
す
！

●
孤
独
を
防
ぐ
！ 

近
く
に
い
る

者
同
士
や
電
話
な
ど
を
利
用

し
た
交
流
を

　
高
齢
者
で
は
人
と
の
交
流
は

と
て
も
大
切
で
す
。外
出
し
に
く

い
今
の
状
況
こ
そ
、家
族
や
友
人

が
互
い
に
支
え
合
い
、意
識
し
て

交
流
し
ま
し
ょ
う
。ち
ょ
っ
と
し

た
挨
拶
や
会
話
も
大
切
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

関
す
る
正
し
い
最
新
情
報
の
共

有
も
、ト
ラ
ブ
ル
や
不
安
の
解
消

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

●
買
い
物
や
生
活
の
支
援
、困
っ

た
と
き
の
支
え
合
い
を

　
食
材
や
生
活
用
品
の
買
い
物
、

病
院
へ
の
移
動
な
ど
に
困
っ
た
際

に
、助
け
を
呼
べ
る
相
手
を
あ
ら

か
じ
め
考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

事
前
に
話
し
合
っ
て
お
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

日
本
老
年
医
学
会
よ
り

フ
レ
イ
ル
の
進
行
を
予
防
す
る
た
め
に

フ
レ
イ
ル
の
進
行
を
予
防
す
る
た
め
に
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心
電
図
検
査
に
つ
い
て

心
電
図
検
査
に
つ
い
て

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
に
つ
い
て

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
に
つ
い
て

　
心
臓
は
筋
肉
で
で
き
た
臓

器
で
、そ
の
筋
肉
に
電
気
が
伝

わ
る
こ
と
で
ポ
ン
プ
の
よ
う

に
動
き
、全
身
に
血
液
を
送
り

出
し
ま
す
。
心
電
図
検
査
で

は
そ
の
電
気
の
伝
わ
り
方
を

記
録
し
、異
常
が
な
い
か
を
確

認
し
ま
す
。

　
心
電
図
で
は
①
不
整
脈

（
脈
が
急
に
速
く
な
っ
た
り
、

と
ん
だ
り
す
る
こ
と
）
の
診

断
、②
心
筋
梗
塞
や
狭
心
症
の

有
無
な
ど
が
わ
か
り
ま
す
。

臨
床
検
査
科

　加
藤 

知
佳

放
射
線
科

　科
長

　大
橋 

学

胸
の
痛
み
や
め
ま
い
、息
切
れ

な
ど
の
自
覚
症
状
が
あ
る
場

合
、心
電
図
検
査
を
す
る
こ
と

で
そ
の
原
因
が
わ
か
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。ま
た
、自
覚
症

状
が
な
く
て
も
年
に
一
回
は

検
査
す
る
こ
と
を
お
す
す
め

し
ま
す
。

　
検
査
方
法
は
、ベ
ッ
ド
に
仰

向
け
に
寝
て
、両
手
首
、両
足

首
、胸
に
電
極
を
付
け
て
行
い

ま
す
。合
計
十
個
の
電
極
を
つ

け
る
こ
と
で
さ
ま
ざ
ま
な
方

　
「
毎
年
、胸
の
レ
ン
ト
ゲ
ン

検
診
受
け
て
る
よ
」
と
い
う

方
、た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る

と
思
い
ま
す
。
検
診
の
結
果

は
、「
異
常
な
し
」
、「
経
過
観

察
」、「
要
精
密
検
査
」な
ど
と

記
載
さ
れ
ま
す
が
、ど
ん
な
病

気
や
異
常
が
わ
か
る
検
査
な

の
か
、み
な
さ
ん
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
？

　
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
は
、

Ｘ
線
を
使
っ
て
、肺
や
心
臓
と

い
っ
た
胸
部
の
臓
器
の
形
や

病
変
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
検
査
で

す
。

　
具
体
的
に
は
、「
肺
が
ん
」・

「
肺
結
核
」・「
肺
炎
」・「
肺
気

腫
」・「
気
胸
」な
ど
の
肺
の
病

気
、「
心
肥
大
」・「
胸
部
大
動

脈
瘤
」
と
い
っ
た
心
臓
・
血
管

の
病
気
が
わ
か
り
ま
す
。こ
れ

ら
は
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
か
ら

わ
か
る
病
気
の
ご
く
一
部
で
、

一
枚
の
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
か

向
か
ら
心
臓
を
み
る
の
で
、心

臓
の
ど
の
部
分
で
異
常
が
あ

る
の
か
予
測
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
最
後
に
心
電
図
検
査
を
受

け
る
と
き
の
お
願
い
で
す
。市

民
健
診
期
間
中
は
健
診
受
診

者
だ
け
で
一
日
に
四
十
名
近

い
方
が
、心
電
図
の
検
査
を
す

る
た
め
に
生
理
検
査
室
に
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
待
ち
時
間

短
縮
の
た
め
、ス
ト
ッ
キ
ン
グ

や
ボ
デ
ィ
ス
ー
ツ
の
着
用
は
お

控
え
い
た
だ
く
よ
う
ご
協
力

お
願
い
し
ま
す
。

ら
多
く
の
情
報
を
得
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
毎
年
検
査
を
受
け
て
い
る

方
は
、前
回
の
胸
部
レ
ン
ト
ゲ

ン
と
比
較
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

小
さ
な
変
化
も
見
つ
け
や
す

く
な
る
の
で
検
査
の
精
度
は

よ
り
高
く
な
り
ま
す
。

　
被
ば
く
が
気
に
な
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す

が
、Ｘ
線
で
被
ば
く
す
る
リ
ス

ク
よ
り
も
、多
く
の
有
益
な
情

報
が
得
ら
れ
る
た
め
、肺
が
ん

検
診
と
し
て
胸
部
レ
ン
ト
ゲ

ン
が
撮
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
放
射
線
科
で
の
検
査
に
つ

い
て
疑
問
や
質
問
が
あ
れ
ば
、

診
療
放
射
線
技
師
に
気
軽
に

お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。
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　「
地
域
で
子
ど
も
を
育
て
る
こ

と
」
を
目
標
に
、二
〇
一
六
年
十

二
月
よ
り
は
じ
め
た
蓬
莱
わ
い

わ
い
ク
ラ
ブ
。あ
っ
と
い
う
ま
に

三
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

　
こ
の
一
年
は
、ひ
な
ま
つ
り
や

ク
リ
ス
マ
ス
な
ど
季
節
の
イ
ベ
ン

ト
を
楽
し
ん
だ
り
、お
菓
子
作
り

や
う
ど
ん
打
ち
体
験
な
ど
、た

だ
ゲ
ー
ム
で
遊
ぶ
だ
け
で
な
く
、

内
容
を
充
実
さ
せ
て
き
ま
し

た
。組
合
員
の
手
で
子
ど
も
が
い

そ
う
な
ア
パ
ー
ト
に
チ
ラ
シ
を

配
っ
た
り
、子
ど
も
同
士
の
口
コ

ミ
が
広
ま
り
、現
在
は
十
名
以
上

の
子
ど
も
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
も
、こ
の
子
ど
も

食
堂
を
楽
し
み
に
待
っ
て
い
る
よ

う
で「
次
は
い
つ
で
す
か
〜
？
」

「
来
月
も
き
ま
ー
す
」な
ど
と
声

を
か
け
て
き
ま
す
。シ
ン
グ
ル
マ

ザ
ー
の
お
母
さ
ん
に
も
、「
こ
の

よ
う
に
子
ど
も
た
ち
を
遊
ば
せ

る
と
こ
ろ
が
近
所
に
で
き
て
と

て
も
助
か
り
ま
す
」な
ど
の
声
も

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。私
た
ち
組

合
員
も
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な

笑
い
声
に
元
気
を
も
ら
い
ま
す
。

　
今
参
加
し
て
い
る
子
ど
も
た

ち
が
十
年
後
二
十
年
後
、「
小
さ

い
頃
、
わ
い
わ
い

や
っ
て
楽
し
か
っ

た
よ
ね
」
と
「
地

わ
い
わ
い
ク
ラ
ブ

わ
い
わ
い
ク
ラ
ブ

域
の
繋
が
り
っ
て
と
て
も
大

切
だ
ね
」
と
思
っ
て
く
れ
る

子
ど
も
が
一
人
で
も
二
人

で
も
い
れ
ば
、私
た
ち
は
う

れ
し
い
で
す
。

　
わ
い
わ
い
ク
ラ
ブ
発
足

の
こ
ろ
か
ら
、相
馬
か
ら
野

菜
を
届
け
て
く
だ
さ
る
方
、

名
乗
ら
ず
に
毎
月
大
き
な

ケ
ー
キ
を
届
け
て
く
だ
さ

る
方
、最
近
で
は
、他
支
部

　
四
月
に
予
定
さ
れ
て
い
た「
Ｎ
Ｐ
Ｔ

再
検
討
会
議
＆
原
水
爆
禁
止
世
界
大

会
in
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
」で
す
が
、新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
世
界
的
規

模
で
広
が
っ
て
い
る
た
め
、中
止
す
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
代
表
派
遣
が

決
ま
っ
て
か
ら
、多
く
の
方
々
に
募
金

や
署
名
を
寄
せ
て
い
た
だ
き
、あ
と
は

み
な
さ
ん
の
思
い
を
届
け
る
と
い
う

と
こ
ろ
ま
で
き
て
い
た
だ
け
に
、と
て

Ｎ
Ｐ
Ｔ
再
検
討
会
議
＆

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会 

in 

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

は
中
止
に
な
り
ま
し
た

Ｎ
Ｐ
Ｔ
再
検
討
会
議
＆

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会 

in 

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

は
中
止
に
な
り
ま
し
た

も
残
念
で
す
。し
か
し
、平
和
の
実

現
に
向
け
た
活
動
は
様
々
あ
り
、一

時
的
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
で
中
止
・
延
期
と
な
っ
て
い
ま
す

が
、再
開
と
な
っ
た
時
に
、今
回
の

募
金
を
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

理
事
会

　社
保
平
和
委
員
会

　
　

委
員
長

　斉
藤 

章
衛

　
現
在
、福
島
県
で
は
全
市
町
村

で
十
八
歳
以
下
の
医
療
費
を
無
料

化
し
て
い
ま
す（
二
〇
一
二
年
十
月

〜
）
。し
か
し
、一
九
九
〇
年
代
初

頭
ま
で
は
、県
の
事
業
と
し
て
は
一

歳
未
満
（
〇
歳
）の
み
無
料
で
、福

島
市
で
は
外
来
が
一
歳
未
満
、入
院

が
三
歳
未
満
ま
で
の
助
成
し
か
行

わ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。当
時
の

子
育
て
世
帯
で
は
子
ど
も
の
医
療

費
が
大
き
な
負
担
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。

　
こ
の
時
の
乳
幼
児
医
療
費
無
料

化
運
動
は
、一
九
九
一
年
四
月
の
わ

た
り
病
院
小
児
科
ス
タ
ッ
フ
会
議

か
ら
始
ま
り
ま
す
。
小
児
科
医
長

の
北
條
先
生
よ
り
、福
島
市
の
乳

幼
児
医
療
費（
外
来
分
）の
助
成
対

象
を
一
歳
未
満
か
ら
三
歳
未
満
に

引
き
上
げ
る
た
め
の
取
り
組
み
が

提
案
さ
れ
、そ
こ
か
ら
調
査
・
研
究

と
運
動
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。
具

体
的
に
は
、①
医
療
生
協
研
究
集

会
で
の
調
査
・
研
究
結
果
の
発
表
、

②「
福
島
市
医
療
を
良
く
す
る
会
」

を
中
心
と
し
た
宣
伝
・
署
名
活
動
、

③
病
院
外
来
・
保
育
園
で
の
ア
ン

ケ
ー
ト
実
施
、④
福
島
市
医
師
会
・

県
北
小
児
科
医
会
の
取
り
組
み
の

喚
起
、⑤
福
島
市
と
市
議
会
へ
の
は

た
ら
き
か
け
（
医
療
を
良
く
す
る

会
の
対
市
交
渉
、市
民
医
療
懇
談

元
わ
た
り
病
院
医
事
課

　大
塚 

守
男

会
で
の
医
師
会
か
ら
の
要
望
書
提

出
、社
会
・
共
産
両
党
の
議
員
に
よ

る
議
会
で
の
質
問
等
）と
い
っ
た
運

動
が
短
期
間
に
集
中
し
て
取
り
組

ま
れ
、翌
一
九
九
二
年
十
月
か
ら
三

歳
未
満
ま
で（
所
得
制
限
な
し
）の

外
来
医
療
費
助
成
を
実
現
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た（
詳
し
い
報
告

は『
民
医
連
医
療
』一
九
九
三
年
一

月
号
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
）。

　
あ
ら
た
め
て
当
時
を
振
り
返
っ

て
み
る
と
、こ
の
運
動
は
ま
さ
に
民

医
連
・
医
療
生
協
ら
し
い
取
り
組
み

で
あ
り
、大
い
に
誇
り
得
る
も
の

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。こ
の
無
料
化

に
よ
っ
て
救
わ
れ
た
家
庭
も
少
な

く
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。し
か
し
、そ

の
一
方
で
、子
ど
も
の
相
対
的
貧
困

率
の
上
昇
、母
子
家
庭
の
貧
窮
と

困
難
、深
刻
な
児
童
虐
待
、保
育
園

の
待
機
児
童
問
題
、出
生
率
の
さ

ら
な
る
低
下
な
ど
、こ
の
約
三
十
年

の
あ
い
だ
に
、子
ど
も
と
子
育
て
を

め
ぐ
る
環
境
は
、む
し
ろ
総
体
と
し

て
は
悪
化
し
て
し
ま
っ
た
と
言
わ

ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。
私
た
ち
の
運

動
に
足
り
な
い
も
の
が
な
か
っ
た

か
、今
の
私
た
ち
に
求
め
ら
れ
て
い

る
も
の
は
何
か
、私
た
ち
は
何
が
で

き
る
の
か
、そ
れ
を
誠
実
に
謙
虚
に

考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い

ま
す
。

の
組
合
員
さ
ん
か
ら
支
援

金
を
い
た
だ
い
た
り…

様
々
な
支
援
の
輪
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
自
分
た
ち

が
元
気
で
活
動
を
で
き
る

限
り
、わ
い
わ
い
ク
ラ
ブ
を

続
け
て
い
き
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。み
な
さ
ま
か

ら
の
温
か
い
ご
支
援
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

乳
幼
児
医
療
費
の
無
料
化
運
動
に
つ
い
て

乳
幼
児
医
療
費
の
無
料
化
運
動
に
つ
い
て

検査でわかること

蓬
莱
蓬
莱

福
島
医
療
生
協
の
50
年
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動
か
な
い
時
間
を

減
ら
し
ま
し
ょ
う

自
宅
で
も
で
き
る
ち
ょ
っ
と
し
た

運
動
で
体
を
守
ろ
う

●
座
っ
て
い
る
時
間
を
減
ら
し

ま
し
ょ
う
！

　
そ
の
分
、立
っ
た
り
歩
い
た
り

す
る
時
間
を
増
や
す
こ
と
も
重

要
で
す
。テ
レ
ビ
の
コ
マ
ー
シ
ャ

ル
中
に
足
踏
み
し
て
み
る
な
ど

身
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

●
筋
肉
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
！ 

　関
節
も
固
く
な
ら
な
い
よ
う

に
気
を
付
け
て

　
ラ
ジ
オ
体
操
の
よ
う
な
自
宅

で
で
き
る
運
動
で
も
、筋
肉
の
衰

え
予
防
に
役
立
ち
ま
す
。ス
ク

ワ
ッ
ト
な
ど
足
腰
の
筋
肉
を
強

め
る
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
運
動
も
有
効

で
す
。

●
日
の
当
た
る
と
こ
ろ
で
散
歩

く
ら
い
の
運
動
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
！

　
天
気
が
良
け
れ
ば
、屋
外
な

ど
開
放
さ
れ
た
場
所
で
身
体
を

動
か
し
ま
し
ょ
う
。散
歩
は
お
勧

め
で
す
。た
だ
し
、人
混
み
は
避

け
ま
し
ょ
う
。

先
の
見
え
な
い
自
粛
生
活し

っ
か
り
食
べ
て
栄
養
を
つ
け
、

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
！

●
こ
ん
な
時
こ
そ
、し
っ
か
り
バ

ラ
ン
ス
良
く
食
べ
ま
し
ょ
う
！

　
多
様
性
に
富
ん
だ
食
事
を
三

食
欠
か
さ
ず
食
べ
る
こ
と
を
意

識
し
て
く
だ
さ
い
。し
っ
か
り
バ

ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
て
栄
養
を
と

り
、身
体
の
調
子
を
整
え
ま
し
ょ

う
。
免
疫
力
を
維
持
す
る
こ
と

に
も
役
立
ち
ま
す
。
さ
ら
に
身

体（
特
に
筋
肉
）を
作
る
大
切
な

栄
養
素
で
あ
る
た
ん
ぱ
く
質
を

し
っ
か
り
と
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
　

※

食
事
の
制
限
を
う
け
て

い
る
方
は
か
か
り
つ
け
医
の
指
示

に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

お
口
を
清
潔
に
保
ち
ま
し
ょ
う

し
っ
か
り
噛
ん
で
、で
き
れ
ば

毎
日
お
し
ゃ
べ
り
を

●
毎
食
後
、寝
る
前
に
歯
を
磨
き

ま
し
ょ
う
！

　
お
口
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
が
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
の
感
染
症
予

防
に
有
効
で
す
。毎
食
後
、寝
る

前
の
歯
磨
き
を
徹
底
し
ま
し
ょ

う
。
義
歯
の
清
掃
も
と
て
も
大

切
で
す
。

●
お
口
周
り
の
筋
肉
を
保
ち
ま

し
ょ
う
。お
し
ゃ
べ
り
も
大
切

で
す
。

　
お
口
の
不
活
動
も
問
題
で
す
。

一
日
三
食
、し
っ
か
り
噛
ん
で
食

べ
ま
し
ょ
う
。噛
め
る
人
は
意
識

し
て
少
し
歯
ご
た
え
の
あ
る
食

材
を
選
ぶ
こ
と
も
大
切
で
す
。

自
粛
生
活
で
人
と
話
す
機
会
が

減
り
、お
口
の
力
が
衰
え
る
こ
と

も
。電
話
も
活
用
し
、意
識
し
て

会
話
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。鼻
歌

を
歌
う
、早
口
言
葉
も
オ
ス
ス
メ

で
す
。

家
族
や
友
人
と
の
支
え
合
い
が

大
切
で
す
！

●
孤
独
を
防
ぐ
！ 

近
く
に
い
る

者
同
士
や
電
話
な
ど
を
利
用

し
た
交
流
を

　
高
齢
者
で
は
人
と
の
交
流
は

と
て
も
大
切
で
す
。外
出
し
に
く

い
今
の
状
況
こ
そ
、家
族
や
友
人

が
互
い
に
支
え
合
い
、意
識
し
て

交
流
し
ま
し
ょ
う
。ち
ょ
っ
と
し

た
挨
拶
や
会
話
も
大
切
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

関
す
る
正
し
い
最
新
情
報
の
共

有
も
、ト
ラ
ブ
ル
や
不
安
の
解
消

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

●
買
い
物
や
生
活
の
支
援
、困
っ

た
と
き
の
支
え
合
い
を

　
食
材
や
生
活
用
品
の
買
い
物
、

病
院
へ
の
移
動
な
ど
に
困
っ
た
際

に
、助
け
を
呼
べ
る
相
手
を
あ
ら

か
じ
め
考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

事
前
に
話
し
合
っ
て
お
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

日
本
老
年
医
学
会
よ
り

フ
レ
イ
ル
の
進
行
を
予
防
す
る
た
め
に

フ
レ
イ
ル
の
進
行
を
予
防
す
る
た
め
に
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心
電
図
検
査
に
つ
い
て

心
電
図
検
査
に
つ
い
て

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
に
つ
い
て

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
に
つ
い
て

　
心
臓
は
筋
肉
で
で
き
た
臓

器
で
、そ
の
筋
肉
に
電
気
が
伝

わ
る
こ
と
で
ポ
ン
プ
の
よ
う

に
動
き
、全
身
に
血
液
を
送
り

出
し
ま
す
。
心
電
図
検
査
で

は
そ
の
電
気
の
伝
わ
り
方
を

記
録
し
、異
常
が
な
い
か
を
確

認
し
ま
す
。

　
心
電
図
で
は
①
不
整
脈

（
脈
が
急
に
速
く
な
っ
た
り
、

と
ん
だ
り
す
る
こ
と
）
の
診

断
、②
心
筋
梗
塞
や
狭
心
症
の

有
無
な
ど
が
わ
か
り
ま
す
。

臨
床
検
査
科

　加
藤 

知
佳

放
射
線
科

　科
長

　大
橋 

学

胸
の
痛
み
や
め
ま
い
、息
切
れ

な
ど
の
自
覚
症
状
が
あ
る
場

合
、心
電
図
検
査
を
す
る
こ
と

で
そ
の
原
因
が
わ
か
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。ま
た
、自
覚
症

状
が
な
く
て
も
年
に
一
回
は

検
査
す
る
こ
と
を
お
す
す
め

し
ま
す
。

　
検
査
方
法
は
、ベ
ッ
ド
に
仰

向
け
に
寝
て
、両
手
首
、両
足

首
、胸
に
電
極
を
付
け
て
行
い

ま
す
。合
計
十
個
の
電
極
を
つ

け
る
こ
と
で
さ
ま
ざ
ま
な
方

　
「
毎
年
、胸
の
レ
ン
ト
ゲ
ン

検
診
受
け
て
る
よ
」
と
い
う

方
、た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る

と
思
い
ま
す
。
検
診
の
結
果

は
、「
異
常
な
し
」
、「
経
過
観

察
」、「
要
精
密
検
査
」な
ど
と

記
載
さ
れ
ま
す
が
、ど
ん
な
病

気
や
異
常
が
わ
か
る
検
査
な

の
か
、み
な
さ
ん
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
？

　
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
は
、

Ｘ
線
を
使
っ
て
、肺
や
心
臓
と

い
っ
た
胸
部
の
臓
器
の
形
や

病
変
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
検
査
で

す
。

　
具
体
的
に
は
、「
肺
が
ん
」・

「
肺
結
核
」・「
肺
炎
」・「
肺
気

腫
」・「
気
胸
」な
ど
の
肺
の
病

気
、「
心
肥
大
」・「
胸
部
大
動

脈
瘤
」
と
い
っ
た
心
臓
・
血
管

の
病
気
が
わ
か
り
ま
す
。こ
れ

ら
は
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
か
ら

わ
か
る
病
気
の
ご
く
一
部
で
、

一
枚
の
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
か

向
か
ら
心
臓
を
み
る
の
で
、心

臓
の
ど
の
部
分
で
異
常
が
あ

る
の
か
予
測
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
最
後
に
心
電
図
検
査
を
受

け
る
と
き
の
お
願
い
で
す
。市

民
健
診
期
間
中
は
健
診
受
診

者
だ
け
で
一
日
に
四
十
名
近

い
方
が
、心
電
図
の
検
査
を
す

る
た
め
に
生
理
検
査
室
に
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
待
ち
時
間

短
縮
の
た
め
、ス
ト
ッ
キ
ン
グ

や
ボ
デ
ィ
ス
ー
ツ
の
着
用
は
お

控
え
い
た
だ
く
よ
う
ご
協
力

お
願
い
し
ま
す
。

ら
多
く
の
情
報
を
得
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
毎
年
検
査
を
受
け
て
い
る

方
は
、前
回
の
胸
部
レ
ン
ト
ゲ

ン
と
比
較
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

小
さ
な
変
化
も
見
つ
け
や
す

く
な
る
の
で
検
査
の
精
度
は

よ
り
高
く
な
り
ま
す
。

　
被
ば
く
が
気
に
な
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す

が
、Ｘ
線
で
被
ば
く
す
る
リ
ス

ク
よ
り
も
、多
く
の
有
益
な
情

報
が
得
ら
れ
る
た
め
、肺
が
ん

検
診
と
し
て
胸
部
レ
ン
ト
ゲ

ン
が
撮
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
放
射
線
科
で
の
検
査
に
つ

い
て
疑
問
や
質
問
が
あ
れ
ば
、

診
療
放
射
線
技
師
に
気
軽
に

お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

機関紙「ふくしま医療生協」はホームページからもご覧いただけます。   http://watari-hp.jp/seikyou/bulletin/bulletin.html放射線による健康影響の不安軽減のため、内部被ばく検査を受けましょう。
医療生協わたり病院ではホールボディカウンタによる内部被ばく検査を行っております 【お問い合わせ：医療生協わたり病院健診センター　℡.024-522-3446】

　「
地
域
で
子
ど
も
を
育
て
る
こ

と
」
を
目
標
に
、二
〇
一
六
年
十

二
月
よ
り
は
じ
め
た
蓬
莱
わ
い

わ
い
ク
ラ
ブ
。あ
っ
と
い
う
ま
に

三
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

　
こ
の
一
年
は
、ひ
な
ま
つ
り
や

ク
リ
ス
マ
ス
な
ど
季
節
の
イ
ベ
ン

ト
を
楽
し
ん
だ
り
、お
菓
子
作
り

や
う
ど
ん
打
ち
体
験
な
ど
、た

だ
ゲ
ー
ム
で
遊
ぶ
だ
け
で
な
く
、

内
容
を
充
実
さ
せ
て
き
ま
し

た
。組
合
員
の
手
で
子
ど
も
が
い

そ
う
な
ア
パ
ー
ト
に
チ
ラ
シ
を

配
っ
た
り
、子
ど
も
同
士
の
口
コ

ミ
が
広
ま
り
、現
在
は
十
名
以
上

の
子
ど
も
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
も
、こ
の
子
ど
も

食
堂
を
楽
し
み
に
待
っ
て
い
る
よ

う
で「
次
は
い
つ
で
す
か
〜
？
」

「
来
月
も
き
ま
ー
す
」な
ど
と
声

を
か
け
て
き
ま
す
。シ
ン
グ
ル
マ

ザ
ー
の
お
母
さ
ん
に
も
、「
こ
の

よ
う
に
子
ど
も
た
ち
を
遊
ば
せ

る
と
こ
ろ
が
近
所
に
で
き
て
と

て
も
助
か
り
ま
す
」な
ど
の
声
も

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。私
た
ち
組

合
員
も
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な

笑
い
声
に
元
気
を
も
ら
い
ま
す
。

　
今
参
加
し
て
い
る
子
ど
も
た

ち
が
十
年
後
二
十
年
後
、「
小
さ

い
頃
、
わ
い
わ
い

や
っ
て
楽
し
か
っ

た
よ
ね
」
と
「
地

わ
い
わ
い
ク
ラ
ブ

わ
い
わ
い
ク
ラ
ブ

域
の
繋
が
り
っ
て
と
て
も
大

切
だ
ね
」
と
思
っ
て
く
れ
る

子
ど
も
が
一
人
で
も
二
人

で
も
い
れ
ば
、私
た
ち
は
う

れ
し
い
で
す
。

　
わ
い
わ
い
ク
ラ
ブ
発
足

の
こ
ろ
か
ら
、相
馬
か
ら
野

菜
を
届
け
て
く
だ
さ
る
方
、

名
乗
ら
ず
に
毎
月
大
き
な

ケ
ー
キ
を
届
け
て
く
だ
さ

る
方
、最
近
で
は
、他
支
部

　
四
月
に
予
定
さ
れ
て
い
た「
Ｎ
Ｐ
Ｔ

再
検
討
会
議
＆
原
水
爆
禁
止
世
界
大

会
in
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
」で
す
が
、新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
世
界
的
規

模
で
広
が
っ
て
い
る
た
め
、中
止
す
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
代
表
派
遣
が

決
ま
っ
て
か
ら
、多
く
の
方
々
に
募
金

や
署
名
を
寄
せ
て
い
た
だ
き
、あ
と
は

み
な
さ
ん
の
思
い
を
届
け
る
と
い
う

と
こ
ろ
ま
で
き
て
い
た
だ
け
に
、と
て

Ｎ
Ｐ
Ｔ
再
検
討
会
議
＆

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会 
in 

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

は
中
止
に
な
り
ま
し
た

Ｎ
Ｐ
Ｔ
再
検
討
会
議
＆

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会 
in 

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

は
中
止
に
な
り
ま
し
た

も
残
念
で
す
。し
か
し
、平
和
の
実

現
に
向
け
た
活
動
は
様
々
あ
り
、一

時
的
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
で
中
止
・
延
期
と
な
っ
て
い
ま
す

が
、再
開
と
な
っ
た
時
に
、今
回
の

募
金
を
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

理
事
会

　社
保
平
和
委
員
会

　
　

委
員
長

　斉
藤 

章
衛

　
現
在
、福
島
県
で
は
全
市
町
村

で
十
八
歳
以
下
の
医
療
費
を
無
料

化
し
て
い
ま
す（
二
〇
一
二
年
十
月

〜
）
。し
か
し
、一
九
九
〇
年
代
初

頭
ま
で
は
、県
の
事
業
と
し
て
は
一

歳
未
満
（
〇
歳
）の
み
無
料
で
、福

島
市
で
は
外
来
が
一
歳
未
満
、入
院

が
三
歳
未
満
ま
で
の
助
成
し
か
行

わ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。当
時
の

子
育
て
世
帯
で
は
子
ど
も
の
医
療

費
が
大
き
な
負
担
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。

　
こ
の
時
の
乳
幼
児
医
療
費
無
料

化
運
動
は
、一
九
九
一
年
四
月
の
わ

た
り
病
院
小
児
科
ス
タ
ッ
フ
会
議

か
ら
始
ま
り
ま
す
。
小
児
科
医
長

の
北
條
先
生
よ
り
、福
島
市
の
乳

幼
児
医
療
費（
外
来
分
）の
助
成
対

象
を
一
歳
未
満
か
ら
三
歳
未
満
に

引
き
上
げ
る
た
め
の
取
り
組
み
が

提
案
さ
れ
、そ
こ
か
ら
調
査
・
研
究

と
運
動
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。
具

体
的
に
は
、①
医
療
生
協
研
究
集

会
で
の
調
査
・
研
究
結
果
の
発
表
、

②「
福
島
市
医
療
を
良
く
す
る
会
」

を
中
心
と
し
た
宣
伝
・
署
名
活
動
、

③
病
院
外
来
・
保
育
園
で
の
ア
ン

ケ
ー
ト
実
施
、④
福
島
市
医
師
会
・

県
北
小
児
科
医
会
の
取
り
組
み
の

喚
起
、⑤
福
島
市
と
市
議
会
へ
の
は

た
ら
き
か
け
（
医
療
を
良
く
す
る

会
の
対
市
交
渉
、市
民
医
療
懇
談

元
わ
た
り
病
院
医
事
課

　大
塚 

守
男

会
で
の
医
師
会
か
ら
の
要
望
書
提

出
、社
会
・
共
産
両
党
の
議
員
に
よ

る
議
会
で
の
質
問
等
）と
い
っ
た
運

動
が
短
期
間
に
集
中
し
て
取
り
組

ま
れ
、翌
一
九
九
二
年
十
月
か
ら
三

歳
未
満
ま
で（
所
得
制
限
な
し
）の

外
来
医
療
費
助
成
を
実
現
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た（
詳
し
い
報
告

は『
民
医
連
医
療
』一
九
九
三
年
一

月
号
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
）。

　
あ
ら
た
め
て
当
時
を
振
り
返
っ

て
み
る
と
、こ
の
運
動
は
ま
さ
に
民

医
連
・
医
療
生
協
ら
し
い
取
り
組
み

で
あ
り
、大
い
に
誇
り
得
る
も
の

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。こ
の
無
料
化

に
よ
っ
て
救
わ
れ
た
家
庭
も
少
な

く
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。し
か
し
、そ

の
一
方
で
、子
ど
も
の
相
対
的
貧
困

率
の
上
昇
、母
子
家
庭
の
貧
窮
と

困
難
、深
刻
な
児
童
虐
待
、保
育
園

の
待
機
児
童
問
題
、出
生
率
の
さ

ら
な
る
低
下
な
ど
、こ
の
約
三
十
年

の
あ
い
だ
に
、子
ど
も
と
子
育
て
を

め
ぐ
る
環
境
は
、む
し
ろ
総
体
と
し

て
は
悪
化
し
て
し
ま
っ
た
と
言
わ

ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。
私
た
ち
の
運

動
に
足
り
な
い
も
の
が
な
か
っ
た

か
、今
の
私
た
ち
に
求
め
ら
れ
て
い

る
も
の
は
何
か
、私
た
ち
は
何
が
で

き
る
の
か
、そ
れ
を
誠
実
に
謙
虚
に

考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い

ま
す
。

の
組
合
員
さ
ん
か
ら
支
援

金
を
い
た
だ
い
た
り…

様
々
な
支
援
の
輪
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
自
分
た
ち

が
元
気
で
活
動
を
で
き
る

限
り
、わ
い
わ
い
ク
ラ
ブ
を

続
け
て
い
き
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。み
な
さ
ま
か

ら
の
温
か
い
ご
支
援
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

乳
幼
児
医
療
費
の
無
料
化
運
動
に
つ
い
て

乳
幼
児
医
療
費
の
無
料
化
運
動
に
つ
い
て

検査でわかること

蓬
莱
蓬
莱

福
島
医
療
生
協
の
50
年
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●お問合せ
　福島医療生協組合員活動部
　℡.024-522-1236

組合員のみなさんからの記事を

募集しております。

ご意見ご感想、身の回りのこと

などをお寄せください。

素敵な作品なども大歓迎です。

組合員のみなさんからの記事を

募集しております。

ご意見ご感想、身の回りのこと

などをお寄せください。

素敵な作品なども大歓迎です。

　
福
島
医
療
生
協
は
東
日
本

大
震
災
後
、仮
設
住
宅
に
住
む

方
々
の
た
め
に
、仮
設
住
宅
の

集
会
所
を
活
用
し
て
沢
山
の

「
お
茶
会
」
と
い
う
誰
も
が
集

ま
れ
る
場
を
作
り
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
集
ま
り
は
、被
災

者
だ
け
で
な
く
、こ
の
地
域
で

生
き
る
自
分
た
ち
に
と
っ
て

も
大
切
な
の
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
と
の
想
い
で
蓬
莱
支
部

は
、福
島
医
療
生
協
組
合
員
セ

ン
タ
ー
を
利
用
し
て
「
お
茶

会
」
を
は
じ
め
ま
し
た
。二
〇

一
五
年
六
月
の
こ
と
で
す
。

　
組
合
員
さ
ん
だ
け
で
な
く
、

非
組
合
員
の
方
、高
齢
の
方
、

一
人
暮
ら
し
の
方
等
を
対
象

に
し
た
月
一
回
の
お
茶
会
で

す
。

　
軽
い
運
動
や
脳
ト
レ
、健
康

に
つ
い
て
の
学
習
も
そ
こ
そ

こ
に
、お
茶
を
飲
み
な
が
ら
み

ん
な
で
お
話
を
楽
し
む
の
が

中
心
の
お
茶
会
で
す
。

　「
近
所
の
方
を
誘
っ
て
き
ま

し
た
」
と
か
、ま
だ
加
入
し
て

い
な
い
か
ら
と
、組
合
員
さ
ん

に
な
っ
て
く
だ
さ
る
方
も
い
ま

す
。

　
お
茶
会
を
通
し
て
、少
し
ず

つ
で
も
地
域
の
輪
を
広
げ
て

い
け
た
ら
良
い
な
と
思
い
な

が
ら
み
ん
な
で
楽
し
ん
で
い

ま
す
。

（
蓬
莱
支
部
白
鳥
ク
ニ
子
）

蓬
莱
お
茶
会

蓬
莱
お
茶
会

石
田
の
神
社
に
残
る
占
領
軍
の
指
示
板

蓬
莱
支
部

　菅
野 

家
弘

53

★
ふ
る
さ
と
の
歴
史
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
★

　
霊
山
町
石
田
、大
舘
の
中
腹
に
八

雲
神
社
（
渡
辺
家
の
氏
神
）
が
あ

る
。そ
の
板
張
り
の
壁
に
、英
文
の

木
札
が
打
ち
付
け
て
あ
る
。

　O
ff

　L
im

its

　T
o

　a
ll M

ilita
ry

　P
erso

n
a

l

　B
yo

vd
er

　
　
　
　
　
　（
原
文
マ
マ
、以
下
略
）

　
敗
戦
後
ア
メ
リ
カ
占
領
軍
の
命

令
で
ど
の
神
社
に
も
掲
示
さ
せ
ら

れ
た
も
の
と
い
う
。村
役
場
の
人
が

書
い
た
ら
し
く
ス
ペ
ル
も
判
然
と

し
な
い
が
、「
す
べ
て
の
軍

国
主
義
者
は
立
入
禁
止
」

の
大
意
が
察
せ
ら
れ
る
。

英
語
が
わ
か
ら
な
い
人
々

に
ど
ん
な
効
果
が
あ
っ
た

か
は
と
も
か
く
、ア
メ
リ

カ
は
神
社
（
国
家
神
道
）

が
戦
争
を
推
し
進
め
た
こ

と
を
見
抜
い
て
い
た
。
だ

か
ら
、日
本
国
憲
法
の
も

と
で
、神
社
の
社
格
を
廃
止
し
、

信
教
の
自
由
を
う
た
っ
た
の
で

あ
る
。

　
い
ま
、県
議
会
や
二
本
松
市
議

会
に
「
国
会
に
お
け
る
憲
法
論

議
の
推
進
と
国
民
的
議
論
の
喚

起
を
求
め
る
意
見
書
提
出
に
関

す
る
請
願
書
」
が
県
神
社
庁
内

の「
美
し
い
日
本
の
憲
法
を
つ
く

る
福
島
県
民
の
会
」
な
る
団
体

か
ら
だ
さ
れ
、十
分
な
討
論
の
な

い
ま
ま
に
通
さ
れ
た
。こ
れ
は
、

九
条
を
中
心
と
す
る
憲

法
改
正
を
目
指
す
も
の

で
あ
る
。
神
社
庁
は
以

前
か
ら
憲
法
改
正
を
求

め
る
署
名
運
動
も
実
施

し
て
き
た
。

　
「
戦
争
の
歴
史
を
繰

り
返
す
な
」
こ
の
英
文

は
そ
の
こ
と
を
叫
ん
で

い
る
。

◆日時／3月14日（土）午後
◆場所／とうほうみんなの文化センター

◆日時／6月13日（土） 9：30（予定）
◆場所／コラッセふくしま　多目的ホール

第54回通常総代会

無料 法律相談会法律相談会
●日　時
　毎月第２木曜日　１３：３０～１５：３０
　　　　　　　　※日にちは変更になる場合があります。

●場　所／医療生協わたり病院内
　事前申込制　℡. 024-522-1236
●相談員／あぶくま法律事務所弁護士

福島医療生協
50周年記念誌が
出来ました

福島医療生協
50周年記念誌が
出来ました

　昨年度の創立50周年記念事業の
一環で、記念誌を作成しました。
　1部1000円で販売しております。
よろしくお願いいたします。

抹茶プリン 栄養科
菅島 健夫

①　抹茶を小さな器に入れ、少量の牛乳を
加え、練りダマが残らないよう溶きの
ばす。

②　なべに残りの牛乳を入れ、砂糖の半量
を加えて火にかけ、人肌程度に温めて砂
糖を溶かす。

③　ボウルに卵を入れて溶きほぐし、残り
半量の砂糖を加えてすり混ぜる。

④　①の抹茶を加えてよく混ぜ、②の牛乳
も加えて均一に混ぜ合わせ、プリン卵液
を作る。

⑤　小さめの容器の底に小豆あんを大さ
じ１ずつ入れ、プリン卵液を注ぎいれる。

⑥　蒸し器を熱して蒸気が出てきたら弱火
にし、⑤を10分加熱。火を止めて余熱で
10分放置する。

⑦　冷蔵庫に入れて冷ます。

おうちで子どもと作ってみましょう

・卵／2個
・砂糖／60g
・牛乳／300cc

・抹茶／大さじ１
・小豆あん／大さじ４材料

コロナウイルスの流行等により、
休刊となる場合があります。

ふ く し ま 医 療 生 協2020年　５月 第409号（4）


