
　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　
昨
年
は
、福
島
医
療
生
活
協
同
組
合
五

〇
周
年
を
迎
え
、
健
康
ま
つ
り
を
は
じ
め

と
す
る
様
々
な
催
し
に
取
り
組
み
ま
し

た
。組
合
員
と
職
員
み
ん
な
で
取
り
組
む

こ
と
で
生
ま
れ
る
大
き
な
喜
び
は
、
命
と

健
康
と
く
ら
し
を
守
る
私
た
ち
の
活
動

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
な
り
ま
す
。創
立
か
ら

今
ま
で
の
私
た
ち
の
五
〇
年
の
活
動
を

再
度
振
り
返
り
、
先
人
た
ち
の
奮
闘
に
尊

敬
の
念
を
忘
れ
ず
、
そ
の
成
果
に
確
信
を

持
ち
ま
し
ょ
う
。そ
し
て
、
さ
ら
な
る
協

同
の
活
動
の
広
が
り
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

　
台
風
で
の
水
害
を
は
じ
め
、
私
た
ち
の

ま
わ
り
に
は
困
難
を
抱
え
て
生
活
し
て

い
る
方
々
が
多
く
い
ま
す
。未
来
が
暗
い

と
感
じ
て
い
る
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。そ

の
方
々
に
寄
り
添
い
、
未
来
を
輝
か
せ
る

の
が
私
た
ち
福
島
医
療
生
協
の
役
割
で

す
。み
な
さ
ん
、
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

福島医療生協
理事長

丹治 伸夫

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　
今
年
は
、
わ
た
り
病
院
の
「
病
院
の
理

念
」
に
立
ち
返
り
た
い
と
思
い
ま
す
。そ
の

理
念
は「
私
た
ち
の
病
院
は
、
患
者
の
権
利

を
尊
重
し
、誰
も
が
安
心
し
て
か
か
れ
る
病

院
を
目
指
し
て
い
ま
す
。」
で
し
た
。こ
の
理

念
は
、私
た
ち
が
地
域
の
患
者
さ
ん
の
た
め

に
何
で
も
で
き
る
病
院
に
な
る
事
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。地
域
住
民
と
病
院
職
員
が
健

康
で
長
生
き
し
、
障
害
な
く
必
要
な
医
療

に
か
か
れ
る
幸
せ
な
地
域
社
会
を
作
る
事

を
、
病
院
の
理
念
と
し
て
取
り
組
み
ま
す

と
い
う
事
で
す
。そ
の
た
め
に
各
病
院
や
施

設
な
ど
と
の
「
地
域
連
携
」
を
重
要
視
し
て

い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、
昨
年
度
末
に
大
き
な
赤
字

を
出
し
ま
し
た
。し
か
し
、
改
善
の
た
め
に

力
を
結
集
し
、昨
年
末
ま
で
の
段
階
で
一
定

の
成
果
を
上
げ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
金
儲
け
の
私
企
業
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。地
域
住
民
と
職
員
が
一
丸
と
な
っ

て
病
院
の
理
念
を
実
現
し
、
住
民
と
職
員

が
と
も
に
幸
せ
に
生
き
る
事
の
出
来
る
地

域
社
会
を
作
る
事
が
、私
た
ち
の
最
上
位
の

目
標
で
す
。こ
の
理
念
を
実
現
す
る
た
め

に
、
医
療
介
護
の
質
を
高
め
ま
し
ょ
う
。今

年
度
末
ま
で
の
予
算
を
確
実
に
達
成
し
ま

し
ょ
う
。健
康
を
ま
も
る
組
合
員
運
動
を
前

に
進
め
ま
し
ょ
う
。医
療
の
た
め
に
必
要
な

お
金
を
使
う
事
さ
え
も
目
の
敵
に
す
る
政

府
の
政
策
を
変
え
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

医療生協わたり病院
院長

北條 徹

未
来
に
向
か
っ
て
前
進
し
よ
う
！

未
来
に
向
か
っ
て
前
進
し
よ
う
！

「
病
院
の
理
念
」を
実
現
す
る
年
に

「
病
院
の
理
念
」を
実
現
す
る
年
に

医局の先生方、吾妻の山なみが
見える屋上で。病

院
の
外
来
フ
ロ
ア
に
展
示
さ
れ
て

い
る
花
見
山
を
描
い
た
日
本
画
で
す
。

患
者
さ
ん
の
心
を
い
や
し
て
く
れ
て

い
ま
す
。

渡部先生の診療風景。（２頁に先
生の高血圧の話を掲載）

渡
利
支
部
は
処
方

箋
送
信
の
お
手
伝
い

を
笑
顔
で
。

い
つ
で
も
誰
も
が
安
心
し
て

か
か
れ
る
病
院
め
ざ
し
て

い
つ
で
も
誰
も
が
安
心
し
て

か
か
れ
る
病
院
め
ざ
し
て

「春がすみ」 石黒 麿弥子  （多摩美大卒 日展会友）

　私
た
ち
は
、患
者
の
権
利
を
尊
重
し
、い
つ
で
も

誰
も
が
安
心
し
て
か
か
れ
る
病
院
を
め
ざ
し
ま
す
。

　今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　私
た
ち
は
、患
者
の
権
利
を
尊
重
し
、い
つ
で
も

誰
も
が
安
心
し
て
か
か
れ
る
病
院
を
め
ざ
し
ま
す
。

　今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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生協の理念

福島医療生活協同組合　TEL 024－522－1236 　〒960-8141　福島市渡利字中江町66番地

医療生協わたり病院　TEL 024－521－2056 　〒960-8141　福島市渡利字中江町34番地

生 協 い い の 診 療 所　TEL 024－562－4120 　〒960-1301　福島市飯野町字後川27-2

　　　　　　　　　　　　TEL 024－559－2664 　〒960-0241　福島市笹谷字塗谷地20-1医療生協わたり病院附属
ふれあいクリニックさくらみず



機関紙「ふくしま医療生協」はホームページからもご覧いただけます。   http://watari-hp.jp/seikyou/bulletin/bulletin.html放射線による健康影響の不安軽減のため、内部被ばく検査を受けましょう。
医療生協わたり病院ではホールボディカウンタによる内部被ばく検査を行っております 【お問い合わせ：医療生協わたり病院健診センター　℡.024-522-3446】

オススメ 映画・演劇オススメ 映画・演劇

　大学病院の外科医から
地域の訪問診療医へ。埼
玉県新座市の堀之内病院
に勤務する80歳の小堀鴎
一郎医師はチームスタッ
フと共に、自らが受け持つ

百数十人の患者宅を往診する。対象者は高齢者や末期がん患者
だ。患者のみならず、家族の微妙な心情やそれぞれの家庭事情も
くみ取りながら、どうしたら心に寄り添える医療ができるかと自問、
反問しながらの日々。
　昨年NHK-BSで放送され大きな反響を呼んだ医療ルポルター
ジュに、今回新たなシーンが加えられ劇場版として再編集された。
文部科学省特選。日本医学ジャーナリスト協会賞大賞受賞作品。
軽くはない衝撃と和らいだ感情が交互によぎる二時間。「こんなふ
うに死ねたら」という思いがふと心をかすめる。まぎれもなく人生
の根源に触れた映画です。

「人生をしまう時間(とき）」
2020年1月10日より23日まで上映

『人生をしまう時間（とき）』映 画

監督:下村幸子（NHKエンタープライズ/日本/ 1h50）笑って泣いて感動する、カトケン風・時代劇ホームドラマ
　「南総里見八犬伝」の作者・滝沢馬琴（加藤健一）
は、晩年目を患い口述筆記でこの小説を完成させまし
た。それを助けたのが一から読み書きを学び手伝った
嫁・お路（加藤忍）。夫は病弱、姑はヒステリーという大

変な家に嫁いでしまったお路が、舅である馬琴と心を通わせ成長してい
きます。滝沢馬琴は非常に厳格な人物だったようで、馬琴の真面目さと
お路の天性の明るさは、さながら漫才のボケとツッコミのようで思わず
笑ってしまうそんなお芝居です。もう一つの見所（聞き所）は風間杜夫・
高畑淳子が声だけとはいえ大きな役で出演していること。2011年2015
年と上演され大評判だったカトケン喜劇にご期待ください！
◆作／吉永仁郎　演出／加藤健一　
◆出演／加藤健一　加藤 忍
　　　　（声の出演（友情出演）／風間杜夫　高畑淳子）
◆日時…2020年2月2日(日) 開演16：30
　　　　3日(月) 開演18：30　　4日(火) 開演13：30
◆会場…福島テルサＦＴホール　　
◎どなたでもいつからでも入会できます
　入会金1000円
　月会費2400円（大学生1500円・高校生以下500円）
◆お問い合わせ…福島演劇鑑賞会 ℡ 024-523-3836

加藤健一事務所 公演
『滝沢家の内乱』演 劇

　
日
本
高
血
圧
学
会
の
高
血
圧

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
五
年
ぶ
り
に

改
訂
さ
れ
ま
し
た
。
国
内
の
最

新
最
高
の
治
療
や
診
断
の
教
科

書
で
す
。

　
高
血
圧
症
は
わ
が
国
の
最
多

の
生
活
習
慣
病
で
あ
り
、脳
卒
中

や
心
臓
病
、寝
た
き
り
の
最
大
の

リ
ス
ク
因
子
で
す
。日
本
で
は
四

千
三
百
万
人
の
方
が
高
血
圧
で

あ
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、治
療
の

満
足
度
、治
療
効
果
の
高
い
降
圧

薬
が
た
く
さ
ん
あ
る
に
も
か
か

わ
ら
ず
、治
療
目
標
に
達
し
て
い

る
患
者
は
千
二
百
万
人
に
過
ぎ

ま
せ
ん
。新
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は

降
圧
目
標
到
達
率
の
上
昇
と
高

血
圧
に
よ
る
合
併
症
の
減
少
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

　
紙
数
の
都
合
上
新
し
い
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
の
要
点
を
概
説
い
た

し
ま
す
。

血
圧
計
は
腕
に
巻
く
自
動

血
圧
計
を
推
奨

　
従
来
の
水
銀
の
血
圧
計
は
推

奨
さ
れ
ま
せ
ん
。一
つ
は
水
銀
に

関
す
る
水
俣
条
約
が
発
効
し
、世

界
的
に
水
銀
が
使
用
禁
止
に
な

る
か
ら
で
す
。二
つ
目
の
理
由
は

従
来
の
聴
診
法
に
よ
る
血
圧
測

定
が
不
正
確
で
あ
る
こ
と
が
明

医療生協わたり病院
内科・循環器内科

渡部 朋幸

ら
か
に
な
っ

た
た
め
で

す
。
デ
ジ
タ

ル
表
示
の
腕

に
巻
く
自
動

血
圧
計
が
壊

れ
に
く
く
最
も
正
確
で
す
。

血
圧
測
定
は
家
庭
で
の
測

定
を
優
先

　
い
つ
ど
こ
で
測
定
し
て
も
良

い
血
圧
で
あ
れ
ば
判
断
に
迷
い

ま
せ
ん
が
、数
値
に
高
低
が
あ
る

場
合
、家
庭
で
測
定
し
た
血
圧
の

数
値
を
優
先
し
て
判
断
す
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。家
庭
血
圧

を
測
定
し
、毎
朝
夕
に

記
録
す
る
こ
と
が
血
圧

治
療
に
必
要
で
す
。
緊

急
の
場
合
を
除
き
、病

院
や
診
察
室
で
の
血
圧

測
定
は
参
考
程
度
に

と
ど
め
ま
す
。

年
齢
に
か
か
わ
ら

ず
血
圧
は
低
い

方
が
良
い
こ
と
が

証
明
さ
れ
た

　
七
十
五
歳
以
上
の
後

期
高
齢
者
で
あ
っ
て

も
、厳
格
に
血
圧
を
下

げ
て
お
く
と
、ほ
ど
ほ

ど
の
血
圧
治
療
に
留
め
た
場
合

に
比
べ
て
明
ら
か
に
数
年
後
の

脳
卒
中
、心
臓
病
、総
死
亡
が
少

な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。た

だ
し
、血
圧
を
低
め
に
保
つ
と
、

ふ
ら
つ
き
や
め
ま
い
が
増
え
る

こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た
。自
分
の

具
合
に
応
じ
て
、治
療
目
標
と
そ

の
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
を
主

治
医
と
相
談
し
て
お
く
こ
と
の

重
要
性
が
強
調
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
班
会
な
ど
で
生
協

ス
タ
ッ
フ
に
ご
相
談
頂
く
か
主
治

医
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

診察室での血圧

130/80mmHg未満 125/75mmHg未満

140/90mmHg未満 135/85mmHg未満

75歳までの成人
脳梗塞・脳出血既往
狭心症・心筋梗塞

尿蛋白陽性の腎臓病
糖尿病

抗血栓薬内服

高齢者(75歳以上)
脳血管障害

(血管閉塞あり)

家庭血圧

新春新春新春

１

23

高
血
圧
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が

改
定
さ
れ
ま
し
た
。

高
血
圧
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が

改
定
さ
れ
ま
し
た
。

高血圧ガイドライン2019による降圧目標

　
い
つ
も
機
関
紙
を
読
ん
で
い

た
だ
い
て
い
る
組
合
員
の
み
な

さ
ま
と
ご
家
族
に
、素
敵
な
絵

本
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

　
お
子
さ
ん
に
読
ん
で
あ

げ
る
も
よ
し
、プ
レ
ゼ
ン

ト
し
て
も
よ
し
、自
分
で

楽
し
む
の
も
よ
し
。

　
ご
希
望
の
方
は
、ハ
ガ

キ
に
下
記
の
事
を
記
入

し
、一
月
末
ま
で
に
お
送

り
く
だ
さ
い
。
抽
選
で
五

名
の
方
に
ご
希
望
の
絵
本

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

〔
記
入
事
項
〕

１
、福
島
医
療
生
協
の
機
関
紙

へ
の
ご
感
想
。

２
、希
望
の
本
を
左
記
か
ら
一

冊
選
択
し
記
入

３
、住
所
、氏
名
、電
話
番
号

〔
宛
先
〕

〒
９
６
０
ー
８
１
４
１

福
島
市
渡
利
字
中
江
町
六
六

福
島
医
療
生
協
機
関
紙
係

〔
絵
本
〕　
①
「
こ
の
あ
と
ど

う
し
ち
ゃ
お
う
／
ヨ
シ
タ
ケ
シ

ン
ス
ケ
」
②
「
お
し
っ
こ
ち
ょ
っ

ぴ
り
も
れ
た
ろ
う
／
ヨ
シ
タ

ケ
シ
ン
ス
ケ
」③「
あ
っ
ち
ゃ
ん

あ
が
つ
く
／
さ
い
と
う
し
の

ぶ
」
④
「
バ
ム
と
ケ
ロ
の
に
ち

よ
う
び
／
島
田
ゆ
か
」⑤「
か

ら
す
の
パ
ン
や
さ
ん
／
か
こ

さ
と
し
」

プ
レ
ゼ
ン
ト

プ
レ
ゼ
ン
ト

お
年
玉

お
年
玉

福
島
医
療
生
協

　
台
風
19
号
の
被
災
地
域
で

組
合
員
職
員
力
を
合
わ
せ
、支

援
活
動
を
行
い
ま
し
た
。ま
だ

ま
だ
問
題
が
解
決
し
て
い
な

い
地
域
が
多
く
、地
域
の
結
び

郷野目の組合員さん宅片付け

梁川まちの駅での健康相談活動

つ
き
を
強
く
し
た
り
、行
政
に
要

望
を
発
信
し
た
り
、こ
れ
か
ら
も

医
療
生
協
な
ら
で
は
の
活
動
が

求
め
ら
れ
ま
す
。

　
梁
川
町
に
在
住
の
Ｙ
さ
ん

が
、外
来
受
診
後
に
入
院
窓

口
で
、お
礼
の
言
葉
を
言
っ
て

い
か
れ
ま
し
た
。

　
「
水
害
被
害
の
際
、医
療

生
協
で
訪
問
に
来
て
下
さ
っ

て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。い
た
だ
い
た『
浸
水
被
害

か
ら
の
生
活
再
建
の
手
引

き
』の
冊
子
は
、大
変
役
に
立

ち
ま
し
た
。三
回
も
訪
問
し

て
い
た
だ
き
、健
康
相
談
も

開
催
し
て
い
た
だ
い
て
大
変

あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
」
と

の
こ
と
で
し
た
。
体
に
気
を

つ
け
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い

と
お
伝
え
し
ま
し
た
。

わ
た
り
病
院 

医
事
課
主
任

関
根 

裕
子

梁
川
の
患
者
さ
ん
か
ら

感
謝
の
言
葉

台
風
19
号
の
被
災
地
域
支
援
活
動

台
風
19
号
の
被
災
地
域
支
援
活
動

2019年活動
あれこれ

2019年活動
あれこれ

わいわいクラブ
流しそうめん
わいわいクラブ
流しそうめん

渡利支部史跡巡り渡利支部史跡巡りコープあだたら健康チェックコープあだたら健康チェック

杉妻支部バスハイク杉妻支部バスハイク

吉井田支部総会吉井田支部総会

50周年健康まつり50周年健康まつり

保原ボネールまつり保原ボネールまつり

川西支部やまぼうしの会
ハイキング

川西支部やまぼうしの会
ハイキング

大波地区被害調査

　
生
協
い
い
の
診
療
所
は
一

九
七
七
年
十
月
一
日
よ
り
始

ま
り
ま
し
た
。飯
野
町
は
そ
の

当
時
、三
か
所
あ
っ
た
医
院
が

次
々
に
閉
院
し
、こ
の
ま
ま
で

は
無
医
村
に
な
っ
て
し
ま
う

と
い
う
危
機
感
が
あ
り
ま
し

た
。
組
合
員
を
百
五
十
名
か

ら
四
百
五
十
名
と
三
倍
に
増

や
し
、閉
院
し
た
三
瓶
医
院
の

建
物
を
借
り
、い
い
の
診
療
所

を
開
所
し
ま
し
た
。

　
そ
の
十
七
年
後
、組
合
員
の

力
と
地
域
住
民
の
声
で
、診
療

所
は
新
築
さ
れ
ま
し
た
。
組

合
員
と
地
域
住
民
と
の
共
同

で
、「
自
分
た
ち
の
理
想
と
す
る

診
療
所
と
は
」「
ど
ん
な
形
で
ど

う
利
用
し
や
す
い
建
物
を
作
る

の
か
」
十
数
回
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
行
い
、多
く
の
方
々
の
意
見

を
出
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。細
か

な
所
か
ら
、大
き
な
所
ま
で
こ
だ

わ
っ
た
今
の
診
療
所
は
、現
在
に

至
る
ま
で
、多
く
の
患
者
と
地
域

の
方
々
に
愛
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
現
在
飯
野
町
は
、ま
た
以
前

と
同
じ
よ
う
に
他
医
院
の
、後
継

者
不
足
か
ら
の
廃
業
が
進
ん
で

い
ま
す
。い
い
の
診
療
所
は
、周

辺
地
域
の
医
療
の
現
状
に
よ

り
、ま
す
ま
す
頼
ら
れ
る
診
療

所
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
組
合
員
数
は
開
所
当
時
の

三
倍
の
千
三
百
名
と
な
り
ま

し
た
。
医
療
活
動
と
地
域
で

の
健
康
と
暮
ら
し
を
守
る
活

動
が
今
こ
そ
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。地
域
の
方
々
と
の
共
同

で
、住
民
の
健
康
と
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

写
真
で
振
り
返
る

福
島
医
療
生
協
の
50
年

写
真
で
振
り
返
る

福
島
医
療
生
協
の
50
年

福島医療生協
副理事長

伊藤 敏寛

８

い
い
の
診
療
所
開
所
か
ら
今
ま
で
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機関紙「ふくしま医療生協」はホームページからもご覧いただけます。   http://watari-hp.jp/seikyou/bulletin/bulletin.html放射線による健康影響の不安軽減のため、内部被ばく検査を受けましょう。
医療生協わたり病院ではホールボディカウンタによる内部被ばく検査を行っております 【お問い合わせ：医療生協わたり病院健診センター　℡.024-522-3446】

オススメ 映画・演劇オススメ 映画・演劇

　大学病院の外科医から
地域の訪問診療医へ。埼
玉県新座市の堀之内病院
に勤務する80歳の小堀鴎
一郎医師はチームスタッ
フと共に、自らが受け持つ

百数十人の患者宅を往診する。対象者は高齢者や末期がん患者
だ。患者のみならず、家族の微妙な心情やそれぞれの家庭事情も
くみ取りながら、どうしたら心に寄り添える医療ができるかと自問、
反問しながらの日々。
　昨年NHK-BSで放送され大きな反響を呼んだ医療ルポルター
ジュに、今回新たなシーンが加えられ劇場版として再編集された。
文部科学省特選。日本医学ジャーナリスト協会賞大賞受賞作品。
軽くはない衝撃と和らいだ感情が交互によぎる二時間。「こんなふ
うに死ねたら」という思いがふと心をかすめる。まぎれもなく人生
の根源に触れた映画です。

「人生をしまう時間(とき）」
2020年1月10日より23日まで上映

『人生をしまう時間（とき）』映 画

監督:下村幸子（NHKエンタープライズ/日本/ 1h50）笑って泣いて感動する、カトケン風・時代劇ホームドラマ
　「南総里見八犬伝」の作者・滝沢馬琴（加藤健一）
は、晩年目を患い口述筆記でこの小説を完成させまし
た。それを助けたのが一から読み書きを学び手伝った
嫁・お路（加藤忍）。夫は病弱、姑はヒステリーという大

変な家に嫁いでしまったお路が、舅である馬琴と心を通わせ成長してい
きます。滝沢馬琴は非常に厳格な人物だったようで、馬琴の真面目さと
お路の天性の明るさは、さながら漫才のボケとツッコミのようで思わず
笑ってしまうそんなお芝居です。もう一つの見所（聞き所）は風間杜夫・
高畑淳子が声だけとはいえ大きな役で出演していること。2011年2015
年と上演され大評判だったカトケン喜劇にご期待ください！
◆作／吉永仁郎　演出／加藤健一　
◆出演／加藤健一　加藤 忍
　　　　（声の出演（友情出演）／風間杜夫　高畑淳子）
◆日時…2020年2月2日(日) 開演16：30
　　　　3日(月) 開演18：30　　4日(火) 開演13：30
◆会場…福島テルサＦＴホール　　
◎どなたでもいつからでも入会できます
　入会金1000円
　月会費2400円（大学生1500円・高校生以下500円）
◆お問い合わせ…福島演劇鑑賞会 ℡ 024-523-3836

加藤健一事務所 公演
『滝沢家の内乱』演 劇

　
日
本
高
血
圧
学
会
の
高
血
圧

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
五
年
ぶ
り
に

改
訂
さ
れ
ま
し
た
。
国
内
の
最

新
最
高
の
治
療
や
診
断
の
教
科

書
で
す
。

　
高
血
圧
症
は
わ
が
国
の
最
多

の
生
活
習
慣
病
で
あ
り
、脳
卒
中

や
心
臓
病
、寝
た
き
り
の
最
大
の

リ
ス
ク
因
子
で
す
。日
本
で
は
四

千
三
百
万
人
の
方
が
高
血
圧
で

あ
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、治
療
の

満
足
度
、治
療
効
果
の
高
い
降
圧

薬
が
た
く
さ
ん
あ
る
に
も
か
か

わ
ら
ず
、治
療
目
標
に
達
し
て
い

る
患
者
は
千
二
百
万
人
に
過
ぎ

ま
せ
ん
。新
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は

降
圧
目
標
到
達
率
の
上
昇
と
高

血
圧
に
よ
る
合
併
症
の
減
少
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

　
紙
数
の
都
合
上
新
し
い
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
の
要
点
を
概
説
い
た

し
ま
す
。

血
圧
計
は
腕
に
巻
く
自
動

血
圧
計
を
推
奨

　
従
来
の
水
銀
の
血
圧
計
は
推

奨
さ
れ
ま
せ
ん
。一
つ
は
水
銀
に

関
す
る
水
俣
条
約
が
発
効
し
、世

界
的
に
水
銀
が
使
用
禁
止
に
な

る
か
ら
で
す
。二
つ
目
の
理
由
は

従
来
の
聴
診
法
に
よ
る
血
圧
測

定
が
不
正
確
で
あ
る
こ
と
が
明

医療生協わたり病院
内科・循環器内科

渡部 朋幸

ら
か
に
な
っ

た
た
め
で

す
。
デ
ジ
タ

ル
表
示
の
腕

に
巻
く
自
動

血
圧
計
が
壊

れ
に
く
く
最
も
正
確
で
す
。

血
圧
測
定
は
家
庭
で
の
測

定
を
優
先

　
い
つ
ど
こ
で
測
定
し
て
も
良

い
血
圧
で
あ
れ
ば
判
断
に
迷
い

ま
せ
ん
が
、数
値
に
高
低
が
あ
る

場
合
、家
庭
で
測
定
し
た
血
圧
の

数
値
を
優
先
し
て
判
断
す
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。家
庭
血
圧

を
測
定
し
、毎
朝
夕
に

記
録
す
る
こ
と
が
血
圧

治
療
に
必
要
で
す
。
緊

急
の
場
合
を
除
き
、病

院
や
診
察
室
で
の
血
圧

測
定
は
参
考
程
度
に

と
ど
め
ま
す
。

年
齢
に
か
か
わ
ら

ず
血
圧
は
低
い

方
が
良
い
こ
と
が

証
明
さ
れ
た

　
七
十
五
歳
以
上
の
後

期
高
齢
者
で
あ
っ
て

も
、厳
格
に
血
圧
を
下

げ
て
お
く
と
、ほ
ど
ほ

ど
の
血
圧
治
療
に
留
め
た
場
合

に
比
べ
て
明
ら
か
に
数
年
後
の

脳
卒
中
、心
臓
病
、総
死
亡
が
少

な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。た

だ
し
、血
圧
を
低
め
に
保
つ
と
、

ふ
ら
つ
き
や
め
ま
い
が
増
え
る

こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た
。自
分
の

具
合
に
応
じ
て
、治
療
目
標
と
そ

の
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
を
主

治
医
と
相
談
し
て
お
く
こ
と
の

重
要
性
が
強
調
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
班
会
な
ど
で
生
協

ス
タ
ッ
フ
に
ご
相
談
頂
く
か
主
治

医
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

診察室での血圧

130/80mmHg未満 125/75mmHg未満

140/90mmHg未満 135/85mmHg未満

75歳までの成人
脳梗塞・脳出血既往
狭心症・心筋梗塞

尿蛋白陽性の腎臓病
糖尿病

抗血栓薬内服

高齢者(75歳以上)
脳血管障害

(血管閉塞あり)

家庭血圧

新春新春新春

１

23

高
血
圧
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が

改
定
さ
れ
ま
し
た
。

高
血
圧
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が

改
定
さ
れ
ま
し
た
。

高血圧ガイドライン2019による降圧目標

　
い
つ
も
機
関
紙
を
読
ん
で
い

た
だ
い
て
い
る
組
合
員
の
み
な

さ
ま
と
ご
家
族
に
、素
敵
な
絵

本
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

　
お
子
さ
ん
に
読
ん
で
あ

げ
る
も
よ
し
、プ
レ
ゼ
ン

ト
し
て
も
よ
し
、自
分
で

楽
し
む
の
も
よ
し
。

　
ご
希
望
の
方
は
、ハ
ガ

キ
に
下
記
の
事
を
記
入

し
、一
月
末
ま
で
に
お
送

り
く
だ
さ
い
。
抽
選
で
五

名
の
方
に
ご
希
望
の
絵
本

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

〔
記
入
事
項
〕

１
、福
島
医
療
生
協
の
機
関
紙

へ
の
ご
感
想
。

２
、希
望
の
本
を
左
記
か
ら
一

冊
選
択
し
記
入

３
、住
所
、氏
名
、電
話
番
号

〔
宛
先
〕

〒
９
６
０
ー
８
１
４
１

福
島
市
渡
利
字
中
江
町
六
六

福
島
医
療
生
協
機
関
紙
係

〔
絵
本
〕　
①
「
こ
の
あ
と
ど

う
し
ち
ゃ
お
う
／
ヨ
シ
タ
ケ
シ

ン
ス
ケ
」
②
「
お
し
っ
こ
ち
ょ
っ

ぴ
り
も
れ
た
ろ
う
／
ヨ
シ
タ

ケ
シ
ン
ス
ケ
」③「
あ
っ
ち
ゃ
ん

あ
が
つ
く
／
さ
い
と
う
し
の

ぶ
」
④
「
バ
ム
と
ケ
ロ
の
に
ち

よ
う
び
／
島
田
ゆ
か
」⑤「
か

ら
す
の
パ
ン
や
さ
ん
／
か
こ

さ
と
し
」

プ
レ
ゼ
ン
ト

プ
レ
ゼ
ン
ト

お
年
玉

お
年
玉

福
島
医
療
生
協

　
台
風
19
号
の
被
災
地
域
で

組
合
員
職
員
力
を
合
わ
せ
、支

援
活
動
を
行
い
ま
し
た
。ま
だ

ま
だ
問
題
が
解
決
し
て
い
な

い
地
域
が
多
く
、地
域
の
結
び

郷野目の組合員さん宅片付け

梁川まちの駅での健康相談活動

つ
き
を
強
く
し
た
り
、行
政
に
要

望
を
発
信
し
た
り
、こ
れ
か
ら
も

医
療
生
協
な
ら
で
は
の
活
動
が

求
め
ら
れ
ま
す
。

　
梁
川
町
に
在
住
の
Ｙ
さ
ん

が
、外
来
受
診
後
に
入
院
窓

口
で
、お
礼
の
言
葉
を
言
っ
て

い
か
れ
ま
し
た
。

　
「
水
害
被
害
の
際
、医
療

生
協
で
訪
問
に
来
て
下
さ
っ

て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。い
た
だ
い
た『
浸
水
被
害

か
ら
の
生
活
再
建
の
手
引

き
』の
冊
子
は
、大
変
役
に
立

ち
ま
し
た
。三
回
も
訪
問
し

て
い
た
だ
き
、健
康
相
談
も

開
催
し
て
い
た
だ
い
て
大
変

あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
」
と

の
こ
と
で
し
た
。
体
に
気
を

つ
け
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い

と
お
伝
え
し
ま
し
た
。

わ
た
り
病
院 

医
事
課
主
任

関
根 
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子

梁
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葉
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生
協
い
い
の
診
療
所
は
一

九
七
七
年
十
月
一
日
よ
り
始

ま
り
ま
し
た
。飯
野
町
は
そ
の

当
時
、三
か
所
あ
っ
た
医
院
が

次
々
に
閉
院
し
、こ
の
ま
ま
で

は
無
医
村
に
な
っ
て
し
ま
う

と
い
う
危
機
感
が
あ
り
ま
し

た
。
組
合
員
を
百
五
十
名
か

ら
四
百
五
十
名
と
三
倍
に
増

や
し
、閉
院
し
た
三
瓶
医
院
の

建
物
を
借
り
、い
い
の
診
療
所

を
開
所
し
ま
し
た
。

　
そ
の
十
七
年
後
、組
合
員
の

力
と
地
域
住
民
の
声
で
、診
療

所
は
新
築
さ
れ
ま
し
た
。
組

合
員
と
地
域
住
民
と
の
共
同

で
、「
自
分
た
ち
の
理
想
と
す
る

診
療
所
と
は
」「
ど
ん
な
形
で
ど

う
利
用
し
や
す
い
建
物
を
作
る

の
か
」
十
数
回
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
行
い
、多
く
の
方
々
の
意
見

を
出
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。細
か

な
所
か
ら
、大
き
な
所
ま
で
こ
だ

わ
っ
た
今
の
診
療
所
は
、現
在
に

至
る
ま
で
、多
く
の
患
者
と
地
域

の
方
々
に
愛
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
現
在
飯
野
町
は
、ま
た
以
前

と
同
じ
よ
う
に
他
医
院
の
、後
継

者
不
足
か
ら
の
廃
業
が
進
ん
で

い
ま
す
。い
い
の
診
療
所
は
、周

辺
地
域
の
医
療
の
現
状
に
よ

り
、ま
す
ま
す
頼
ら
れ
る
診
療

所
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
組
合
員
数
は
開
所
当
時
の

三
倍
の
千
三
百
名
と
な
り
ま

し
た
。
医
療
活
動
と
地
域
で

の
健
康
と
暮
ら
し
を
守
る
活

動
が
今
こ
そ
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。地
域
の
方
々
と
の
共
同

で
、住
民
の
健
康
と
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

写
真
で
振
り
返
る

福
島
医
療
生
協
の
50
年

写
真
で
振
り
返
る

福
島
医
療
生
協
の
50
年

福島医療生協
副理事長

伊藤 敏寛

８

い
い
の
診
療
所
開
所
か
ら
今
ま
で
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無料 法律相談会法律相談会法律相談会
●日　時
　毎月第２木曜日　１３：３０～１５：３０
　　　　　　　　　　　　※日にちは変更になる場合があります。

●場　所／医療生協わたり病院内
　　　　　事前申込制　℡. 024-522-1236
●相談員／あぶくま法律事務所弁護士

◆日時／2020年2月9日（日）
◆場所／ウェディングエルティー

福島医療生協50周年記念式典

盛
林
寺
の
歌
碑
︵
松
川
町
︶

★
ふ
る
さ
と
の
歴
史
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
★

50

　
松
川
町
旧
国
道
本
町
「
金

水
晶
酒
造
（※

）
」の
斜
め
向

か
い
に
、曹
洞
宗
天
竜
山
盛
林

寺
と
い
う
お
寺
が
あ
り
、こ
こ

に
石
川
博
氏
の
歌
碑
が
あ
り

ま
す
。

　こ
の
峠

　越
ゆ
れ
ば
吾
の
旧

任
地

　児
ら
の
多
く
は
征
き
て
還
ら

ず

　
か
つ
て
霊
山
町
の
学
校
の

教
師
だ
っ
た
石
川
氏
が
戦
死

し
た
教
え
子
た
ち
に
捧
げ
て

詠
ん
だ
も
の
で
す
。石
川
氏
は

立
子
山
出
身
の
方
で
各
学
校

で
教
師
と
し
て
勤
め
、一
時
期

「
満
州
」へ
出
向
し
、終
戦
で

帰
国
後
再
び
学
校
に
戻
り
ま

し
た
。

　
こ
の
峠
は
霊
山
の
石
田
小

附
近
か
、あ
る
い
は
霊
山
町
に

続
く
大
波
の
峠
で
し
ょ
う
か
。

長
く
国
民
救
援
会
の
活
動
に

専
念
さ
れ
て
き
た
石
川
信
氏

は
、博
氏
の
長
男
で
す
。

※

　
金
水
晶
酒
造
は
以
前「
松
川

の
塔
」
と
い
う
記
念
の
酒
を

造
っ
た
所
で
も
あ
り
ま
す
。

渡
利
支
部

　三
浦 

正
雄●お問合せ

　福島医療生協組合員活動部
　℡.024-522-1236

　
第
六
回
福
島
医
療
生
協

「
禁
煙
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー

ル
」が
今
年
も
行
わ
れ
ま
し

た
。
今
年
は
昨
年
よ
り
さ

ら
に
増
え
、三
十
八
校
か
ら

六
百
十
六
作
品
（
昨
年
の

一
・
五
倍
）の
出
品
が
あ
り

ま
し
た
。
か
わ
い
い
作
品
、

ド
キ
ッ
と
す
る
よ
う
な
作

品
、子
ど
も
な
ら
で
は
の
素

晴
ら
し
い
作
品
ば
か
り
で

す
。
日
本
医
療
福
祉
生
協

連
の
禁
煙
ポ
ス
タ
ー
コ
ン

ク
ー
ル
に
も
出
品
い
た
し

ま
す
。

第６回

十
一
月
七
日
〜
十
一
月
十
一

日
に
コ
ラ
ッ
セ
ふ
く
し
ま
一
階

ア
ト
リ
ウ
ム
で
展
示
会
を
行

い
ま
し
た
。来
場
者
は
、自
分

の
子
ど
も
以
外
の
絵
も
熱
心

に
見
て
い
ま
し
た
。か
な
り
手

厳
し
い
ポ
ス
タ
ー
を
見
て
、禁

煙
を
誓
わ
れ
た
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。

※

わ
た
り
病
院
で
は
、禁
煙
外

来
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。子

ど
も
た
ち
の
ポ
ス
タ
ー
を

見
て
禁
煙
を
考
え
て
い
る

方
は
、ぜ
ひ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

禁
煙
ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル

禁
煙
ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル

入選作品入選作品

福島市医師会長賞
福島市立保原小学校

佐藤 凛花 さん

福島医療生協理事長賞
福島市立第四小学校

清野 碧 さん

いいの診療所所長賞
福島市立蓬莱小学校

青木 健人 さん

わたり病院院長賞
福島市立吉井田小学校

黒須 音彩 さん

保健委員会委員長賞
福島市立清水小学校

八島 渉瑠 さん

クリニックさくらみず所長賞
福島市立矢野目小学校

遠藤 暢 さん

組合員のみなさんからの記事を募集しております。

ご意見ご感想、身の回りのことなどを

お寄せ下さい。素敵な作品なども大歓迎です。

組合員のみなさんからの記事を募集しております。

ご意見ご感想、身の回りのことなどを

お寄せ下さい。素敵な作品なども大歓迎です。

みんなの賞
福島市立大森小学校

丹野 優真 さん

お正月料理お正月料理
おすすめ

①　ボウルに鶏ひき肉と塩を入れ、粘り気が出るまで練る。
②　白ごま以外の残りの材料と調味料をすべて入れ、なめ

らかになるまでよく練り混ぜる。
③　適温後弱火にしたオールパンに②を敷き詰めて表面を

平らにしその上に白ごまをぎっしりとのせる。
④　蓋をして15～20分加熱する。表面に弾力が出てきた

ら焼き上がり。

作 り 方

のし鶏のし鶏 わたり病院栄養科
菅島 健夫

わたり病院栄養科
菅島 健夫

材　料
鶏ひき肉… 400g
塩 ………小さじ1/2
卵 ……… 1個
片栗粉……大さじ2
しょうが汁…大さじ1
白ごま …… 1/4カップ

調味料
しょうゆ……大さじ1
酒 ………大さじ2
砂糖 ……大さじ1
味噌 ……大さじ1

（お正月のおめでたい末広の形の和風ハンバーグです。）

⑤　オー ルパ
ンから取り出
し扇形に切り
分ける。

⑥　⑤に竹串
をさし、器に
並べて盛る。
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