
み
な
さ
ん
の
く
ら
し
が

大
変
に
な
っ
て
い
ま
す
！

　
貧
困
率
（
平
均
の
半
分
以
下

の
収
入
で
暮
ら
し
て
い
る
人
の

割
合
）が
増
え
、１
／
６
が
貧
困

世
帯
に
な
っ
て
い
ま
す
。高
齢
者

世
帯
で
は
１
／
５
世
帯
と
よ
り

深
刻
で
す
。

　
国
は
入
院
ベ
ッ
ト
が
多
す
ぎ

る
と
し
て
削
減
を
推
進
し
て
い

　毎
年
十
〜
十
二
月
は
生
協
強
化
月
間
で
す
。全
国
の
生
協

が
、組
織
を
強
め
活
動
を
広
め
る
期
間
で
す
。各
支
部
、地
域

で
様
々
な
魅
力
的
な
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。み
ん
な
で

楽
し
く
健
康
や
暮
ら
し
の
安
心
に
つ
な
が
る
活
動
を
広
げ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。あ
な
た
も
、是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

生協強化月間
10～12月

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

医
療
生
協
の
活
動
を

広
げ
ま
し
�
う

医
療
生
協
の
活
動
を

広
げ
ま
し
�
う

ま
す
。
介
護
度
が
低
い
人

の
サ
ー
ビ
ス
が
、介
護
保
険

か
ら
市
や
町
の
サ
ー
ビ
ス

に
移
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。

　
福
島
の
健
康
を
め
ぐ
る

状
況
も
深
刻
で
す
。
心
筋

梗
塞
の
死
亡
率
は
男
女
と

も
福
島
県
が
ト
ッ
プ
で
す
。

喫
煙
率
一
位
・
塩
分
摂
取
量

二
位
な
ど
の
生
活
習
慣
が
影
響

し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

医
療
生
協
の
組
織
と

活
動
を
広
げ
る
こ
と
が

必
要
で
す

　
く
ら
し
と
健
康
の
問
題
を
解

決
し
て
い
く
た
め
に
は
、組
合
員

を
ふ
や
し
・
機
関
紙
配
布
や
班
・

サ
ー
ク
ル
な
ど
の
結
び
つ
き
を

強
め
る
こ
と
を
通
し
て
、暮
ら
し

の
安
心
を
つ
く
り
、地
域
ま
る
ご

と
健
康
づ
く
り
を
す
す
め
る
医

療
生
協
の
活
動
を
広
げ
る
こ
と

が
、今
こ
そ
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
わ
た
り
病
院
を
は
じ
め
と
す

る
各
事
業
所
も
、皆
さ
ん
の
ご
意

見
と
出
資
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ

て
い
ま
す
。更
な
る
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

「
分
断
」に
負
け
な
い

「
協
同
」を

　
マ
ス
コ
ミ
で
も
、世
界
各
国
で

考
え
方
の
違
い
か
ら
様
々
な
分

断
が
起
こ
り
、争
い
に
発
展
し
て

い
る
こ
と
が
毎
日
の
よ
う
に
報

道
さ
れ
て
い
ま
す
。日
本
で
も
、

弱
い
立
場
の
方
々
を
さ
ら
に
叩

く
風
潮
が
強
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は「
分
断
」に
負
け
な

い
よ
う
に
「
協
同
」
を
進
め
ま

し
ょ
う
。
互
い
に
手
を
つ
な
ぎ
、

助
け
合
い
、健
康
で
楽
し
く
暮
ら

し
ま
し
ょ
う
。私
た
ち
福
島
医
療

生
活
協
同
組
合
は
こ
れ
ら
の
課

題
に
応
え
て
い
く
組
織
で
す
。み

ん
な
の
力
を
合
わ
せ
て
、強
化
月

間
で
更
な
る
協
同
を
広
げ
ま

し
ょ
う
。

萬歳楽山ハイキング（川西支部・やまぼうしの会）

毎月定期的に組合員訪問（中央支部）

自作の棒で棒体操（渡利支部ココ班）

こんな活動をお勧めします。たとえば…こんな活動をお勧めします。たとえば…

●あなたの地域の支部や班の活動に参加してみましょう。素
敵な出会いがありますよ。
　お仲間と班を作ってみるのもよいと思います。

●ご近所だけでも、機関誌（今お読みのものです）配布を手伝っていただけないで
しょうか。年9回の発行です。運動不足解消によいのでは。

●近所の方やお知り合いに、福島医療生協への加入を勧めてみましょう。組合員に
なって良かった事なども話してみて下さい。

●「健康チャレンジ」に参加しましょう。食事や運動に関する30
日間のチャレンジをシートに記入します。家族や友達と一緒に
どうですか。

●ご協力いただけたら増資もお待ちしています。月々の銀行引
落もできます。

お問い合わせは組合員活動部まで522-1236
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オ
�
ラ
ル
・
フ
レ
イ
ル
予
防
で

健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
�
う

オ
�
ラ
ル
・
フ
レ
イ
ル
予
防
で

健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
�
う

　
み
な
さ
ん
、フ
レ
イ
ル
と
い
う

言
葉
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。フ
レ

イ
ル
と
は
、健
康
と
要
介
護
の

ち
ょ
う
ど
中
間
に
存
在
す
る
虚

弱
の
状
態
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。

な
お
、フ
レ
イ
ル
に
は「
身
体
」の

虚
弱
だ
け
で
は
な
く
、「
こ
こ
ろ

（
認
知
）」の
虚
弱
、「
社
会
性
」の

虚
弱
が
あ
り
ま
す
が
、こ
れ
ら
は

適
切
な
努
力
や
介
入
に
よ
り
、再

び
健
常
な
状
態
に
戻
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。今
回
は
こ
の
三
つ
の

中
で「
身
体
」の
虚
弱
に
あ
た
る

「
オ
ー
ラ
ル
・
フ
レ
イ
ル
」に
つ
い

て
お
話
し
ま
す
。

【
オ
ー
ラ
ル・フ
レ
イ
ル
っ
て

　
　
　
　
　
　
　な
ー
に
？
】

　
オ
ー
ラ
ル・フ
レ
イ
ル
と
は
、高

齢
に
な
っ
て
口
腔
の
筋
肉
や
活
力

が
衰
え
、歯
や
口
の
機
能
が
虚
弱

に
な
る
こ
と
で
す
が
、単
に
歯
や

口
の
機
能
が
低
下
す
る
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。歯
や
口
の
機
能

低
下
は
筋
肉
減
少
、さ
ら
に
は
生

活
機
能
障
害
へ
と
陥
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

　
始
ま
り
は
、滑
舌
の
悪
化
、食

べ
こ
ぼ
し
、わ
ず
か
な
む
せ
、か

健康運動指導士
関場 和史

診
療
放
射
線
技
師

　及
川 

拓
哉

め
な
い
食
品
が
増
え
る
、口
の
乾

燥
な
ど
の
さ
さ
い
な
症
状
で
す
。

ま
た
、滑
舌
が
悪
化
す
る
こ
と
で

人
と
の
交
流
を
避
け
る
よ
う
に

な
っ
た
り
、家
に
閉
じ
こ
も
り
が

ち
に
な
り
、生
き
が
い
を
失
っ
た

り
し
ま
す
。つ
ま
り
「
歯
を
含
む

お
口
の
機
能
」が
衰
え
な
い
よ
う

に
、早
め
に
気
づ
き
適
切
な
予
防

を
す
る
こ
と
が
重
要
と
な
り
、そ

の
結
果
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

【
あ
い
う
べ
体
操
で

　
　
　
　カ
ラ
ダ
い
き
い
き
】

　
あ
い
う
べ
体
操
は
、口
の
周
り

や
舌
の
筋
肉
を
鍛
え
、口
呼
吸
を

鼻
呼
吸
に
改
善
し
て

い
く
体
操
で
す
。特
に

口
が
い
つ
も
開
い
て

い
る
人
、疲
れ
や
す
く

だ
る
さ
を
感
じ
て
い

る
人
な
ど
に
お
す
す

め
で
、他
に
も
免
疫
力

ア
ッ
プ
、小
顔
効
果
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か

か
り
に
く
く
な
る
な

ど
様
々
な
効
果
が
あ

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

体
操
は
、図
１
の
動
作

の
繰
り
返
し
で
す
。

　
な
お
、注
意
点
と

し
て
は
で
き
る
だ
け

大
げ
さ
に
、声
は
少
し

で
か
ま
い
ま
せ
ん
。

ま
た
一
セ
ッ
ト
四
秒

前
後
の
ゆ
っ
く
り
と

し
た
動
作
で
行
い
、

あ
ご
に
痛
み
の
あ
る

場
合
は
、「
い
ー

う
ー
」
だ
け
で
も
か

ま
い
ま
せ
ん
。

【
八
十
歳
に
な
っ
て

も
二
十
本
以
上
自

分
の
歯
を
】

　
「
８
０
２
０
運

動
」
は
、八
十
歳
で

二
十
本
以
上
の
歯
を

保
ち
、何
で
も
か
ん

で
食
べ
ら
れ
る
こ
と
を
目
指
し

て
い
ま
す
。
こ
の
運
動
が
広
ま

り
、現
在
わ
が
国
の
８
０
２
０
達

成
者
は
四
〇
％
を
超
え
て
い
ま

す
。ち
な
み
に
八
十
歳
で
自
分
の

歯
が
〇
本
の
人
は
、一
ヶ
月
の
医

療
費
が
＋
一
万
四
千
八
百
十
三

円
程
高
く
、歯
が
た
く
さ
ん
残
っ

て
い
る
人
ほ
ど
医
療
費
が
か
か

ら
ず
、病
気
に
な
り
に
く
い
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。し
た
が
っ
て
、定

期
的
に
歯
・口
の
健
康
状
態
を
歯

医
者
さ
ん
に
診
て
も
ら
い
、健
常

状
態
を
保
つ
こ
と
が
重
要
で
あ

り
、健
康
長
寿
へ
の
近
道
な
の
で

す
。な
お
、か
か
り
つ
け
の
歯
医

者
さ
ん
が
い
る
人
、定
期
的
に
買

い
物
に
行
く
人
は
生
存
率
に
も

影
響
を
及
ぼ
す
と
研
究
で
も
証

明
さ
れ
て
い
ま
す
（
図
２
参

照
）。き
ょ
う
い
く（
今
日
、行
く

と
こ
ろ
が
あ
る
）
、き
ょ
う
よ
う

（
今
日
、用
事
が
あ
る
）が
あ
る
人

ほ
ど
健
康
寿
命
が
長
く
な
る
傾

向
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
フ
レ
イ
ル
予
防
で
、要
介
護
状

態
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
、健
康

寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
。

図２

図１

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
�
に

つ
い
て

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
�
に

つ
い
て

　
こ
の
度
、わ
た
り
病
院
放
射

線
科
に
Ｇ
Ｅ
ヘ
ル
ス
ケ
ア
社

製
、マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
撮
影
装

置
が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
撮
影
装
置
の
最
大
の

特
徴
は
、以
前
の
撮
影
装
置
と

比
べ
被
曝
線
量
が
最
大
四

〇
％
低
減
さ
れ
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。被
ば
く
低
減
を
実
現

し
て
い
な
が
ら
も
、以
前
よ
り

画
質
が
向
上
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、以
前
の
撮
影
装
置
で

は
、撮
影
時
に「
脇
の
下
が
角

に
あ
た
っ
て
痛
い
」
と
た
び
た

び
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、導

入
し
た
撮
影
装
置
で
は
、角
が

な
く
丸
み
を
お
び
て
い
る
為
、

痛
み
の
低
減
効
果
が
期
待
で

き
ま
す
。導
入
し
て
間
も
な
い

で
す
が
、受
診
者
か
ら
「
去
年

よ
り
痛
み
が
少
な
い
」と
い
う

声
も
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
撮
影
の
際
に
は
フ
ィ
ル
ム
交

換
が
不
要
で
、撮
影
し
た
画
像

が
瞬
時
に
モ
ニ
タ
ー
に
映
し
出

さ
れ
、画
像
の
確
認
が
そ
の
場

で
出
来
る
よ
う
に
な
り
、検
査

時
間
の
短
縮
が
可
能
と
な
り

ま
し
た
。

　
ま
た
、フ
ィ
ル
ム
プ
リ
ン
ト

を
行
わ
な
く
な
り
、医
師
が
モ

ニ
タ
ー
で
診
断
し
、拡
大
や
濃

度
変
化
が
容
易
に
行
わ
れ
る

た
め
、診
断
能
力
の
向
上
が
期

待
で
き
ま
す
。

　
撮
影
室
内
の
照
明
は
間
接

照
明
に
し
、空
気
清
浄
器
の
配

置
、Ｂ
Ｇ
Ｍ
を
流
し
、撮
影
中

に
少
し
で
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き

る
空
間
を
作
り
ま
し
た
。

　
新
た
に
待
合
室
も
設
置
し

ま
し
た
。検
査
前
に
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
検
査
の
内
容
に
つ
い
て

説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

の
で
、不
安
な
点
や
疑
問
な
点

な
ど
は
、お
気
軽
に
質
問
し
て

く
だ
さ
い
。　

乳
が
ん
は
早
期

発
見
、早
期
治
療
で

完
治
で
き
る
病
気

で
す
。こ
の
新
し
い

撮
影
装
置
と
モ
ニ

タ
ー
診
断
で
、乳
が

ん
発
見
率
の
向
上

に
努
め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

あ い う べ〜

①あーと
口を大きく
開く

②いーと口を
大きく横に
広げる

③うーと口を
強く前に
突き出す

④べーと舌を
突き出して
下に伸ばす

あ
な
た
の
健
診
結
果
に

あ
な
た
の
健
診
結
果
に

﹃
黄
色
信
号
﹄
が
点
い
て
い
ま
せ
ん
か
？

﹃
黄
色
信
号
﹄
が
点
い
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
福
島
市
の
市
民
健
診
も
残
す

と
こ
ろ
一
ヶ
月
弱
と
な
り
、今
年

も
多
く
の
方
に
、特
定
健
診
や
が

ん
検
診
を
受
け
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。す
で
に
結
果
表
が
お

手
元
に
届
い
た
方
は
、結
果
は
い

か
が
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。健
診

結
果
は
、一
年
間
の
健
康
づ
く
り

の
評
価
と
も
な
る
も
の
で
す
。心

配
な
項
目
は
な
か
っ
た
で
し
ょ
う

か
。

　
総
合
評
価
で
「
異
常
な
し
」

だ
っ
た
方
は
、ひ
と
ま
ず
安
心
で

す
ね
。今
後
も
定
期
的
に
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

　「
経
過
観
察
」だ
っ
た
方
は
、今

す
ぐ
検
査
や
治
療
が
必
要
な
状

態
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、昨
年
や

一
昨
年
と
比
べ
数
値
や
評
価
が

悪
化
し
て
い
な
い
か
、よ
く
見
て

み
ま
し
ょ
う
。
油
断
は
禁
物
で

す
。

　
「
精
密
検
査
」
や
「
要
治
療
」

だ
っ
た
方
は
、詳
し
い
検
査
を
お

受
け
に
な
り
ま
し
た
か
？「
病
気

が
み
つ
か
る
と
怖
い
」「
具
合
は

悪
く
な
い
」な
ど
、受
診
を
躊
躇

し
た
り
自
己
判
断
で
先
延
ば
し

し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
自
覚
症
状
が
な
く
て
も
早
期

の
が
ん
が
発
見
さ
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。が
ん
が
見
つ
か
っ
て

も
、治
療
が
早
め
に
始
め
ら
れ
れ

ば
、が
ん
の
進
行
が
抑
え
ら
れ
予

後
も
良
い
こ
と
が
多
い
で
す
。が

ん
は
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
か

か
せ
ま
せ
ん
。早
期
対
応
が
治
療

期
間
や
費
用
負
担
に
も
大
き
く

影
響
し
ま
す
。

　
ま
た
、血
圧
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
、血
糖
値
な
ど
が
高
い
状
態
が

続
く
と
、動
脈
硬
化
が
進
行
し
て

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。腹
囲
や

体
重
が
基
準
値
よ
り
大
き
い
と
、

内
臓
脂
肪
の
過
剰
な
蓄
積
も
考

え
ら
れ
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
も
心
配
さ
れ
ま
す
。さ
ら

に
悪
化
す
る
と
、心
臓
病
や
脳
卒

中
、糖
尿
病
な
ど
の
リ
ス
ク
も
高

ま
り
ま
す
。早
め
の
対
応
が
重
症

化
を
防
ぎ
ま
す
。

　「
治
療
継
続
」の
方
も
、中
断
し

な
い
よ
う
通
院
や
服
薬
を
続
け
、

治
療
し
て
い
な
い
項
目
で「
精
密

検
査
」の
指
示
が
あ
れ
ば
お
早
め

に
検
査
を
お
受
け
く
だ
さ
い
。

　
尚
、精
密
検
査
は
予
約
が
必
要

と
な
る
こ
と
が
多
い
の
で
、詳
し

く
は
医
療
機
関
へ
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。当
日
は
健
康
保
険
証
や

お
薬
手
帳
、健
診
結
果
表
を
お
持

ち
下
さ
い
。費
用
は
健
康
保
険
適

用
と
な
り
ま
す
。

　
健
診
は
ご
自
身
の
健
康
を
振

り
返
る
年
一
回
の
良
い
機
会
で

す
。
必
要
な
精
密
検
査
も
受
け

て
、有
効
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、毎
日
の
生
活
習
慣
を
見

直
し
て
み
る
こ
と
も
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

中
央
支
部

　春
山 

哲
郎

　
初
め
て
の
参
加
で
し
た
が
、七

月
七
日（
私
の
傘
寿
の
誕
生
日
）

に「
核
兵
器
禁
止
条
約
」が
国
連

の
百
九
十
三
ヶ
国
中
、百
二
十

三
ヶ
国
で
採
択
さ
れ
た
年
に
開

か
れ
た
意
義
あ
る「
世
界
大
会
」

で
し
た
。

　
開
会
総
会
六
千
人
、閉
会
総

会
七
千
人
も
の
参
加
者
で
し

た
。

　
総
会
や
分
科
会
「
核
兵
器
と

原
発
」
で
も
「
条
約
を
締
結
し
、

核
兵
器
廃
絶
に
向
け
て
、少
数
派

に
な
っ
た
核
保
有
国
、核
の
傘
に

依
存
す
る
国
を
無
く
し
、戦
争
の

な
い
平
和
な
世
界
に
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
」
と
話
し
合
わ
れ

ま
し
た
。特
に〈
日
本
の
政
府
を

変
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
〉と
い

う
こ
と
に
も
賛
同
し
ま
し
た
。

〈
原
発
の
再
稼
働
・
輸
出
禁
止
〉も

討
議
さ
れ
ま
し
た
。「
私
の
よ
う

な
被
爆
者
を
二
度
と
出
し
て
は

な
ら
な
い
」
と
語
っ
た
長
崎
の
松

谷
さ
ん
の
言
葉
に
も
強
く
心
を

打
た
れ
ま
し
た
。

　
大
会
決
議
「
長
崎
か
ら
の
呼

び
か
け
」が
採
択
さ
れ
、文
中
に

「
ノ
ー
モ
ア
ヒ
ロ
シ
マ
、ノ
ー
モ
ア

ナ
ガ
サ
キ
、ノ
ー
モ
ア
ヒ
バ
ク

シ
ャ
」と
あ
り
ま
し
た
が
、「
ノ
ー

「
原
水
爆
禁
止
二
〇
一
七
年
世
界
大
会
・
長
崎
」

参
加
報
告

春山さんのスケッチ　「長崎眼鏡橋」

一番左が春山さん

モ
ア
フ
ク
シ
マ
」
と
付
け
加
え
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
次
世
代
に
伝
え
る
責
務
を
感

じ
、貴
重
な
体
験
を
生
か
し
た

日
々
を
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま

す
。こ
の
よ
う
な
機
会
を
い
た
だ

い
た
こ
と
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
は
じ
ま
っ

て
い
ま
す
。
今
年
は
「
キ
ッ
ズ

チ
ャ
レ
ン
ジ
」も
は
じ
ま
り
ま
し

た
。
六
月
か
ら
十
二
月
に
わ
た

り
、コ
ー
ス
の
中
か
ら
選
ん
で
、

出
来
た
日
に
は
〇
を
つ
け
て
続

け
ま
す
。毎
日
、健
康
に
過
ご
す

第
一
歩
に
な
り
ま
す
。キ
ッ
ズ
チ
ャ

レ
ン
ジ
に
は
、「
ゾ
ウ
」
や
「
キ
リ

ン
」
が
描
い
て
あ
り
、頑
張
る
ん

だ
ゾ
ー
と
応
援
し
て
い
る
の
で
、

楽
し
み
な
が
ら
、ゴ
ー
ル
ま
で
続

け
ら
れ
ま
す
。

　
大
笹
生
笹
谷
支
部
で
は
、子

ど
も
会
育
成
会
が
家
族
と
と
も

に
参
加
し
て
お
り
ま
す
。
家
族

と
励
ま
し
合
っ
て
、ま
た
健
康
に

つ
い
て
話
し
合
う
良
い
チ
ャ
ン
ス

に
な
る
と
思
い
ま
す
。家
族
の
方

か
ら
の
一
言
を
書
く
欄
も
あ
り
、

楽
し
み
な
が
ら
目
標
に
向
か
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。
参
加
賞
も

も
ら
え
ま
す
よ
。

　
八
月
二
十
五
日
に
県
北
高

齢
期
運
動
連
絡
会
で
県
北
の

各
自
治
体
を
訪
問
し
、医
療

と
福
祉
に
関
す
る
要
請
行
動

を
行
い
ま
し
た
。「
国
保
の
県

単
位
化
」「
地
域
医
療
構
想
に

よ
る
入
院
ベ
ッ
ド
減
」
や
「
介

護
施
設
の
利
用
状
況
や
職
員

の
処
遇
改
善
」「
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
の
進
捗
状
況
」な

ど
へ
の
意
見
が
出
さ
れ
ま
し

た
。
医
療
・
福
祉
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
づ
く
り
を
協
力
し
な

が
ら
進
め
る
こ
と
も
話
し
合

い
ま
し
た
。「
組
合
員
さ
ん
た

ち
は
各
地
域
で
頑
張
っ
て
活

動
し
て
い
ま
す
」
と
話
す
と
、

「
（
医
療
生
協
の
活
動
は
）
わ

か
っ
て
い
ま
す
。う
ち
の
母
も

班
会
に
参
加
し
て
い
ま
す
。い

つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す

よ
」
と
い
う
自
治
体
担
当
者

の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。  

（
組
合
員
活
動
部  

松
崎
）

育
成
会
で
キ
�
ズ
チ
�
レ
ン
ジ

大笹生笹谷支部
阿部 恵子

県
北
高
齢
期
運
動
連
絡
会

自
治
体
要
請
行
動

自
治
体
要
請
行
動

つつ

健診課　保健師
菅原かおる

新しい

※図１の①～④を１セットとして、１日30セットを目標に行いましょう。 かかりつけ歯科医師の有無と累積生存率との関連

歯科医師無

歯科医師有
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オ
�
ラ
ル
・
フ
レ
イ
ル
予
防
で

健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
�
う

オ
�
ラ
ル
・
フ
レ
イ
ル
予
防
で

健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
�
う

　
み
な
さ
ん
、フ
レ
イ
ル
と
い
う

言
葉
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。フ
レ

イ
ル
と
は
、健
康
と
要
介
護
の

ち
ょ
う
ど
中
間
に
存
在
す
る
虚

弱
の
状
態
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。

な
お
、フ
レ
イ
ル
に
は「
身
体
」の

虚
弱
だ
け
で
は
な
く
、「
こ
こ
ろ

（
認
知
）」の
虚
弱
、「
社
会
性
」の

虚
弱
が
あ
り
ま
す
が
、こ
れ
ら
は

適
切
な
努
力
や
介
入
に
よ
り
、再

び
健
常
な
状
態
に
戻
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。今
回
は
こ
の
三
つ
の

中
で「
身
体
」の
虚
弱
に
あ
た
る

「
オ
ー
ラ
ル
・
フ
レ
イ
ル
」に
つ
い

て
お
話
し
ま
す
。

【
オ
ー
ラ
ル・フ
レ
イ
ル
っ
て

　
　
　
　
　
　
　な
ー
に
？
】

　
オ
ー
ラ
ル・フ
レ
イ
ル
と
は
、高

齢
に
な
っ
て
口
腔
の
筋
肉
や
活
力

が
衰
え
、歯
や
口
の
機
能
が
虚
弱

に
な
る
こ
と
で
す
が
、単
に
歯
や

口
の
機
能
が
低
下
す
る
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。歯
や
口
の
機
能

低
下
は
筋
肉
減
少
、さ
ら
に
は
生

活
機
能
障
害
へ
と
陥
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

　
始
ま
り
は
、滑
舌
の
悪
化
、食

べ
こ
ぼ
し
、わ
ず
か
な
む
せ
、か

健康運動指導士
関場 和史

診
療
放
射
線
技
師

　及
川 

拓
哉

め
な
い
食
品
が
増
え
る
、口
の
乾

燥
な
ど
の
さ
さ
い
な
症
状
で
す
。

ま
た
、滑
舌
が
悪
化
す
る
こ
と
で

人
と
の
交
流
を
避
け
る
よ
う
に

な
っ
た
り
、家
に
閉
じ
こ
も
り
が

ち
に
な
り
、生
き
が
い
を
失
っ
た

り
し
ま
す
。つ
ま
り
「
歯
を
含
む

お
口
の
機
能
」が
衰
え
な
い
よ
う

に
、早
め
に
気
づ
き
適
切
な
予
防

を
す
る
こ
と
が
重
要
と
な
り
、そ

の
結
果
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

【
あ
い
う
べ
体
操
で

　
　
　
　カ
ラ
ダ
い
き
い
き
】

　
あ
い
う
べ
体
操
は
、口
の
周
り

や
舌
の
筋
肉
を
鍛
え
、口
呼
吸
を

鼻
呼
吸
に
改
善
し
て

い
く
体
操
で
す
。特
に

口
が
い
つ
も
開
い
て

い
る
人
、疲
れ
や
す
く

だ
る
さ
を
感
じ
て
い

る
人
な
ど
に
お
す
す

め
で
、他
に
も
免
疫
力

ア
ッ
プ
、小
顔
効
果
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か

か
り
に
く
く
な
る
な

ど
様
々
な
効
果
が
あ

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

体
操
は
、図
１
の
動
作

の
繰
り
返
し
で
す
。

　
な
お
、注
意
点
と

し
て
は
で
き
る
だ
け

大
げ
さ
に
、声
は
少
し

で
か
ま
い
ま
せ
ん
。

ま
た
一
セ
ッ
ト
四
秒

前
後
の
ゆ
っ
く
り
と

し
た
動
作
で
行
い
、

あ
ご
に
痛
み
の
あ
る

場
合
は
、「
い
ー

う
ー
」
だ
け
で
も
か

ま
い
ま
せ
ん
。

【
八
十
歳
に
な
っ
て

も
二
十
本
以
上
自

分
の
歯
を
】

　
「
８
０
２
０
運

動
」
は
、八
十
歳
で

二
十
本
以
上
の
歯
を

保
ち
、何
で
も
か
ん

で
食
べ
ら
れ
る
こ
と
を
目
指
し

て
い
ま
す
。
こ
の
運
動
が
広
ま

り
、現
在
わ
が
国
の
８
０
２
０
達

成
者
は
四
〇
％
を
超
え
て
い
ま

す
。ち
な
み
に
八
十
歳
で
自
分
の

歯
が
〇
本
の
人
は
、一
ヶ
月
の
医

療
費
が
＋
一
万
四
千
八
百
十
三

円
程
高
く
、歯
が
た
く
さ
ん
残
っ

て
い
る
人
ほ
ど
医
療
費
が
か
か

ら
ず
、病
気
に
な
り
に
く
い
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。し
た
が
っ
て
、定

期
的
に
歯
・口
の
健
康
状
態
を
歯

医
者
さ
ん
に
診
て
も
ら
い
、健
常

状
態
を
保
つ
こ
と
が
重
要
で
あ

り
、健
康
長
寿
へ
の
近
道
な
の
で

す
。な
お
、か
か
り
つ
け
の
歯
医

者
さ
ん
が
い
る
人
、定
期
的
に
買

い
物
に
行
く
人
は
生
存
率
に
も

影
響
を
及
ぼ
す
と
研
究
で
も
証

明
さ
れ
て
い
ま
す
（
図
２
参

照
）。き
ょ
う
い
く（
今
日
、行
く

と
こ
ろ
が
あ
る
）
、き
ょ
う
よ
う

（
今
日
、用
事
が
あ
る
）が
あ
る
人

ほ
ど
健
康
寿
命
が
長
く
な
る
傾

向
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
フ
レ
イ
ル
予
防
で
、要
介
護
状

態
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
、健
康

寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
。

図２

図１

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
�
に

つ
い
て

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
�
に

つ
い
て

　
こ
の
度
、わ
た
り
病
院
放
射

線
科
に
Ｇ
Ｅ
ヘ
ル
ス
ケ
ア
社

製
、マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
撮
影
装

置
が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
撮
影
装
置
の
最
大
の

特
徴
は
、以
前
の
撮
影
装
置
と

比
べ
被
曝
線
量
が
最
大
四

〇
％
低
減
さ
れ
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。被
ば
く
低
減
を
実
現

し
て
い
な
が
ら
も
、以
前
よ
り

画
質
が
向
上
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、以
前
の
撮
影
装
置
で

は
、撮
影
時
に「
脇
の
下
が
角

に
あ
た
っ
て
痛
い
」
と
た
び
た

び
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、導

入
し
た
撮
影
装
置
で
は
、角
が

な
く
丸
み
を
お
び
て
い
る
為
、

痛
み
の
低
減
効
果
が
期
待
で

き
ま
す
。導
入
し
て
間
も
な
い

で
す
が
、受
診
者
か
ら
「
去
年

よ
り
痛
み
が
少
な
い
」と
い
う

声
も
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
撮
影
の
際
に
は
フ
ィ
ル
ム
交

換
が
不
要
で
、撮
影
し
た
画
像

が
瞬
時
に
モ
ニ
タ
ー
に
映
し
出

さ
れ
、画
像
の
確
認
が
そ
の
場

で
出
来
る
よ
う
に
な
り
、検
査

時
間
の
短
縮
が
可
能
と
な
り

ま
し
た
。

　
ま
た
、フ
ィ
ル
ム
プ
リ
ン
ト

を
行
わ
な
く
な
り
、医
師
が
モ

ニ
タ
ー
で
診
断
し
、拡
大
や
濃

度
変
化
が
容
易
に
行
わ
れ
る

た
め
、診
断
能
力
の
向
上
が
期

待
で
き
ま
す
。

　
撮
影
室
内
の
照
明
は
間
接

照
明
に
し
、空
気
清
浄
器
の
配

置
、Ｂ
Ｇ
Ｍ
を
流
し
、撮
影
中

に
少
し
で
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き

る
空
間
を
作
り
ま
し
た
。

　
新
た
に
待
合
室
も
設
置
し

ま
し
た
。検
査
前
に
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
検
査
の
内
容
に
つ
い
て

説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

の
で
、不
安
な
点
や
疑
問
な
点

な
ど
は
、お
気
軽
に
質
問
し
て

く
だ
さ
い
。　

乳
が
ん
は
早
期

発
見
、早
期
治
療
で

完
治
で
き
る
病
気

で
す
。こ
の
新
し
い

撮
影
装
置
と
モ
ニ

タ
ー
診
断
で
、乳
が

ん
発
見
率
の
向
上

に
努
め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

あ い う べ〜

①あーと
口を大きく
開く

②いーと口を
大きく横に
広げる

③うーと口を
強く前に
突き出す

④べーと舌を
突き出して
下に伸ばす

あ
な
た
の
健
診
結
果
に

あ
な
た
の
健
診
結
果
に

﹃
黄
色
信
号
﹄
が
点
い
て
い
ま
せ
ん
か
？

﹃
黄
色
信
号
﹄
が
点
い
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
福
島
市
の
市
民
健
診
も
残
す

と
こ
ろ
一
ヶ
月
弱
と
な
り
、今
年

も
多
く
の
方
に
、特
定
健
診
や
が

ん
検
診
を
受
け
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。す
で
に
結
果
表
が
お

手
元
に
届
い
た
方
は
、結
果
は
い

か
が
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。健
診

結
果
は
、一
年
間
の
健
康
づ
く
り

の
評
価
と
も
な
る
も
の
で
す
。心

配
な
項
目
は
な
か
っ
た
で
し
ょ
う

か
。

　
総
合
評
価
で
「
異
常
な
し
」

だ
っ
た
方
は
、ひ
と
ま
ず
安
心
で

す
ね
。今
後
も
定
期
的
に
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

　「
経
過
観
察
」だ
っ
た
方
は
、今

す
ぐ
検
査
や
治
療
が
必
要
な
状

態
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、昨
年
や

一
昨
年
と
比
べ
数
値
や
評
価
が

悪
化
し
て
い
な
い
か
、よ
く
見
て

み
ま
し
ょ
う
。
油
断
は
禁
物
で

す
。

　
「
精
密
検
査
」
や
「
要
治
療
」

だ
っ
た
方
は
、詳
し
い
検
査
を
お

受
け
に
な
り
ま
し
た
か
？「
病
気

が
み
つ
か
る
と
怖
い
」「
具
合
は

悪
く
な
い
」な
ど
、受
診
を
躊
躇

し
た
り
自
己
判
断
で
先
延
ば
し

し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
自
覚
症
状
が
な
く
て
も
早
期

の
が
ん
が
発
見
さ
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。が
ん
が
見
つ
か
っ
て

も
、治
療
が
早
め
に
始
め
ら
れ
れ

ば
、が
ん
の
進
行
が
抑
え
ら
れ
予

後
も
良
い
こ
と
が
多
い
で
す
。が

ん
は
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
か

か
せ
ま
せ
ん
。早
期
対
応
が
治
療

期
間
や
費
用
負
担
に
も
大
き
く

影
響
し
ま
す
。

　
ま
た
、血
圧
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
、血
糖
値
な
ど
が
高
い
状
態
が

続
く
と
、動
脈
硬
化
が
進
行
し
て

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。腹
囲
や

体
重
が
基
準
値
よ
り
大
き
い
と
、

内
臓
脂
肪
の
過
剰
な
蓄
積
も
考

え
ら
れ
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
も
心
配
さ
れ
ま
す
。さ
ら

に
悪
化
す
る
と
、心
臓
病
や
脳
卒

中
、糖
尿
病
な
ど
の
リ
ス
ク
も
高

ま
り
ま
す
。早
め
の
対
応
が
重
症

化
を
防
ぎ
ま
す
。

　「
治
療
継
続
」の
方
も
、中
断
し

な
い
よ
う
通
院
や
服
薬
を
続
け
、

治
療
し
て
い
な
い
項
目
で「
精
密

検
査
」の
指
示
が
あ
れ
ば
お
早
め

に
検
査
を
お
受
け
く
だ
さ
い
。

　
尚
、精
密
検
査
は
予
約
が
必
要

と
な
る
こ
と
が
多
い
の
で
、詳
し

く
は
医
療
機
関
へ
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。当
日
は
健
康
保
険
証
や

お
薬
手
帳
、健
診
結
果
表
を
お
持

ち
下
さ
い
。費
用
は
健
康
保
険
適

用
と
な
り
ま
す
。

　
健
診
は
ご
自
身
の
健
康
を
振

り
返
る
年
一
回
の
良
い
機
会
で

す
。
必
要
な
精
密
検
査
も
受
け

て
、有
効
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、毎
日
の
生
活
習
慣
を
見

直
し
て
み
る
こ
と
も
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

中
央
支
部

　春
山 

哲
郎

　
初
め
て
の
参
加
で
し
た
が
、七

月
七
日（
私
の
傘
寿
の
誕
生
日
）

に「
核
兵
器
禁
止
条
約
」が
国
連

の
百
九
十
三
ヶ
国
中
、百
二
十

三
ヶ
国
で
採
択
さ
れ
た
年
に
開

か
れ
た
意
義
あ
る「
世
界
大
会
」

で
し
た
。

　
開
会
総
会
六
千
人
、閉
会
総

会
七
千
人
も
の
参
加
者
で
し

た
。

　
総
会
や
分
科
会
「
核
兵
器
と

原
発
」
で
も
「
条
約
を
締
結
し
、

核
兵
器
廃
絶
に
向
け
て
、少
数
派

に
な
っ
た
核
保
有
国
、核
の
傘
に

依
存
す
る
国
を
無
く
し
、戦
争
の

な
い
平
和
な
世
界
に
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
」
と
話
し
合
わ
れ

ま
し
た
。特
に〈
日
本
の
政
府
を

変
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
〉と
い

う
こ
と
に
も
賛
同
し
ま
し
た
。

〈
原
発
の
再
稼
働
・
輸
出
禁
止
〉も

討
議
さ
れ
ま
し
た
。「
私
の
よ
う

な
被
爆
者
を
二
度
と
出
し
て
は

な
ら
な
い
」
と
語
っ
た
長
崎
の
松

谷
さ
ん
の
言
葉
に
も
強
く
心
を

打
た
れ
ま
し
た
。

　
大
会
決
議
「
長
崎
か
ら
の
呼

び
か
け
」が
採
択
さ
れ
、文
中
に

「
ノ
ー
モ
ア
ヒ
ロ
シ
マ
、ノ
ー
モ
ア

ナ
ガ
サ
キ
、ノ
ー
モ
ア
ヒ
バ
ク

シ
ャ
」と
あ
り
ま
し
た
が
、「
ノ
ー

「
原
水
爆
禁
止
二
〇
一
七
年
世
界
大
会
・
長
崎
」

参
加
報
告

春山さんのスケッチ　「長崎眼鏡橋」

一番左が春山さん

モ
ア
フ
ク
シ
マ
」
と
付
け
加
え
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
次
世
代
に
伝
え
る
責
務
を
感

じ
、貴
重
な
体
験
を
生
か
し
た

日
々
を
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま

す
。こ
の
よ
う
な
機
会
を
い
た
だ

い
た
こ
と
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
は
じ
ま
っ

て
い
ま
す
。
今
年
は
「
キ
ッ
ズ

チ
ャ
レ
ン
ジ
」も
は
じ
ま
り
ま
し

た
。
六
月
か
ら
十
二
月
に
わ
た

り
、コ
ー
ス
の
中
か
ら
選
ん
で
、

出
来
た
日
に
は
〇
を
つ
け
て
続

け
ま
す
。毎
日
、健
康
に
過
ご
す

第
一
歩
に
な
り
ま
す
。キ
ッ
ズ
チ
ャ

レ
ン
ジ
に
は
、「
ゾ
ウ
」
や
「
キ
リ

ン
」
が
描
い
て
あ
り
、頑
張
る
ん

だ
ゾ
ー
と
応
援
し
て
い
る
の
で
、

楽
し
み
な
が
ら
、ゴ
ー
ル
ま
で
続

け
ら
れ
ま
す
。

　
大
笹
生
笹
谷
支
部
で
は
、子

ど
も
会
育
成
会
が
家
族
と
と
も

に
参
加
し
て
お
り
ま
す
。
家
族

と
励
ま
し
合
っ
て
、ま
た
健
康
に

つ
い
て
話
し
合
う
良
い
チ
ャ
ン
ス

に
な
る
と
思
い
ま
す
。家
族
の
方

か
ら
の
一
言
を
書
く
欄
も
あ
り
、

楽
し
み
な
が
ら
目
標
に
向
か
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。
参
加
賞
も

も
ら
え
ま
す
よ
。

　
八
月
二
十
五
日
に
県
北
高

齢
期
運
動
連
絡
会
で
県
北
の

各
自
治
体
を
訪
問
し
、医
療

と
福
祉
に
関
す
る
要
請
行
動

を
行
い
ま
し
た
。「
国
保
の
県

単
位
化
」「
地
域
医
療
構
想
に

よ
る
入
院
ベ
ッ
ド
減
」
や
「
介

護
施
設
の
利
用
状
況
や
職
員

の
処
遇
改
善
」「
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
の
進
捗
状
況
」な

ど
へ
の
意
見
が
出
さ
れ
ま
し

た
。
医
療
・
福
祉
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
づ
く
り
を
協
力
し
な

が
ら
進
め
る
こ
と
も
話
し
合

い
ま
し
た
。「
組
合
員
さ
ん
た

ち
は
各
地
域
で
頑
張
っ
て
活

動
し
て
い
ま
す
」
と
話
す
と
、

「
（
医
療
生
協
の
活
動
は
）
わ

か
っ
て
い
ま
す
。う
ち
の
母
も

班
会
に
参
加
し
て
い
ま
す
。い

つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す

よ
」
と
い
う
自
治
体
担
当
者

の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。  

（
組
合
員
活
動
部  

松
崎
）

育
成
会
で
キ
�
ズ
チ
�
レ
ン
ジ

大笹生笹谷支部
阿部 恵子

県
北
高
齢
期
運
動
連
絡
会

自
治
体
要
請
行
動

自
治
体
要
請
行
動

つつ

健診課　保健師
菅原かおる

新しい

※図１の①～④を１セットとして、１日30セットを目標に行いましょう。 かかりつけ歯科医師の有無と累積生存率との関連

歯科医師無

歯科医師有
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そ
う
、健
康
以
外
の
こ
と
も

お
し
ゃ
べ
り
す
ん
の
が
楽
し

い
し
ね
」と
の
こ
と
。

　
今
後
や
り
た
い
こ
と
は
と

尋
ね
る
と
、「
健
康
の
話
も
い

い
け
ど
、身
の
回
り
の
出
来

事
や
自
分
の
思
っ
て
い
る
こ

と
を
お
互
い
話
す
の
が
大

事
。毎
回
や
っ
た
方
が
い
い
と

思
う
ん
だ
」「
脳
の
活
性
化
に

も
な
る
よ
」「
そ
う
だ
、種
を

い
つ
ま
い
た
ほ
う
が
い
い
と

か
。そ
う
い
う
話
も
大
事
だ
」

「
隣
近
所
の
関
係
を
大
事
に

し
て
い
く
の
も
必
要
だ
よ
、こ

ん
な
時
代
だ
か
ら
な
お
さ
ら

だ
」「
そ
う
い
え
ば
俺
こ
の
前

近
所
で
頼
ま
れ
て
こ
ん
な

で
っ
か
い
ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣
退

治
し
て
き
た
ん
だ
」「
ど
こ

で
？
す
ご
い
こ
と
」「
ん
ー

と
、あ
そ
こ
の
家
の…

」
と
、

話
は
尽
き
ま
せ
ん
。

松川支部
西郷班

無料 法律相談会法律相談会
●日　時
　毎月第２木曜日　１３：３０～１５：３０
　　　　　　　　※日にちは変更になる場合があります。

●場　所／医療生協わたり病院内
　事前申込制　℡. 024-522-1236
●相談員／あぶくま法律事務所弁護士

◆日時／10月28日(土)　9:00～12：00
◆場所／あづま総合運動公園
　　　　（大駐車場集合）

WHO健康ウォーク

◆日時／10月15日(日)　10：00～
◆場所／ふれあいクリニックさくらみず

第17回さくらみず健康まつり

◆日時／12月8日(金)　9：30～12：30
◆場所／とうほう・みんなの文化センター

保健活動交流集会

●お問合せ
　福島医療生協組合員活動部
　℡.024-522-1236

どうぞご参加ください

歌
謡
界
を
背
負
っ
た
二
人
の
歌
碑

30蓬
莱
支
部

　菅
野 

家
弘

ご
近
所
を
大
事
に

　
　
　  

楽
し
く
班
会

ご
近
所
を
大
事
に

　
　
　  

楽
し
く
班
会

　
三
年
前
に
地
域
の
老
人
会

で
呼
び
か
け
て
始
ま
っ
た
西

郷
班
。体
操
を
し
た
り
、病
気

や
医
者
に
か
か
っ
て
い
る
話

を
し
た
り
、毎
月
楽
し
く
続

け
て
い
ま
す
。
班
会
の
良
い

所
を
尋
ね
る
と
、「
話
の
内
容

が
参
考
に
な
る
ん
だ
よ
」「
そ

う
そ
う
、テ
レ
ビ
や
新
聞
で

も
健
康
の
こ
と
見
聞
き
す
る

け
ど
、面
と
向
か
っ
て
聞
い

て
、そ
の
後
み
ん
な
で
話
す

と
余
計
わ
か
る
ん
だ
」「
そ
う

秀
隆
著
）を
読
み
、教
わ
る
こ
と
が
多

か
っ
た
。戦
争
遂
行
の
た
め
に
非
協
力

的
な
歌
は
検
閲
で
却
下
さ
れ
、生
活
の

た
め
に
書
き
出
し
た
と
い
う
事
。し
か

し
そ
の
歌
も
、兵
の
心
に
寄
り
添
っ
た

も
の
で
、〝
悲
壮
感
の
あ
る
厭
戦
歌
〞と

い
う
見
方
も
紹
介
さ
れ
て
い
た
。

　「
あ
ゝ
傷
つ
い
た
こ
の
馬
と
　
飲
ま

ず
食
わ
ず
の
日
も
三
日
　
捧
げ
た
生

命
こ
れ
ま
で
と
　
月
の
光
で
走
り
書

き
」（
『
暁
に
祈
る
』三

番
）

　
で
も
、こ
の
二
人
が
初

め
て
出
し
た
レ
コ
ー
ド

『
福
島
行
進
曲
』（
一
九
二

九
年
）や『
福
島
音
頭
』

な
ど
、望
郷
の
念
も
追
及

し
た
と
い
う
野
村
俊
夫

氏
の
歌
碑
と
し
て
ふ
さ

わ
し
か
っ
た
の
か
な
と

思
っ
て
し
ま
う
。

　
信
夫
山
第
一
展
望
台
の
近
く
に「
五

ツ
石
」が
あ
る
。五
匹
の
犬
が
飼
主
の

死
を
悲
し
ん
で
石
に
な
っ
た
と
い
う
。

こ
の
石
に
は
め
込
ま
れ
た
歌
碑
が『
暁

に
祈
る
』

　
詩
は
野
村
俊
夫
、曲
は
古
関
裕
而
、

共
に
何
千
曲
と
い
う
歌
を
作
っ
た
歌
謡

界
の
巨
人
で
あ
る
。二
人
は
福
島
市
出

身
で
、家
も
近
い
幼
友
達
だ
っ
た
と
い

う
。軍
歌
調
の『
暁
に
祈
る
』（
一
九
四

〇
年
）は
、同
名
映
画
の

主
題
歌
で
、こ
の
二
人
の

コ
ン
ビ
で
は
最
大
の
ヒ
ッ

ト
曲
だ
っ
た
。し
か
し
、

平
和
憲
法
の
も
と
で
の

現
代
に（
歌
碑
は
一
九
七

三
年
に
で
き
た
）戦
時
歌

謡
よ
り
ふ
さ
わ
し
い
歌

は
な
か
っ
た
の
か
。『
東

京
だ
ヨ
お
っ
母
さ
ん―

―

野
村
俊
夫
物
語
』（
斎
藤 ★

ふ
る
さ
と
の
歴
史
★

　福島市・川俣町の患者
送迎バスを運行していま
す。送迎のご希望や日時、
コース等の詳細について
は、福島医療生協本部総
務課までお問い合わせく
ださい。

℡.522-1236

患者送迎バスの
お知らせ

外来の患者さん、デ
イサービスの利用者
さんの送迎等

福島医療生活協同組合　総務課　野地
℡. 024-522-1236まで、ご連絡ください！

ご応募・お問い合わせは

あらためて原発を考える

３生協合同映画会を行います
　
昨
年
の「
日
本
と
原
発

四
年
後
」（
河
合
弘
之
監

督
）
に
続
い
て
、今
年
も

コ
ー
プ
ふ
く
し
ま
・
き
ら

り
健
康
生
協
と
一
緒
に

映
画
会
を
行
い
ま
す
。

　
あ
の
事
故
か
ら
六
年

半
を
経
過
し
、あ
ら
た
め

て
原
発
の
問
題
点
や
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
未
来
を
考
え
る

機
会
に
す
る
こ
と
が
目

的
で
す
。お
誘
い
合
わ
せ

て
ご
観
賞
く
だ
さ
い
。

●上映日時
　１１月１１日（土）～17日（金） 『日本と再生』  光と風のギガワット作戦
　１１月１８日（土）～２４日（金） 『チャルカ』  未来を紡ぐ糸車
　土～火曜日は１４時から　水～金曜日は１９時から上映

●上映場所／フォーラム福島

●前売券／１,０００円
お近くの支部運営委員か病院・診療所窓口、福島医療生協組合員活動
部 024-５２２-１２３６

●映画紹介
　日本と再生：河合弘之監督の第３作。自然エネルギーの可能性と世界

の流れを紹介。原発にたよらない未来をしめす。
　チャルカ：島田恵監督。核のゴミをめぐる日本と世界の問題を紹介。

新しいエネルギーや生き方を問いかける。

ふ く し ま 医 療 生 協2017年　10月 第386号（4）


