
 

後
期
研
修
一
年
目

後
期
研
修
医
一
年
次 

　

国
井

　綾

　

　
二
〇
一
六
年
四
月
か
ら
医
療

生
協
わ
た
り
病
院
「
総
合
診
療
・

家
庭
医
養
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
」で
の

後
期
研
修
を
し
て
い
ま
す
。最
初

の
一
年
間
は
当
院
で
の
内
科
病

棟
・
外
来
、訪
問
診
療
が
主
た
る

研
修
内
容
で
し
た
。い
い
の
診
療

所
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
さ
く
ら
み
ず
で

の
外
来
も
行
い
ま
し
た
。

　
初
期
研
修
の
二
年
間
と
の
大

き
な
違
い
は
、基
本
的
に
単
独
で

診
療
を
行
う
と
い
う
点
で
す
。

特
に
初
め
て
の
外
来
や
当
直
は

不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、迷
っ
た

ら
躊
躇
せ
ず
に
相
談
す
る
こ
と

を
常
に
念
頭
に
置
い
て
臨
ん
で

き
ま
し
た
。院
内
の
あ
ら
ゆ
る
医

療
ス
タ
ッ
フ
に
た
く
さ
ん
相
談

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

後
期
研
修
は
合
計
三
年
間
な
の

で
、ま
た
ご
報
告
さ
せ
て
い
た
だ

く
機
会
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

 

二
年
間
の
研
修
を
し
て

初
期
研
修
医
二
年
次 

　

木
村

　純

　

　
医
療
生
協
わ
た
り
病
院
に
入

職
し
て
も
う
二
年
の
月
日
が
た

ち
ま
す
。
大
学
を
卒
業
し
て
福

島
県
に
戻
る
こ
と
が
で
き
と
て

も
嬉
し
い
気
分
で
研
修
を
始
め

た
こ
と
を
懐
か
し
く
思
い
ま
す
。

医
師
と
し
て
は
ま
だ
ま
だ
未
熟

な
自
分
に
病
院
関
係
者
の
方
々

は
と
て
も
温
か
く
迎
い
入
れ
て

も
ら
い
本
当
に
感
謝
の
言
葉
し

か
あ
り
ま
せ
ん
。二
年
間
は
本
当

に
色
々
な
事
が
あ
り
自
分
に

と
っ
て
、ま
た
医
師
と
し
て
様
々

な
事
が
学
べ
た
二
年
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。今
後
の
自
分
に
と
っ

て
医
師
と
し
て
だ
け
で
は
な
く

人
間
と
し
て
大
き
な
成
長
を
さ

せ
て
く
れ
た
医
療
生
協
わ
た
り

病
院
や
福
島
県
に
貢
献
で
き
る

よ
う
に
一
層
精
進
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

 
誠
心
誠
意
で

 

あ
り
続
け
る
こ
と

初
期
研
修
医
二
年
次 

　

三
保 

恵
里

　

　
わ
た
り
病
院
で
の
初
期
研
修

が
終
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。こ

の
二
年
間
は
目
の
前
の
患
者
さ

ん
の
た
め
に
何
が
で
き
る
の
か
、

そ
の
た
め
に
自
分
に
何
が
足
り

ず
、そ
の
実
力
を
得
る
た
め
に
ど

う
し
た
ら
よ
い
か
を
自
問
自
答

し
日
々
学
ぶ
毎
日
で
し
た
。
わ

た
り
病
院
を
拠
点
に
大
学
病
院

か
ら
診
療
所
、ま
た
は
介
護
施

設
な
ど
多
く
の
場
で
の
研
修
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
、そ
れ
ぞ
れ
の

場
に
そ
れ
ぞ
れ
の
情
熱
を
持
っ

た
方
々
が
い
る
こ
と
に
触
れ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
患
者
さ

ん
や
そ
の
ご
家
族
は
も
ち
ろ
ん
、

患
者
さ
ん
に
関
わ
る
ど
ん
な

方
々
に
対
し
て
も
誠
心
誠
意
で

あ
る
こ
と
、そ
れ
が
わ
た
り
病
院

で
得
た
医
師
と
し
て
の
ス
タ
ン

ス
で
す
。

 

わ
た
り
研
修
の
四
季

初
期
研
修
医
二
年
次 

　

村
井
馨
菜
英

　

　
今
年
度
は
わ
た
り
病
院
で
小

児
科
、内
科
研
修
を
、ふ
れ
あ
い

ク
リ
ニ
ッ
ク
さ
く
ら
み
ず
を
中
心

に
地
域
医
療
研
修
を
、福
島
赤

十
字
病
院
で
精
神
科
や
産
婦
人

科
、福
島
医
大
病
院
で
救
急
科
、

北
福
島
医
療
セ
ン
タ
ー
で
血
液

内
科
を
研
修
し
ま
し
た
。
各
科

研
修
は
一
〜
三
カ
月
ご
と
に
あ

ち
こ
ち
め
ま
ぐ
る
し
く
移
り
変

わ
り
ま
す
が
、足
場
が
わ
た
り
病

院
で
よ
か
っ
た
で
す
。患
者
さ
ん

を
含
め
地
域
の
皆
さ
ん
、職
員
の

方
々
と
出
会
い
、思
い
出
深
い
経

験
が
た
く
さ
ん
で
き
、実
り
あ
る

研
修
で
し
た
。
ま
だ
ま
だ
未
熟

で
思
い
残
す
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、わ
た
り
病
院
初
期
研
修
の
恵

み
を
受
け
て
良
い
医
者
に
育
っ
て

い
き
ま
す
。

 

わ
た
り
病
院
で
の
一
年

初
期
研
修
医
一
年
次 

　

高
橋

　剛

　

　
研
修
が
始
ま
っ
て
早
一
年
が

経
と
う
と
し
て
お
り
、改
め
て
月

日
の
経
つ
早
さ
を
実
感
す
る
今

日
こ
の
頃
で
す
。
こ
の
一
年
間

は
、皆
様
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
充

実
し
た
研
修
の
日
々
を
過
ご
せ

ま
し
た
。そ
の
中
で
自
分
な
り
の

成
長
や
挫
折
も
あ
っ
た
か
と
思

い
ま
す
が
、こ
れ
か
ら
も
一
日
一

日
の
行
動
が
自
分
を
つ
く
っ
て
い

く
の
だ
と
前
向
き
に
研
修
に
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
患
者
さ
ん
と
し
て
担
当
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
方
、班
会
等
に

参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
交
流
し

て
い
た
だ
い
た
方
、そ
の
他
多
く

の
場
面
で
た
く
さ
ん
の
方
々
に

お
世
話
に
な
り
、感
謝
の
念
に
堪

え
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

左から木村医師、村井医師、三保医師、高橋医師、国井医師

在宅訪問診療の様子

子ども病院探検隊

研修医の一年

　診療に従事する医師は、大学病院または厚生労働大臣が指定する病院で２
年以上の臨床研修を実施することが義務付けられています。
　医療生協わたり病院も厚生労働大臣が指定する臨床研修病院です。４名の
初期臨床研修医と、３年目からの後期研修に入っている国井綾先生からメッ
セージをいただきました。
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福島医療生活協同組合　TEL 024－522－1236 　〒960-8141　福島市渡利字中江町66番地

医療生協わたり病院　TEL 024－521－2056 　〒960-8141　福島市渡利字中江町34番地
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　　　　　　　　　　　　TEL 024－559－2664 　〒960-0241　福島市笹谷字塗谷地20-1医療生協わたり病院附属
ふれあいクリニックさくらみず

http://watari-hp.jp/

一人は万人のために、
万人は一人のために

わたり病院玄関に掲げてあります

生協の理念



機関紙「ふくしま医療生協」はホームページからもご覧いただけます。   http://watari-hp.jp/seikyou/bulletin/bulletin.html放射線による健康影響の不安軽減のため、内部被ばく検査を受けましょう。
医療生協わたり病院ではホールボディカウンタによる内部被ばく検査を行っております 【お問い合わせ：医療生協わたり病院健診センター　℡.024-522-3446】

　
健
康
づ
く
り
委
員
会
の
呼
び

か
け
で
、各
地
で
健
康
づ
く
り
の

担
い
手
を
生
み
出
す
活
動
が
進

ん
で
い
ま
す
。

　
西
ブ
ロ
ッ
ク
と
北
ブ
ロ
ッ
ク
で

は
健
康
づ
く
り
講
座
を
行
い
ま

し
た
。血
圧
測
定
や
尿
チ
ェ
ッ
ク

な
ど
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
実
技
指

導
、食
事
や
運
動
に
つ
い
て
の
講

義
を
受
け
、班
や
支
部
で
の
健
康

づ
く
り
の
活
動
の
中
心
に
な
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
期
待
さ
れ
て

い
ま
す
。保
健
師
さ
ん
の
話
を
聞

い
て
、「
自
分
の
今
ま
で
の
健
康

法
を
見
直
す
き
っ
か
け
に
な
っ

た
」
と
い
う
方
や
、「
自
分
に
は

出
来
な
い
か
と
思
っ
て
い
た
が
、

や
っ
て
み
る
と
健
康
チ
ェ
ッ
ク
は

な
ん
と
か
で
き
た
。う
れ
し
か
っ

た
」「
み
ん
な
で
勉
強
す
る
の
が

憲
法
シ
リ
ー
ズ
③あぶくま法律事務所

弁護士

鈴木雅貴 先生

　
日
本
国
憲
法
は
、立
法
、司

法
、行
政
の
三
権
分
立
を
と
っ

て
い
ま
す
。三
権
分
立
は
、権
力

が
一
部
の
者
に
集
中
す
る
こ
と

（
＝
権
力
の
独
裁
）を
防
ぐ
と
い

う
大
事
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま

す
。

　
自
民
党
改
憲
草
案
に
は
、戦

争
、内
乱
、大
規
模
な
自
然
災
害

な
ど
の
平
時
で
は
対
処
で
き
な
い

非
常
事
態
に
お
い
て
、内
閣（
＝
行

政
）が
法
律
と
同
一
の
効
力
を
有

す
る
政
令
等
を
定
め
る
こ
と
が
で

き
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
を
国
家
緊
急
権
と
言
い
ま

す
。

　
国
家
緊
急
権
は
、国
会
の
代
わ

り
に
内
閣
が
法
律
を
制
定
す
る
こ

と
を
認
め
る
も
の
で
す
。

　
政
府
は
、国
家
緊
急
権
の
新
設

を
必
要
と
す
る
根
拠
と
し
て
、災

害
対
策
を
あ
げ
て
い
ま
す
。し
か

し
、現
在
の
法
整
備
で
も
災
害
時

に
自
衛
隊
を
派
遣
す
る
こ
と
は
で

き
ま
す
し
、災
害
対
策
に
は
、事
前

の
災
害
・
事
故
対
策
を
十
分
行
う

こ
と
が
最
も
大
事
で
す
の
で
、憲

法
改
正
し
て
ま
で
国
家
緊
急
権
を

必
要
と
す
る
理
由
は
あ
り
ま
せ

ん
。他
方
で
、国
家
緊
急
権
に

よ
り
内
閣
へ
の
権
力
集
中
が
進

み
、権
力
の
独
裁
の
リ
ス
ク
が

高
ま
り
ま
す
。

　
昨
今
、ア
メ
リ
カ
の
大
統
領

令
が
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す

が
、日
本
で
も
国
家
緊
急
権
に

よ
り
大
統
領
令
の
よ
う
な
人

権
侵
害
の
政
令
が
出
さ
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
災
害
対
策
を
憲
法
改
正
に

利
用
し
て
は
な
ら
な
い
と
思
い

ま
す
。

災
害
対
策
を
憲
法
改
正
に

利
用
し
て
は
な
ら
な
い

災
害
対
策
を
憲
法
改
正
に

利
用
し
て
は
な
ら
な
い

健
康
づ
く
り
講
座

　
　
　

  

各
地
で
開
催

楽
し
い
」「
少
し
で
も
他
の
人
の

役
に
立
て
れ
ば
」「
班
会
で
も

や
っ
て
み
た
い
」
な
ど
、た
く
さ

ん
の
声
が
聞
か
れ
ま
す
。

　
達
北
ブ
ロ
ッ
ク
で
は「
運
動
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を
行
い

ま
し
た
。
筋
肉
の
話
、椅
子
を

使
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
床
を

使
っ
た
筋
ト
レ
等
を
行
い
ま
し

た
が
、参
加
者
か
ら
、「
こ
れ
で
、

班
会
で
体
操
を
行
う
と
き
、自

信
を
も
っ
て
活
動
で
き
る
」
と
、

感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
東
ブ
ロ
ッ
ク

で
は
、
血
圧
・

塩
分
・
体
組
成

な
ど
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
の
方

法
と
体
操
を

身
に
着
け
る

こ
と
を
目
的

　
医
療
生
協
わ
た
り
病
院
が
加

盟
し
て
い
る
福
島
県
民
主
医
療

機
関
連
合
会
で
は
（
以
下
福
島

県
民
医
連
）
医
学
部
生
を
対
象

に
奨
学
金
制
度
を
設
け
て
い
ま

す
。

﹇
制
度
の
目
的
﹈

　
学
費
や
生
活
費
の
負
担
を
減

ら
し
、ア
ル
バ
イ
ト
に
費
や
す
時

間
を
学
び
に
活
用
し
、将
来
、患

者
さ
ん
や
地
域
の
み
な
さ
ん
の

立
場
に
立
っ
て
、わ
た
し
た
ち
の

医
療
を
受
け
継
ぎ
、安
心
し
て
暮

ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、地

域
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
医
師

を
育
む
と
と
も
に
、医
学
部
生

達
北
ブ
ロ
�
ク
主
催

活
の
充
実
の
た
め
に
応
援
す
る

こ
と
を
第
一
の
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

﹇
サ
ポ
ー
ト
体
制
﹈

　
過
密
化
す
る
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に

よ
る
ス
ト
レ
ス
、多
く
の
試
練
や

困
難
に
直
面
す
る
青
春
時
代
に
、

事
務
担
当
者
と
先
輩
医
師
と
の

定
期
的
な
交
流
を
行
い
、い
つ
で

も
相
談
で
き
る
体
制
を
と
っ
て

い
ま
す
。ま
た
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
、健
康
診
断
、臨
床
心

理
士
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
無

料
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

﹇
活
動
の
特
徴
﹈

　
毎
月
の
奨
学
生
会
議
、医
学

生
合
宿
を
開
催
し
、医
療
・
介
護
・

福
祉
の
現
場
の
実
態
、各
地
の
歴

史
や
医
療
を
取
り
巻
く
社
会
に

つ
い
て
学
び
交
流
し
ま
す
。ま
た

い
つ
で
も
医
療
現
場
で
の
実
習

も
可
能
で
す
。
年
四
回
開
催
さ

れ
る「
医
学
生
の
つ
ど
い
」で
は
、

全
国
の
医
学
生
と
学
び
共
有
す

る
こ
と
で
、自
身
の
医
師
像
を
模

索
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

﹇
目
標
と
す
る
奨
学
生
像
﹈

　
奨
学
生
活
動
を
通
じ
て
将

来
、医
師
と
し
て
の
人
権
意
識
・

福
島
県
民
主
医
療
機
関
連
合
会

2/23 職員が講師で「組合員活動と地域の健康について」学習会

[貸与金額]  一般貸与 150,000円

医学生のつどい医学生のつどい

医学生奨学生募集中！

医療生協わたり病院　医局事務課　℡.024-521-2056
福島県民医連　事務局　℡.024-521-5205

お問合せ先

※貸与期間と同期間勤務で返還免除

（特別貸与として、月10万円を限度に1万円単位での貸与も
可能）

童心にかえって
ウキウキ！

も
も
カ
フ
ェ

　
三
月
四
日
に
国
見
の
佐
藤

敦
子
さ
ん
宅
を
お
借
り
し
て
、

『
も
も
カ
フ
ェ
』を
行
い
ま
し

た
。こ
れ
は
、達
北
ブ
ロ
ッ
ク

の
組
合
員
た
ち
が
、自
分
た
ち

で
作
っ
た
つ
る
し
雛
や
折
り
紙

な
ど
を
み
ん
な
に
見
て
も
ら

お
う
と
思
い
企
画
し
た
も
の

で
す
。当
日
は
お
よ
そ
二
百
名

の
方
が
来
ら
れ
大
盛
況
。
素

敵
な
作
品
を
見
な
が
ら
、会

場
で
お
茶
を
飲
ん
だ
り
語
り

あ
っ
た
り
、楽
し
い
ひ
と
時
を

過
ご
し
ま
し
た
。「
き
れ
い
だ

ね
」「
こ
れ
素
敵
じ
ゃ
な
い
」と

の
来
場
者
の
声
に
、「
と
っ
て

も
良
か
っ
た
。ま
た
や
り
た
い

ね
」
と
主
催
し
た
組
合
員
さ

ん
た
ち
か
ら
は
笑
顔
が
こ
ぼ

れ
て
い
ま
し
た
。

医
師
と
し
て
の
倫
理
観
・
医
師
と

し
て
の
社
会
的
責
任
（
プ
ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
リ
ズ
ム
）を
兼
ね
備

え
た
医
師
に
な
る
こ
と
を
目
標

に
活
動
し
て
い
ま
す
。

子どもだって
楽しい!!

あら、これいいんじゃない 霊山の佐藤さん
「私の作品です」

みんなでしゃべって、
お茶もおいしい！

　あ
づ
ま
支
部 
あ
じ
さ
い
班

菅
野
文
雄

　
血
圧
測
定
や
尿
チ
ェ
ッ
ク
な
ど

を
習
っ
て
、自
分
の
健
康
状
態
も

わ
か
っ
た
し
、健
康
づ
く
り
の
目

的
も
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

今
の
自
分
が
考
え
な
く
て
は
い

け
な
い
「
メ
タ
ボ
と
栄
養
」
、こ

れ
か
ら
考
え
な
く
て
は
い
け
な

い「
ロ
コ
モ
と
認
知
症
」
が
よ
く

分
か
り
、と
て
も
役
に
立
っ
た
講

座
で
し
た
。自
分
だ
け
で
な
く
、

隣
近
所
や
ま
わ
り
の
地
域
の
健

康
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、学
ん

だ
事
を
班
会
で
役
立
て
た
い
と

思
い
ま
す
。

受
講
生
の
感
想

　
二
月
二
十
四
日
（
金
）わ
た
り

病
院
多
目
的
室
で
、減
塩
の
学
習

会
を
開
催
し
ま
し
た
。講
師
は
、

塩
分
測
定
器「
減
塩
生
活
」販
売

会
社
ト
ー
コ
ー
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ

ン
の
藤
村
智
史
さ
ん
に
お
願
い

し
、食
塩
摂
取
量
と
病
気
の
関

係
（
図
参
照
）
、減
塩
の
方
法
な

ど
、減
塩
か
ら
の
健
康
づ
く
り
の

大
切
さ
を
伺
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
の
健
康
づ
く
り
委
員

の
方
か
ら
は
「
な
ぜ
減
塩
が
必

要
な
の
か…

？ 

改
め
て
考
え
る

良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
」「
つ

い
つ
い
漬
物
を
食
べ
す
ぎ
て
い

る
」
な
ど
と
い
う
感
想
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

　
減
塩
は
、福
島
県
民
が
抱
え

て
い
る
大
き
な
課
題
で
す
。都
道

府
県
別
の
健
康
寿
命
（
介
護
を

受
け
な
い
で
自
立
し
た
生
活
が

送
れ
る
期
間
）で
福
島
県
は
、男

性
七
十
・
六
七
歳（
四
十
一
位
）、

女
性
七
十
三
・
九
六
歳（
三
十
六

位
）と
下
位
に
あ
り
ま
す
。食
塩

摂
取
量
も
厚
生
労
働
省
が
示
す

目
標
量
よ
り
も
は
る
か
に
多
く
、

男
性
十
二
・
一
ｇ
（
目
標
八
・
〇

ｇ
）、女
性
九
・
九
ｇ
（
目
標
七
・

〇
ｇ
）
で
す
。
以
前
か
ら
、福
島

県
民
は
「
甘
い
も
の
が
好
き
、

し
ょ
っ
ぱ
い
も
の
が
好
き
、野
菜

が
少
な
い
」
と
い
う
傾
向
に
あ

り
、そ
れ
に
加
え
、男
性
の
喫
煙

率
の
高
さ
も
健
康
寿
命
を
低
迷

さ
せ
る
要
因
の
一
つ
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。ま
た
、糖
尿
病
・

高
血
圧
症
・
メ
タ
ボ
が
多
い
と

い
う
こ
と
が
、

脳
梗
塞
が
多

い
・
急
性
心
筋

梗
塞
に
よ
る
死

亡
が
多
い
と
い

う
こ
と
に
繋

が
っ
て
い
ま

す
。
子
ど
も
も

同
様
で
肥
満
や

虫
歯
が
多
く
、

将
来
が
危
惧
さ

れ
ま
す
。

　
今
年
も
様
々

な
イ
ベ
ン
ト
で

「
す
こ
し
お
生

活
（
少
し
の
塩

分
で
健
や
か
な
生
活
）」を
す
す

め
ま
す
。

　
塩
分
測
定
器
を
う
ま
く
活
用

し
て
、い
っ
し
ょ
に
が
ん
ば
り
ま

し
ょ
う
。

組
合
員
活
動
部
　
佐
藤
綾
子

少
し
の
塩
分
で
健
や
か
な
生
活

す
こ
し
お
学
習
会

す
こ
し
お
学
習
会

食塩のとりすぎは
いろいろな病気の原因になります

病院食の試食

みんなで尿チェックしました。

まずはウォーキングで準備運動

外反母趾の予防について

医
学
生
奨
学
金
制
度
と

奨
学
生
活
動
の
紹
介

医
学
生
奨
学
金
制
度
と

奨
学
生
活
動
の
紹
介

に
、健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
の

養
成
講
座
を
行
い
ま
し
た
。
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健
康
づ
く
り
委
員
会
の
呼
び

か
け
で
、各
地
で
健
康
づ
く
り
の

担
い
手
を
生
み
出
す
活
動
が
進

ん
で
い
ま
す
。

　
西
ブ
ロ
ッ
ク
と
北
ブ
ロ
ッ
ク
で

は
健
康
づ
く
り
講
座
を
行
い
ま

し
た
。血
圧
測
定
や
尿
チ
ェ
ッ
ク

な
ど
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
実
技
指

導
、食
事
や
運
動
に
つ
い
て
の
講

義
を
受
け
、班
や
支
部
で
の
健
康

づ
く
り
の
活
動
の
中
心
に
な
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
期
待
さ
れ
て

い
ま
す
。保
健
師
さ
ん
の
話
を
聞

い
て
、「
自
分
の
今
ま
で
の
健
康

法
を
見
直
す
き
っ
か
け
に
な
っ

た
」
と
い
う
方
や
、「
自
分
に
は

出
来
な
い
か
と
思
っ
て
い
た
が
、

や
っ
て
み
る
と
健
康
チ
ェ
ッ
ク
は

な
ん
と
か
で
き
た
。う
れ
し
か
っ

た
」「
み
ん
な
で
勉
強
す
る
の
が

憲
法
シ
リ
ー
ズ
③あぶくま法律事務所

弁護士

鈴木雅貴 先生

　
日
本
国
憲
法
は
、立
法
、司

法
、行
政
の
三
権
分
立
を
と
っ

て
い
ま
す
。三
権
分
立
は
、権
力

が
一
部
の
者
に
集
中
す
る
こ
と

（
＝
権
力
の
独
裁
）を
防
ぐ
と
い

う
大
事
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま

す
。

　
自
民
党
改
憲
草
案
に
は
、戦

争
、内
乱
、大
規
模
な
自
然
災
害

な
ど
の
平
時
で
は
対
処
で
き
な
い

非
常
事
態
に
お
い
て
、内
閣（
＝
行

政
）が
法
律
と
同
一
の
効
力
を
有

す
る
政
令
等
を
定
め
る
こ
と
が
で

き
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
を
国
家
緊
急
権
と
言
い
ま

す
。

　
国
家
緊
急
権
は
、国
会
の
代
わ

り
に
内
閣
が
法
律
を
制
定
す
る
こ

と
を
認
め
る
も
の
で
す
。

　
政
府
は
、国
家
緊
急
権
の
新
設

を
必
要
と
す
る
根
拠
と
し
て
、災

害
対
策
を
あ
げ
て
い
ま
す
。し
か

し
、現
在
の
法
整
備
で
も
災
害
時

に
自
衛
隊
を
派
遣
す
る
こ
と
は
で

き
ま
す
し
、災
害
対
策
に
は
、事
前

の
災
害
・
事
故
対
策
を
十
分
行
う

こ
と
が
最
も
大
事
で
す
の
で
、憲

法
改
正
し
て
ま
で
国
家
緊
急
権
を

必
要
と
す
る
理
由
は
あ
り
ま
せ

ん
。他
方
で
、国
家
緊
急
権
に

よ
り
内
閣
へ
の
権
力
集
中
が
進

み
、権
力
の
独
裁
の
リ
ス
ク
が

高
ま
り
ま
す
。

　
昨
今
、ア
メ
リ
カ
の
大
統
領

令
が
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す

が
、日
本
で
も
国
家
緊
急
権
に

よ
り
大
統
領
令
の
よ
う
な
人

権
侵
害
の
政
令
が
出
さ
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
災
害
対
策
を
憲
法
改
正
に

利
用
し
て
は
な
ら
な
い
と
思
い

ま
す
。

災
害
対
策
を
憲
法
改
正
に

利
用
し
て
は
な
ら
な
い

災
害
対
策
を
憲
法
改
正
に

利
用
し
て
は
な
ら
な
い

健
康
づ
く
り
講
座

　
　
　

  

各
地
で
開
催

楽
し
い
」「
少
し
で
も
他
の
人
の

役
に
立
て
れ
ば
」「
班
会
で
も

や
っ
て
み
た
い
」
な
ど
、た
く
さ

ん
の
声
が
聞
か
れ
ま
す
。

　
達
北
ブ
ロ
ッ
ク
で
は「
運
動
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を
行
い

ま
し
た
。
筋
肉
の
話
、椅
子
を

使
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
床
を

使
っ
た
筋
ト
レ
等
を
行
い
ま
し

た
が
、参
加
者
か
ら
、「
こ
れ
で
、

班
会
で
体
操
を
行
う
と
き
、自

信
を
も
っ
て
活
動
で
き
る
」
と
、

感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
東
ブ
ロ
ッ
ク

で
は
、
血
圧
・

塩
分
・
体
組
成

な
ど
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
の
方

法
と
体
操
を

身
に
着
け
る

こ
と
を
目
的

　
医
療
生
協
わ
た
り
病
院
が
加

盟
し
て
い
る
福
島
県
民
主
医
療

機
関
連
合
会
で
は
（
以
下
福
島

県
民
医
連
）
医
学
部
生
を
対
象

に
奨
学
金
制
度
を
設
け
て
い
ま

す
。

﹇
制
度
の
目
的
﹈

　
学
費
や
生
活
費
の
負
担
を
減

ら
し
、ア
ル
バ
イ
ト
に
費
や
す
時

間
を
学
び
に
活
用
し
、将
来
、患

者
さ
ん
や
地
域
の
み
な
さ
ん
の

立
場
に
立
っ
て
、わ
た
し
た
ち
の

医
療
を
受
け
継
ぎ
、安
心
し
て
暮

ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、地

域
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
医
師

を
育
む
と
と
も
に
、医
学
部
生

達
北
ブ
ロ
�
ク
主
催

活
の
充
実
の
た
め
に
応
援
す
る

こ
と
を
第
一
の
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

﹇
サ
ポ
ー
ト
体
制
﹈

　
過
密
化
す
る
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に

よ
る
ス
ト
レ
ス
、多
く
の
試
練
や

困
難
に
直
面
す
る
青
春
時
代
に
、

事
務
担
当
者
と
先
輩
医
師
と
の

定
期
的
な
交
流
を
行
い
、い
つ
で

も
相
談
で
き
る
体
制
を
と
っ
て

い
ま
す
。ま
た
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
、健
康
診
断
、臨
床
心

理
士
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
無

料
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

﹇
活
動
の
特
徴
﹈

　
毎
月
の
奨
学
生
会
議
、医
学

生
合
宿
を
開
催
し
、医
療
・
介
護
・

福
祉
の
現
場
の
実
態
、各
地
の
歴

史
や
医
療
を
取
り
巻
く
社
会
に

つ
い
て
学
び
交
流
し
ま
す
。ま
た

い
つ
で
も
医
療
現
場
で
の
実
習

も
可
能
で
す
。
年
四
回
開
催
さ

れ
る「
医
学
生
の
つ
ど
い
」で
は
、

全
国
の
医
学
生
と
学
び
共
有
す

る
こ
と
で
、自
身
の
医
師
像
を
模

索
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

﹇
目
標
と
す
る
奨
学
生
像
﹈

　
奨
学
生
活
動
を
通
じ
て
将

来
、医
師
と
し
て
の
人
権
意
識
・

福
島
県
民
主
医
療
機
関
連
合
会

2/23 職員が講師で「組合員活動と地域の健康について」学習会

[貸与金額]  一般貸与 150,000円

医学生のつどい医学生のつどい

医学生奨学生募集中！

医療生協わたり病院　医局事務課　℡.024-521-2056
福島県民医連　事務局　℡.024-521-5205

お問合せ先

※貸与期間と同期間勤務で返還免除

（特別貸与として、月10万円を限度に1万円単位での貸与も
可能）

童心にかえって
ウキウキ！

も
も
カ
フ
ェ

　
三
月
四
日
に
国
見
の
佐
藤

敦
子
さ
ん
宅
を
お
借
り
し
て
、

『
も
も
カ
フ
ェ
』を
行
い
ま
し

た
。こ
れ
は
、達
北
ブ
ロ
ッ
ク

の
組
合
員
た
ち
が
、自
分
た
ち

で
作
っ
た
つ
る
し
雛
や
折
り
紙

な
ど
を
み
ん
な
に
見
て
も
ら

お
う
と
思
い
企
画
し
た
も
の

で
す
。当
日
は
お
よ
そ
二
百
名

の
方
が
来
ら
れ
大
盛
況
。
素

敵
な
作
品
を
見
な
が
ら
、会

場
で
お
茶
を
飲
ん
だ
り
語
り

あ
っ
た
り
、楽
し
い
ひ
と
時
を

過
ご
し
ま
し
た
。「
き
れ
い
だ

ね
」「
こ
れ
素
敵
じ
ゃ
な
い
」と

の
来
場
者
の
声
に
、「
と
っ
て

も
良
か
っ
た
。ま
た
や
り
た
い

ね
」
と
主
催
し
た
組
合
員
さ

ん
た
ち
か
ら
は
笑
顔
が
こ
ぼ

れ
て
い
ま
し
た
。

医
師
と
し
て
の
倫
理
観
・
医
師
と

し
て
の
社
会
的
責
任
（
プ
ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
リ
ズ
ム
）を
兼
ね
備

え
た
医
師
に
な
る
こ
と
を
目
標

に
活
動
し
て
い
ま
す
。

子どもだって
楽しい!!

あら、これいいんじゃない 霊山の佐藤さん
「私の作品です」

みんなでしゃべって、
お茶もおいしい！

　あ
づ
ま
支
部 

あ
じ
さ
い
班

菅
野
文
雄

　
血
圧
測
定
や
尿
チ
ェ
ッ
ク
な
ど

を
習
っ
て
、自
分
の
健
康
状
態
も

わ
か
っ
た
し
、健
康
づ
く
り
の
目

的
も
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

今
の
自
分
が
考
え
な
く
て
は
い

け
な
い
「
メ
タ
ボ
と
栄
養
」
、こ

れ
か
ら
考
え
な
く
て
は
い
け
な

い「
ロ
コ
モ
と
認
知
症
」
が
よ
く

分
か
り
、と
て
も
役
に
立
っ
た
講

座
で
し
た
。自
分
だ
け
で
な
く
、

隣
近
所
や
ま
わ
り
の
地
域
の
健

康
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、学
ん

だ
事
を
班
会
で
役
立
て
た
い
と

思
い
ま
す
。

受
講
生
の
感
想

　
二
月
二
十
四
日
（
金
）わ
た
り

病
院
多
目
的
室
で
、減
塩
の
学
習

会
を
開
催
し
ま
し
た
。講
師
は
、

塩
分
測
定
器「
減
塩
生
活
」販
売

会
社
ト
ー
コ
ー
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ

ン
の
藤
村
智
史
さ
ん
に
お
願
い

し
、食
塩
摂
取
量
と
病
気
の
関

係
（
図
参
照
）
、減
塩
の
方
法
な

ど
、減
塩
か
ら
の
健
康
づ
く
り
の

大
切
さ
を
伺
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
の
健
康
づ
く
り
委
員

の
方
か
ら
は
「
な
ぜ
減
塩
が
必

要
な
の
か…

？ 

改
め
て
考
え
る

良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
」「
つ

い
つ
い
漬
物
を
食
べ
す
ぎ
て
い

る
」
な
ど
と
い
う
感
想
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

　
減
塩
は
、福
島
県
民
が
抱
え

て
い
る
大
き
な
課
題
で
す
。都
道

府
県
別
の
健
康
寿
命
（
介
護
を

受
け
な
い
で
自
立
し
た
生
活
が

送
れ
る
期
間
）で
福
島
県
は
、男

性
七
十
・
六
七
歳（
四
十
一
位
）、

女
性
七
十
三
・
九
六
歳（
三
十
六

位
）と
下
位
に
あ
り
ま
す
。食
塩

摂
取
量
も
厚
生
労
働
省
が
示
す

目
標
量
よ
り
も
は
る
か
に
多
く
、

男
性
十
二
・
一
ｇ
（
目
標
八
・
〇

ｇ
）、女
性
九
・
九
ｇ
（
目
標
七
・

〇
ｇ
）
で
す
。
以
前
か
ら
、福
島

県
民
は
「
甘
い
も
の
が
好
き
、

し
ょ
っ
ぱ
い
も
の
が
好
き
、野
菜

が
少
な
い
」
と
い
う
傾
向
に
あ

り
、そ
れ
に
加
え
、男
性
の
喫
煙

率
の
高
さ
も
健
康
寿
命
を
低
迷

さ
せ
る
要
因
の
一
つ
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。ま
た
、糖
尿
病
・

高
血
圧
症
・
メ
タ
ボ
が
多
い
と

い
う
こ
と
が
、

脳
梗
塞
が
多

い
・
急
性
心
筋

梗
塞
に
よ
る
死

亡
が
多
い
と
い

う
こ
と
に
繋

が
っ
て
い
ま

す
。
子
ど
も
も

同
様
で
肥
満
や

虫
歯
が
多
く
、

将
来
が
危
惧
さ

れ
ま
す
。

　
今
年
も
様
々

な
イ
ベ
ン
ト
で

「
す
こ
し
お
生

活
（
少
し
の
塩

分
で
健
や
か
な
生
活
）」を
す
す

め
ま
す
。

　
塩
分
測
定
器
を
う
ま
く
活
用

し
て
、い
っ
し
ょ
に
が
ん
ば
り
ま

し
ょ
う
。

組
合
員
活
動
部
　
佐
藤
綾
子

少
し
の
塩
分
で
健
や
か
な
生
活

す
こ
し
お
学
習
会

す
こ
し
お
学
習
会

食塩のとりすぎは
いろいろな病気の原因になります

病院食の試食

みんなで尿チェックしました。

まずはウォーキングで準備運動

外反母趾の予防について

医
学
生
奨
学
金
制
度
と

奨
学
生
活
動
の
紹
介

医
学
生
奨
学
金
制
度
と

奨
学
生
活
動
の
紹
介

に
、健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
の

養
成
講
座
を
行
い
ま
し
た
。
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無料 法律相談会法律相談会
●日　時
　毎月第２木曜日　１３：３０～１５：３０
　　　　　　　　※日にちは変更になる場合があります。

●場　所／医療生協わたり病院内
　事前申込制　℡. 024-522-1236
●相談員／あぶくま法律事務所弁護士

◆日時／４月１６日(日) 10：00～12:30
◆場所／やながわ希望の森

さくらみず健康ウォーク2017

◆日時／５月１３日(土) 13:00～15:00
◆場所／ＪＲ福島駅東口駅前広場

駅前健康チェック

◆日時／６月２４日(土) 9：30～15:30
◆場所／コラッセふくしま　多目的ホール

第51回通常総代会

●お問合せ
　福島医療生協組合員活動部
　℡.024-522-1236

どうぞご参加ください

４・5・6月

「
野
草
帯
薫
」の
碑

や   

そ
う  

た
い 

く
ん

★
ふ
る
さ
と
の
歴
史
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
★

25

か
っ
た
こ
ろ
、東
宮
は
便
意
を
も

よ
お
す
。
に
わ
か
づ
く
り
の
便

所
を
作
り
、旅
は
つ
つ
が
な
く
終

わ
っ
た
。（
伝
聞
）

　
こ
の
時
の
事
を
記
念
し
て
作

ら
れ
た
「
野
草
帯
薫
」
の
碑
文

は
、宮
内
大
臣
岩
倉
具
定
侯
爵

筆
。
明
治
維
新
の
フ
ィ
ク
サ
ー

だ
っ
た
岩
倉
具
視
の
子
息
（
次

男
）で
あ
る
。
具
視
は
、霊
山
神

社
の「
さ
さ
り
ん
ど
う
」（
北
畠

と
同
族
で
あ
る
自
ら
の
紋
）
を

決
め
た
程
、霊
山
神
社
と
の
関

連
を
も
つ
人
物
で
あ
っ
た
。さ
て

こ
の
言
葉
は
「
明
治
維
新
に
た

て
つ
い
た
陸
奥
の
野
の
民
（
野

草
）よ
、朝
廷
の
威
風
恐
れ
入
っ

た
か（
帯
薫
）」で
あ
る
と
勘
ぐ

る
の
は
東
北
の
ひ
が
み
だ
ろ
う

か
。

　
保
原
町
か
ら
霊
山
町
に
ぬ
け

る
赤
坂
峠
、そ
の
峠
の
駐
車
場
か

ら「
赤
坂
の
里
森
林
公
園
」の
立

札
に
そ
っ
て
細
い
道
を
登
る
と

小
さ
な
広
場
に
な
る
。そ
こ
に
あ

る
少
し
大
き
め
の
石
塔
で
あ
る
。

　
こ
れ
は
明
治
四
十
一（
一
九
〇

七
）
年
九
月
、時
の
東
宮
（
皇
太

子
、後
の
大
正
天
皇
）が
霊
山
神

社
参
拝
の
記
念
碑
で
あ
る
。こ
の

日
は
雨
、福
島
駅
か
ら
人
力
車

四
十
五
台
を
連
ね
た
一
行
を
多

く
の
人
々
が
出
迎
え
た
。
上
保

原
を
通
っ
て
赤
坂
峠
に
さ
し
か

蓬
莱
支
部

　菅
野 

家
弘

サ
ロ
ン
が
班
会
に

な
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た
!!

サ
ロ
ン
が
班
会
に

な
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た
!!
保原支部
コスモス班

　
高
齢
化
が
進
む
伊
達
市

で
は
、小
地
域
で
の
集
ま
り

や
サ
ー
ク
ル
活
動
を
社
協

の「
ふ
れ
あ
い
い
き
い
き
サ

ロ
ン
」事
業
と
し
て
位
置
づ

け
て
い
ま
す
。医
療
生
協
保

原
支
部
の
四
つ
の
班
も
二

〇
一
五
年
四
月
よ
り
サ
ロ

ン
登
録
に
な
り
班
活
動
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
昨
年
十
一
月
に
伊
達
市

の
サ
ロ
ン
交
流
会
が
開
か

れ
、保
原
支
部
か
ら
三
班
四

名
参
加
。お
茶
会
、小
物
づ

く
り
、散
歩
な
ど
多
彩
な

活
動
が
紹
介
さ
れ
ま
し

た
。
医
療
生
協
の
班
の
よ

う
な
血
圧
測
定
、骨
密
度

測
定
、リ
ラ
ッ
ク
ス
体
操
や

健
康
に
暮
ら
す
た
め
の
情

報
を
学
び
合
う
よ
う
な
活

動
を
し
て
い
る
サ
ロ
ン
は

な
く
、た
ま
た
ま
同
じ
テ
ー

ブ
ル
に
な
っ
た
他
の
サ
ロ
ン

の
方
々
か
ら
大
変
う
ら
や

ま
し
が
ら
れ
ま
し
た
。「
私

た
ち
も
ぜ
ひ
医
療
生
協
に

入
っ
て
そ
う
い
う
活
動
を

し
た
い
」「
脳
い
き
い
き
メ

ニ
ュ
ー
を
参
考
に
し
た
い
」

の
声
が
寄
せ
ら
れ
、声
を
か

け
て
く
れ
た
サ
ロ
ン
の
方

全
員
が
医
療
生
協
に
加

入
！
コ
ス
モ
ス
班
の
誕
生
と

な
り
ま
し
た
。

　
保
原
支
部
で
は
運
営
委

員
会
で
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
の
所
長
さ
ん
と
懇

談
会
を
開
き
、ど
の

よ
う
に
班
活
動
を

進
め
て
い
け
ば
よ

い
か
、医
療
生
協
が

ど
の
よ
う
な
協
力

が
で
き
る
か
相
談

し
な
が
ら
、ま
ち
づ

く
り
を
進
め
て
い

き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　
保
原
支
部

　
　
　 

齋
藤
洋
子

ちょいトレ（片足立ち）と尿チェックが好評！
「塩分12ｇ」の結果に驚き、すこしおに取り組むことを決意！

飯
野
つ
る
し
雛
ま
つ
り

飯
野
つ
る
し
雛
ま
つ
り

　
期
間
内
、飯
野
の
各
店
舗
等

で
は
た
く
さ
ん
の
つ
る
し
雛
が

飾
ら
れ
て
、と
て
も
あ
で
や
か

で
し
た
。
町
に

は
「
ひ
な
ま
つ

り
」
の
曲
が
流

れ
、
多
く
の

方
々
が
訪
れ
て

い
ま
し
た
。い
い

の
診
療
所
で
も

組
合
員
さ
ん
た

ち
が
作
ら
れ
た

つ
る
し
雛
が
た
く
さ
ん
つ
る
さ

れ
て
い
て
、患
者
さ
ん
た
ち
を

和
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

2/18
3/5食品放射能測定を

行います

●平日の9：00～16：30に測定する食
品を細かく刻み、500～1000gを
お持ちください。
●場所はわたり病院北側の本部組合員
活動部です。
●受け付ける際に調査票をご記入いた
だきます。
●結果は1週間前後でお返しいたしま
す。お急ぎの場合はご相談ください。

ふれあいクリニックさくらみずでも毎月第
１・３木曜日の午前中に測定を行います。
詳しくは024-559-2664まで

お問い合わせは、組合員活動部
024-522-1236 まで

無料

平成29年度

高齢者肺炎球菌ワクチンについて
平成29年度

高齢者肺炎球菌ワクチンについて

※公費・自費問わず今まで1回でも肺炎球菌ワクチンの
接種歴のある方は公費助成対象外です。対象年齢の
方には以前接種したことがある方にも郵送されます。

●対象者
•平成29年4月2日～平成30年4月1日の間に次の年
齢になられる方。
　（65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳）
•身体障害者手帳1級を所持している60～64歳の方
　但し、心臓・腎臓・呼吸器の障害、ヒト免疫不全ウィル
スによる免疫の障害を有している方のみ。

●自己負担額
　自治体によって異なります。お問い合わせください。

※わたり病院、いいの・さくらみず両診療所にご予約の上、
接種してください。

助成期間：平成29年4月1日～平成30年3月31日
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