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　医療福祉生協は、地域の
人々が、それぞれの健康と生
活にかかわる問題を持ちよる
消費生活協同組合法に基づく
自治的組織です。医療機関・
介護事業所などを所有・運営
し、ともに組合員として生協を
担う住民と職員の協同によっ
て、問題を解決するための事
業と運動を行います。 http://watari-hp.jp/

地
域
の
生
の
声
を
み
ん
な
で

聞
こ
う

　七
月
十
六
日（
土
）と
七
月
二

十
三
日（
土
）の
二
日
に
わ
た
り
、

職
員
と
組
合
員
共
同
の
蓬
莱
地
域

訪
問
行
動
を
実
施
し
ま
し
た
。今

回
の
訪
問
行
動
の
目
的
は
、①
蓬

莱
健
康
ま
つ
り（
七
月
三
十
日
）の

お
知
ら
せ
、②
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
の
開
設
に
あ
た
り
地
域
の

生
の
声
を
聞
く
こ
と
、の
二
つ
で

し
た
。延
べ
九
十
四
名
の
参
加
で
、

約
九
百
世
帯
に
訪
問
し
、三
百
世

帯
以
上
の
方
と
対
話
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
十
六
日
は
朝
九
時
に
蓬
莱
の
組

合
員
セ
ン
タ
ー
に
職
員
と
組
合
員

が
ぞ
く
ぞ
く
と
集
合
し
、簡
単
に

医大生も参加してくれました。

打
ち
合
わ
せ
を
し
て
か

ら
訪
問
行
動
に
出
発
。

セ
ン
タ
ー
周
辺
の
一
戸

建
て
の
お
宅
に
訪
問
し

ま
し
た
。
団
地
が
造
成

さ
れ
た
当
初
か
ら
の
お

宅
が
多
く
、高
齢
者
が

多
い
地
域
で
す
。

　
二
十
三
日
は
公
営
住

宅
を
中
心
に
訪
問
し
ま

し
た
。ほ
と
ん
ど
五
階

建
て
で
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

が
な
い
た
め
に
階
段
の

上
り
下
り
が
大
変
で
し

た
が
、二
か
所
を
訪
問

す
る
グ
ル
ー
プ
も
あ
る

な
ど
、
積
極
的
に
頑

張
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

様
々
な
悩
み
ぞ
く
ぞ
く

　
訪
問
す
る
と
、家
の
中
ま
で
入

れ
て
い
た
だ
い
て
熱
心
に
お
話
を

さ
れ
る
方
、手
作
り
の
お
菓
子
を

く
だ
さ
る
方
な
ど
、た
く
さ
ん
の

方
々
に
快
く
訪
問
に
応
じ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
「
蓬
莱

は
坂
道
が
多
く
、玄
関
の
階

段
が
急
で
高
齢
者
に
は
キ
ツ

イ
」「
交
通
の
便
が
悪
い
た
め

通
院
が
大
変
」な
ど
、多
く
の

具
体
的
な
悩
み
を
聞
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
検
診
を
受

け
て
い
な
い
方
や
、具
合
が

悪
く
て
も
医
療
機
関
に
受
診

し
て
い
な
い
方
も
い
ま
し

た
。

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

開
設
に
期
待
の
声

　
一
方
で「
隣
の
人
が
倒
れ
て
、わ

た
り
病
院
の
リ
ハ
ビ
リ
で
と
て
も

改
善
し
た
。わ
た
り
病
院
の
す
ご

さ
が
わ
か
っ
た
。
」
な
ど
の
声
や
、

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
開
設

に
対
す
る
大
き
な
期
待
の
声
が
数

多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
訪
問
行
動
で
、蓬
莱
の

三
百
人
以
上
の
み
な
さ
ん
と
の
新

し
い
つ
な
が
り
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、住
民
の
一
人
ひ
と
り
が
ど

の
よ
う
な
思
い
で
、ど
の
よ
う
な

悩
み
を
抱
え
な
が
ら
生
活
し
て
い

る
の
か
を
具
体
的
に
知
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。こ
れ
ら
の
つ
な
が

り
や
地
域
の
生
の
声
は
、こ
れ
か

ら
の
医
療
生
協
の
活
動
に
と
っ
て

た
い
へ
ん
貴
重
な
も
の
で
す
。
今

後
の
支
部
活
動
や
蓬
莱
の
地
域
づ

く
り
、そ
し
て
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
の
運
営
に
大
い
に
生
か
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
看
護
介
護
部
次
長
　
佐
藤
拓
）

蓬
莱
地
域
訪
問
行
動

　
現
在
わ
が
国
は
超
高
齢
社
会
を

迎
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
対
し
て

国
は
、病
院
の
入
院
患
者
を
減
ら

し
、自
己
責
任
と
住
民
の
助
け
合

い
を
基
本
と
し
た
安
上
が
り
の

「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」を
つ

く
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に

よ
り
重
症
で
も
在
宅
で
療
養
せ
ざ

る
を
え
な
い
方
が
増
え
て
い
き
ま

す
。し
か
し
療
養
生
活
を
支
え
る

医
療
や
介
護
の
体
制
は
極
め
て
不

十
分
で
す
。

　
一
方
で
「
病
気
や
障
害
が
あ
っ

て
も
、住
み
慣
れ
た
地
域
や
自
宅

で
暮
ら
し
続
け
た
い
」
と
の
願
い

を
持
つ
方
が
増
え
て
い
る
の
も
事

実
で
す
。
そ
ん
な
願
い
に
こ
た
え

る
た
め
に
、第
五
十
回
通
常
総
代

会
で
は
、今
年
度
中
に
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
蓬
莱
に
設
置
す

る
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。

　
訪
問
看
護
は
、在
宅
で
療
養
さ

れ
る
方
の
ご
自
宅
に
訪
問
し
て
、

健
康
管
理
や
医
療
処
置
、リ
ハ
ビ

リ
な
ど
を
行
い
ま
す
。
そ
し
て
さ

ま
ざ
ま
な
医
療
機
関
や
介
護
事
業

所
な
ど
と
連
携
し
な
が
ら
、そ
の

方
ら
し
い
生
活
を
二
十
四
時
間
三

百
六
十
五
日
支
え
ま

す
。

　
現
在
、蓬
莱
内
の
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
は
一
か
所

も
あ
り
ま
せ
ん
。
今
回

の
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
開
設

は
、蓬
莱
地
区
や
周
辺

地
域
の
医
療
介
護
へ
の

大
き
な
貢
献
で
す
。
ま

た
福
島
医
療
生
協
の

「
安
心
し
て
暮
ら
し
続

け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く

り
」
の
実
践
の
一
つ
と

し
て
他
の
地
域
の
方
々

か
ら
も
非
常
に
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。

蓬
莱
に

訪
問
看
護
事
業
所
を

開
設
し
ま
す

蓬
莱
に

訪
問
看
護
事
業
所
を

開
設
し
ま
す
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あ
な
た
も
気
を
つ
け
て

不
整
脈
に
つ
い
て

　
今
年
の
健
康
づ
く
り
チ
ャ
レ
ン

ジ
は
、い
つ
も
と
は
ち
ょ
っ
と
違

い
ま
す
。県
内
の
五
つ
の
医
療
生

協
（
福
島
・
き
ら
り
・
郡
山
・
浜
通

り
・
会
津
）の
共
同
企
画
で
行
い

ま
す
。

　
昨
年
ま
で
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
医

療
生
協
で
実
施
し
て
い
ま
し
た
。

で
も
、「
せ
っ
か
く
だ
か
ら（
福
島

県
に
は
五
つ
の
医
療
生
協
が
あ

る
の
だ
か
ら
）
」
と
、一
年
前
か

ら
実
行
委
員
会
で
準
備
を
始
め
、

県
全
体
で
の
大
き
な
健
康
づ
く

り
運
動
を
目
指
し
ま
し
た
。

　
実
施
期
間
は
同
じ
で
す
が
、そ

れ
ぞ
れ
の
医
療
生
協
で
強
化
月

間
時
期
が
違
い
ま
す
。
福
島
医

療
生
協
の
強
化
期
間
は
、九
月
一

日
〜
十
二
月
三
十
一
日
、記
録
表

提
出
は
一
月
末
日
で
す
。
特
典

と
し
て
、記
録
表
の
提
出
者
全
員

に
は
参
加
賞
を
お
渡
し
し
ま
す
。

さ
ら
に
、そ
の
中
か
ら
抽
選
で
県

内
の
名
産
品
が
当
た
り
ま
す
。

何
が
当
た
る
か
は
、名
産
品
が
届

く
ま
で
お
楽
し
み
で
す
。

　
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
内
容
は
、医
療

生
協
が
目
指
す
八
つ
の
生
活
習

慣
の
内
容
を
コ
ー
ス
に
し
ま
し

た
。①
さ
わ
や
か
運
動
コ
ー
ス
、

②
バ
ラ
ン
ス
会
食
コ
ー
ス
、③
歯

と
お
口
の
健
康
コ
ー
ス
、④
し
っ

か
り
睡
眠
・
休
養
コ
ー
ス
、⑤
禁

煙
・
適
度
な
飲
酒
コ
ー
ス
、⑥
脳

い
き
い
き
コ
ー
ス
、
⑦
健
康

チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ス
、⑧
家
族
一
緒
に

キ
ッ
ズ
コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。健

康
づ
く
り
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
に
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
コ
ー

ス
目
標
例
も
書
い
て
あ
り
ま
す
。

目
標
例
と
同
じ
で
も
、自
分
流
の

内
容
で
も
取
り
組
ん
で
い
た
だ

い
て
も
Ｏ
Ｋ
。三
十
日
間
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。

　
参
加
者
の
方
は
、記
録
表
を
ご

提
出
く
だ
さ
い
。
よ
く
記
録
が

面
倒
だ
と
い
う
お
話
を
伺
い
ま

す
。書
く
こ
と
も
脳
い
き
い
き
の

一
つ
で
す
。
と
き
ど
き
忘
れ
て

も
、ま
と
め
書
き
で
も
い
い
で

す
。ぜ
ひ
、記
録
表
を
ご
提
出
く

だ
さ
い
。

みんなでとりくもう!!

申込み方法とすすめ方

パンフレッ
トの申込書
を記入し申
込む

1
30日間の
取組みを記
録表に記録
する

2
記録用紙を
提出する

3 チャレンジ
終了！

（記念品を進呈し
ます）

ⓐ申込書は生協本部・わたり病院・各診療所にお持ちいただくか、FAXを送ってください。
　各支部の運営委員さんや班長さんなどにお渡しいいただいても構いません。
ⓑチャレンジ終了後、記録表も申込書と同様にⓐの手順でお送りください。

ペットボトルホルダーとお薬ケース

ペットボトルホ
ルダーはこんな
風に使います。

健康チャレンジ健康チャレンジ

 

不
整
脈
と
い
わ
れ
、驚
か
れ
た
り

心
配
さ
れ
た
り
す
る
方
も
い
ま
す

が
、殆
ど
の
不
整
脈
は
実
は
無
害

で
す
。
脈
が
た
ま
に
飛
ぶ
程
度
や

症
状
の
無
い
徐
脈
等
は
心
配
の
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。勿
論
、運
動
や

精
神
的
に
興
奮
し
た
状
態
の
時
に

脈
が
一
時
的
に
速
く
な
る
事
も
心

配
は
要
り
ま
せ
ん
。不
安
や
心
配

を
持
ち
過
ぎ
る
事
が
き
っ
か
け
に

な
っ
た
り
、過
呼
吸
に
な
っ
た
り
す

る
事
で
一
時
的
に
脈
が
速
く
な
る

不
整
脈
は
、落
ち
着
き
を
取
り
戻

す
事
で
ほ
と
ん
ど
解
消
し
ま
す
。

 

し
か
し
、不
整
脈
の
中
に
は
注
意

を
必
要
と
し
、怖
い
タ
イ
プ
の
も

の
が
あ
り
ま
す
。
怖
い
不
整
脈
は

症
状
の
有
無
と
は
関
係
が
無
い
場

合
も
あ
る
の
で
す
が
、下
記
の
様

な
症
状
を
示
す
場
合
が
比
較
的
多

い
の
で
、注
意
が
必
要
で
す
。

①
意
識
が
無
く
な
る
。
失
神
す

る
。フ
ラ
ッ
と
す
る
。

こ
れ
ら
の
症
状
の
場
合
、心
臓
を

動
か
す
電
気
の
作
り
方
や
電
気
の

通
り
道
に
異
常
が
あ
っ
て
一
時
的

に
心
臓
が
止
ま
っ
た
り
、電
気
が

本
来
通
る
べ
き
正
し
い
通
り
道
を

通
ら
ず
に
、頻
脈
と
な
っ
て
い
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

②
脈
拍
数
が
異
常
に
遅
く（
一
分

間
に
四
十
回
以
下
）、息
切
れ
や

め
ま
い
が
す
る
。

　
こ
れ
ら
の
症
状
が
あ
る
場
合

は
、心
臓
を
動
か
す
電
気
の
作
り

方
に
異
常
が
あ
っ
て
徐
脈
と
な
っ

て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
電
気

の
通
り
道
に
異
常
が
あ
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。
こ
の
場
合
、ペ
ー
ス

メ
ー
カ
ー
と
い
う
機
械
を
体
内
に

入
れ
る
治
療
が
必
要
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

③
突
然
動
悸
が
始
ま
る
。

　
全
く
不
規
則
な
心
臓
の
動
き
が

あ
っ
た
り
、突
然
始
ま
り
突
然
終

わ
る
、一
分
間
に
百
五
十
〜
二
百

回
以
上
の
頻
脈
が
あ
る
場
合
は
、

よ
り
詳
細
な
診
断
と
治
療
を
必
要

と
す
る
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

④
心
房
細
動

　
高
齢
化
社
会
を
迎
え
た
日
本
で

最
近
注
目
を
集
め
始
め
た
「
心
房

細
動
」と
い
う
不
整
脈
も
、怖
い
不

整
脈
の
一
つ
で
す
。こ
の
不
整
脈

は
脳
梗
塞
の
原
因
と
な
る
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
読
売
巨
人
軍

の
終
身
名
誉
監
督
で
あ
る
長
嶋
茂

雄
さ
ん
が
「
心
房
細
動
」
の
た
め

に
脳
梗
塞
を
発
症
し
ま
し
た
。ま

た
小
渕
恵
三
総
理
大
臣
が
、こ
の

不
整
脈
の
た
め
に
脳
梗
塞
を
生
じ

そ
の
ま
ま
な
く
な
っ
た
こ
と
を
覚

え
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か

と
思
い
ま
す
。

　
「
心
房
細
動
」
は
年
齢
に
関
係

無
く
誰
に
で
も
起
こ
る
不
整
脈
で

す
。例
え
ば
大
量
に
飲
酒
し
た
翌

朝
に
、脈
が
乱
れ
て
速
く
な
っ
て
い

た
り
す
る
時
は
、こ
の
「
心
房
細

動
」
で
あ
る
時
が
多
い
で
す
。
ま

た
、甲
状
腺
機
能
が
亢
進
す
る
時

に
も
「
心
房
細
動
」
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。し
か
し
最
も
多
い

の
は
や
は
り
高
齢
と
な
る
事
で
起

こ
り
易
く
な
る
場
合
で
す
。日
本

で
は
五
十
万
人
以
上
の
方
が
、こ

の「
心
房
細
動
」で
苦
し
ん
で
い
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　「
心
房
細
動
」は
脈
が
バ
ラ
バ
ラ

に
打
っ
て
い
ま
す
。し
か
も
一
分
間

に
百
〜
二
百
回
以
上
の
と
て
も
速

い
状
態
で
の
乱
れ
打
ち
状
態
と

な
っ
て
い
る
の
で
、か
な
り
強
い
動

悸
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。心
房
細
動

で
す
ぐ
死
ぬ
事
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、こ
の
状
態
が
長
く
続
く
と
心

房
に
血
の
塊
（
＝
血
栓
）
が
出
来

易
く
な
り
ま
す
。
そ
れ
が
血
液
の

流
れ
に
乗
っ
て
脳
の
血
管
に
詰
ま

る
の
が
長
嶋
さ
ん
の
場
合
の
脳
梗

塞
で
す
。

　
ま
た
、「
心
房
細
動
」は
常
に
脈

拍
が
速
い
た
め
、心
臓
が
疲
れ
て

し
ま
い
、長
期
間
持
続
す
る
と
、心

臓
の
筋
肉
が
弱
っ
て
心
不
全
の
原

因
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
「
心
房
細
動
」
の
多
く
は
薬
で

治
療
可
能
で
す
。そ
の
際
に
、血
の

塊（
＝
血
栓
）を
作
り
に
く
く
す
る

薬
も
一
緒
に
飲
み
ま
す
。し
か
し
、

「
心
房
細
動
」を
抑
え
る
薬
は
、最

初
は
直
ぐ
に
効
く
の
で
す
が
、

徐
々
に
抵
抗
性
を
持
ち
、薬
が
直

ぐ
に
は
効
か
な
く
な
り
「
心
房
細

動
」
が
持
続
し
て
し
ま
う
場
合
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
場
合
に
は
、カ

テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
と
い

う
、根
治
治
療
が
行
わ
れ
る
事
も

あ
り
ま
す
。

　
動
悸
や
不
整
脈
で
心
配
な
方
は

是
非
わ
た
り
病
院
の
内
科
外
来
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
心
電
図
検
査
や
ホ
ル
タ
ー
心
電

図
、運
動
負
荷
心
電
図（
ト
レ
ッ
ド

ミ
ル
）な
ど
を
行
い
な
が
ら
、必
要

に
応
じ
て
さ
ら
な
る
精
密
検
査
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。

　不
整
脈
と
は
、脈
が
ゆ
っ
く
り
打
つ
、速
く
打
つ
、ま
た
は
不
規
則

に
打
つ
状
態
を
指
し
ま
す
。不
整
脈
に
は
病
気
に
由
来
す
る
も
の

と
、そ
う
で
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。た
と
え
ば
運
動
し
た
あ
と
に

は
脈
は
速
く
な
り
ま
す
し
、興
奮
、発
熱
で
も
脈
が
速
く
な
り
ま
す

が
、こ
れ
は
だ
れ
に
で
も
起
こ
る
生
理
的
な
頻
脈
と
い
え
ま
す
。

あなたも脈拍チェックしてみましょう！
　脈拍は、心臓の拍動が、体の表面近くの動脈で触れたものをい
い、1分間測定します。 脈拍数が60以下、または80以上で、脈の触
れ方が弱く、リズムが乱れるようなときは不調の兆しです。お医者さ
んにご相談ください。班会などでも、ご自分だけでなくご家族やお
友達の脈も測ってみてください。

※橈骨動脈(人差し指の延長線上で、手首の
１～２センチ上)を人差し指、中指、薬指の
三本で動脈に這うように図ります。

わ
た
り
病
院
た
ん
け
ん
隊
の
思
い
出

　〝
こ
ど
も
た
ち
に
い
の
ち
の
大
切

さ
を
知
っ
て
も
ら
お
う
〞〝
病
院
の

仕
事
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
お
う
〞

　
〝
地
域
に
開
か
れ
た
明
る
い
病

院
を
つ
く
ろ
う
〞こ
の
三
つ
の
合
言

葉
を
も
と
に
わ
た
り
病
院
た
ん
け

ん
隊
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
夏
休

み
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、五
歳
か
ら

十
一
歳
の
こ
ど
も
三
十
一
人
が
参

加
し
、こ
ど
も
も
大
人
も
職
員
も
み

ん
な
い
い
笑
顔

で
と
て
も
充
実

し
た
時
間
と
な

り
ま
し
た
。
こ

ど
も
の
未
来
を

育
む
こ
と
は
、

医
療
や
地
域
の

未
来
を
育
む
こ

と
と
信
じ
ま

す
。

（
事
業
所
利
用

委
員
会
）

　
言
語
聴
覚
士
が
ど
の
よ
う
に
働

い
て
い
る
の
か
見
て
み
た
い
と
い

う
気
持
ち
で
挑
ん
だ
実
習
だ
っ
た

が
、私
の
想
像
以
上
に
中
身
の
濃
い

体
験
と
な
っ
た
。丁
寧
な
説
明
と
親

切
な
対
応
で
、貴
重
な
体
験
と
有

意
義
な
時
間
を
提
供
し
て
く
だ

さ
っ
た
わ
た
り
病
院
の
言
語
聴
覚

士
さ
ん
に
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え

た
い
。

　
学
校
の
勉
強
だ
け
が
す
べ
て
で

は
な
い
。今
回
私
が
こ
の
実
習
を
通

し
て
感
じ
た
こ
と
だ
。
あ
た
り
ま

え
の
こ
と
だ
と
い
う
人
も
い
る
だ

ろ
う
。
し
か
し
そ
れ
は
実
際
の
現

場
を
目
で
見
て
自
分
自
身
で
感
じ

な
け
れ
ば
わ
か
ら
な
い
こ
と
だ
。

教
科
書
通
り
に
な
ん
て
こ
と
は
な

く
、自
分
の
持
っ
て
い
る
知
識
を
す

べ
て
活
用
し
な
け
れ
ば
患
者
さ
ん

に
よ
り
良
い
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
で

き
な
い
の
だ
と
い
う
こ
と
を
こ
の

実
習
の
中
で
何
回
も
感
じ
た
。
そ

の
知
識
と
な
る
基
礎
を
し
っ
か
り

作
る
こ
と
で
あ
る
、大
学
で
の
勉
強

の
大
切
さ
を
感
じ
た
。

　
言
語
聴
覚
士
の
仕
事
は
人
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
築
く
き
っ
か

け
を
つ
く
っ
た
り
、食
事
と
い
う
楽

し
み
を
与
え
た
り
す
る
と
い
う
素

晴
ら
し
い
仕
事
で
あ
る
と
感
じ
た
。

そ
の
よ
う
に
思
え
た
の
は
こ
の
言

語
聴
覚
士
と
い
う
仕
事
に
誇
り
を

持
ち
、患
者
さ
ん
に
と
っ
て
よ
り
良

い
環
境
作
り
を
す
る
た
め
の
ア
プ

ロ
ー
チ
を
考
え
て
い
る
言
語
聴
覚

士
さ
ん
を
間
近
で
見
る
こ
と
が
で

き
た
か
ら
だ
。
私
も
将
来
そ
う
な

れ
る
よ
う
に
、い
ろ
い
ろ
な
経
験
を

し
な
が
ら
勉
学
に
励
み
た
い
。

二
〇
一
六
年
夏

夏
実
習
の
感
想

国
際
医
療
福
祉
大
学
保
健
医
療
学
部
言
語
聴
覚
学
科
二
年

　依 

田  

夏 

輝

何をして
きたの？

ＣＴ！ さかなと貝のレントゲン！
わたり病院いったことあるよ！

何をして
きたの？ たんけん！ たのしかった！

忘れないでね、思い出してね、
また来てね わたり病院に

８月６日

原
水
禁
世
界
大
会
に
参
加
し
て

わ
た
り
病
院
医
事
課

　樋 

口 
亮 
介

　
わ
た
り
病
院
で
は
昨
年
の

七
月
か
ら
福
島
市
の
要
請
を

受
け
医
療
型
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

支
援
事
業
受
け
入
れ
を
開
始

し
ま
し
た
。こ
れ
は
、障
が
い

者
（
児
）
の
介
護
目
的
の

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
病
院
で
受

け
入
れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

昨
年
度
は
五
名
で
十
件
、今
年

度
は
七
月
ま
で
に
四
名
、八
件

の
利
用
で
す
。

　
こ
の
制
度
は
誰
で
も
利
用

で
き
る
わ
け
で
は
な
く
、福
島

市
に
住
民
票
が
あ
る
方
で
、福

島
市
か
ら
障
が
い
福
祉
サ
ー

ビ
ス
受
給
者
証
・
医
療
型
短
期

入
所
支
給
決
定
者
証
を
配
布

さ
れ
て
い
る
方
に
限
ら
れ
ま
す
。

●
受
け
入
れ
の
流
れ
と
し
て
は

１
、当
院
地
域
連
携
室
に
利
用

希
望
の
電
話
を
い
た
だ
き
ま

す
。

２
、か
か
り
つ
け
医
か
ら
の
診
療

情
報
提
供
書
を
頂
き
、当
院

医
師
が
受
け
入
れ
可
能
か
判

断
し
ま
す
。

３
、介
護
者
と
面
談
し
、自
宅
で

の
生
活
状
況
を
確
認
し
ま
す

（
処
置
、注
意
事
項
な
ど
）。

４
、家
政
婦
（
費
用
は
病
院
負

担
）
が
派
遣
可
能
か
確
認
し

予
約
し
ま
す
。

※

利
用
に
つ
い
て
は
病
院
の

ベ
ッ
ド
の
都
合
上
な
る
べ
く

週
末
と
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。

　
介
護
者
の
お
話
で
は
、数
年

前
か
ら
受
け
入
れ
病
院
が
な

く
な
り
大
変
だ
っ
た
そ
う
で

す
。受
け
入
れ
に
よ
り
少
し
で

も
お
役
に
立
て
れ
ば
幸
い
で

す
。

　
尚
、利
用
者
の
感
染
な
ど
の

リ
ス
ク
も
考
慮
し
、冬
場
の
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
感
染
性
胃

腸
炎
の
流
行
時
期
に
は
ご
遠

慮
し
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

　
現
時
点
で
、福
島
市
内
で
こ

の
事
業
の
受
け
入
れ
を
行
っ
て

い
る
の
は
他
に
一
病
院
で
す
。

◆
連
絡
先

　
わ
た
り
病
院
地
域
連
携
室

　
担
当
／
松
崎
ま
ゆ
み
　

　
企
画
の
中
で
青
年
が
集
ま

り
意
見
を
交
換
し
あ
う
場
が

あ
っ
た
。
そ
の
中
で
フ
ィ
リ
ピ

ン
か
ら
の
参
加
者
が「
メ
デ
ィ
ア

の
論
調
が
偏
っ
て
い
る
こ
と
は
怖

い
。戦
争
当
時
日
本
が
フ
ィ
リ
ピ

ン
を
含
め
て
ア
ジ
ア
を
侵
略
し

て
い
た
た
め
、フ
ィ
リ
ピ
ン
で
は

日
本
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
の

は
正
し
か
っ
た
と
教
え
る
風
潮

が
あ
る
。」と
語
っ
て
い
た
。今
ま

で
私
は
、い
く
ら
戦
争
と
い
え
ど

も
民
間
人
を
大
量
に
殺
害
し
た

核
兵
器
は
酷
す
ぎ
る
、日
本
は

多
大
な
被
害
を
受
け
た
と
考
え

て
い
た
。そ
れ
は
間
違
っ
て
は
い

な
い
の
だ
ろ
う
が
、被
害
を
受
け

た
と
い
う
面
ば
か
り
を
考
え

て
い
た
の
で
は
な
い
か
。日
本

も
ア
メ
リ
カ
に
先
制
攻
撃
を

し
、ア
ジ
ア
諸
国
に
も
損
害
を

与
え
た
。被
害
を
受
け
て
い
た

ア
ジ
ア
側
か
ら
し
て
み
れ
ば
、

ざ
ま
あ
み
ろ
と
い
う
気
持
ち

も
わ
か
ら
な
く
は
な
い
。

　
今
ま
で
は
被
爆
国
と
い
う

一
面
か
ら
し
か
物
を
見
ら
れ

て
い
な
か
っ
た
こ
と
を
反
省

す
る
と
と
も
に
、核
兵
器
の
悲

惨
さ
を
世
界
に
発
信
す
る
際

に
は
日
本
が
し
て
き
た
こ
と

と
、核
兵
器
の
恐
ろ
し
さ
等
、

戦
争
の
問
題
点
を
多
面
的
に

見
て
、発
信
し
な
け
れ
ば
伝
わ

ら
な
い
と
感
じ
た
。

医
療
型
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
事
業

医
療
型
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
事
業

ご
存
知
で
す
か
？

とう こつ
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渡部 朋幸

あ
な
た
も
気
を
つ
け
て

不
整
脈
に
つ
い
て

　
今
年
の
健
康
づ
く
り
チ
ャ
レ
ン

ジ
は
、い
つ
も
と
は
ち
ょ
っ
と
違

い
ま
す
。県
内
の
五
つ
の
医
療
生

協
（
福
島
・
き
ら
り
・
郡
山
・
浜
通

り
・
会
津
）の
共
同
企
画
で
行
い

ま
す
。

　
昨
年
ま
で
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
医

療
生
協
で
実
施
し
て
い
ま
し
た
。

で
も
、「
せ
っ
か
く
だ
か
ら（
福
島

県
に
は
五
つ
の
医
療
生
協
が
あ

る
の
だ
か
ら
）
」
と
、一
年
前
か

ら
実
行
委
員
会
で
準
備
を
始
め
、

県
全
体
で
の
大
き
な
健
康
づ
く

り
運
動
を
目
指
し
ま
し
た
。

　
実
施
期
間
は
同
じ
で
す
が
、そ

れ
ぞ
れ
の
医
療
生
協
で
強
化
月

間
時
期
が
違
い
ま
す
。
福
島
医

療
生
協
の
強
化
期
間
は
、九
月
一

日
〜
十
二
月
三
十
一
日
、記
録
表

提
出
は
一
月
末
日
で
す
。
特
典

と
し
て
、記
録
表
の
提
出
者
全
員

に
は
参
加
賞
を
お
渡
し
し
ま
す
。

さ
ら
に
、そ
の
中
か
ら
抽
選
で
県

内
の
名
産
品
が
当
た
り
ま
す
。

何
が
当
た
る
か
は
、名
産
品
が
届

く
ま
で
お
楽
し
み
で
す
。

　
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
内
容
は
、医
療

生
協
が
目
指
す
八
つ
の
生
活
習

慣
の
内
容
を
コ
ー
ス
に
し
ま
し

た
。①
さ
わ
や
か
運
動
コ
ー
ス
、

②
バ
ラ
ン
ス
会
食
コ
ー
ス
、③
歯

と
お
口
の
健
康
コ
ー
ス
、④
し
っ

か
り
睡
眠
・
休
養
コ
ー
ス
、⑤
禁

煙
・
適
度
な
飲
酒
コ
ー
ス
、⑥
脳

い
き
い
き
コ
ー
ス
、
⑦
健
康

チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ス
、⑧
家
族
一
緒
に

キ
ッ
ズ
コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。健

康
づ
く
り
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
に
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
コ
ー

ス
目
標
例
も
書
い
て
あ
り
ま
す
。

目
標
例
と
同
じ
で
も
、自
分
流
の

内
容
で
も
取
り
組
ん
で
い
た
だ

い
て
も
Ｏ
Ｋ
。三
十
日
間
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。

　
参
加
者
の
方
は
、記
録
表
を
ご

提
出
く
だ
さ
い
。
よ
く
記
録
が

面
倒
だ
と
い
う
お
話
を
伺
い
ま

す
。書
く
こ
と
も
脳
い
き
い
き
の

一
つ
で
す
。
と
き
ど
き
忘
れ
て

も
、ま
と
め
書
き
で
も
い
い
で

す
。ぜ
ひ
、記
録
表
を
ご
提
出
く

だ
さ
い
。

みんなでとりくもう!!

申込み方法とすすめ方

パンフレッ
トの申込書
を記入し申
込む

1
30日間の
取組みを記
録表に記録
する

2
記録用紙を
提出する

3 チャレンジ
終了！

（記念品を進呈し
ます）

ⓐ申込書は生協本部・わたり病院・各診療所にお持ちいただくか、FAXを送ってください。
　各支部の運営委員さんや班長さんなどにお渡しいいただいても構いません。
ⓑチャレンジ終了後、記録表も申込書と同様にⓐの手順でお送りください。

ペットボトルホルダーとお薬ケース

ペットボトルホ
ルダーはこんな
風に使います。

健康チャレンジ健康チャレンジ

 

不
整
脈
と
い
わ
れ
、驚
か
れ
た
り

心
配
さ
れ
た
り
す
る
方
も
い
ま
す

が
、殆
ど
の
不
整
脈
は
実
は
無
害

で
す
。
脈
が
た
ま
に
飛
ぶ
程
度
や

症
状
の
無
い
徐
脈
等
は
心
配
の
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。勿
論
、運
動
や

精
神
的
に
興
奮
し
た
状
態
の
時
に

脈
が
一
時
的
に
速
く
な
る
事
も
心

配
は
要
り
ま
せ
ん
。不
安
や
心
配

を
持
ち
過
ぎ
る
事
が
き
っ
か
け
に

な
っ
た
り
、過
呼
吸
に
な
っ
た
り
す

る
事
で
一
時
的
に
脈
が
速
く
な
る

不
整
脈
は
、落
ち
着
き
を
取
り
戻

す
事
で
ほ
と
ん
ど
解
消
し
ま
す
。

 

し
か
し
、不
整
脈
の
中
に
は
注
意

を
必
要
と
し
、怖
い
タ
イ
プ
の
も

の
が
あ
り
ま
す
。
怖
い
不
整
脈
は

症
状
の
有
無
と
は
関
係
が
無
い
場

合
も
あ
る
の
で
す
が
、下
記
の
様

な
症
状
を
示
す
場
合
が
比
較
的
多

い
の
で
、注
意
が
必
要
で
す
。

①
意
識
が
無
く
な
る
。
失
神
す

る
。フ
ラ
ッ
と
す
る
。

こ
れ
ら
の
症
状
の
場
合
、心
臓
を

動
か
す
電
気
の
作
り
方
や
電
気
の

通
り
道
に
異
常
が
あ
っ
て
一
時
的

に
心
臓
が
止
ま
っ
た
り
、電
気
が

本
来
通
る
べ
き
正
し
い
通
り
道
を

通
ら
ず
に
、頻
脈
と
な
っ
て
い
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

②
脈
拍
数
が
異
常
に
遅
く（
一
分

間
に
四
十
回
以
下
）、息
切
れ
や

め
ま
い
が
す
る
。

　
こ
れ
ら
の
症
状
が
あ
る
場
合

は
、心
臓
を
動
か
す
電
気
の
作
り

方
に
異
常
が
あ
っ
て
徐
脈
と
な
っ

て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
電
気

の
通
り
道
に
異
常
が
あ
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。
こ
の
場
合
、ペ
ー
ス

メ
ー
カ
ー
と
い
う
機
械
を
体
内
に

入
れ
る
治
療
が
必
要
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

③
突
然
動
悸
が
始
ま
る
。

　
全
く
不
規
則
な
心
臓
の
動
き
が

あ
っ
た
り
、突
然
始
ま
り
突
然
終

わ
る
、一
分
間
に
百
五
十
〜
二
百

回
以
上
の
頻
脈
が
あ
る
場
合
は
、

よ
り
詳
細
な
診
断
と
治
療
を
必
要

と
す
る
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

④
心
房
細
動

　
高
齢
化
社
会
を
迎
え
た
日
本
で

最
近
注
目
を
集
め
始
め
た
「
心
房

細
動
」と
い
う
不
整
脈
も
、怖
い
不

整
脈
の
一
つ
で
す
。こ
の
不
整
脈

は
脳
梗
塞
の
原
因
と
な
る
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
読
売
巨
人
軍

の
終
身
名
誉
監
督
で
あ
る
長
嶋
茂

雄
さ
ん
が
「
心
房
細
動
」
の
た
め

に
脳
梗
塞
を
発
症
し
ま
し
た
。ま

た
小
渕
恵
三
総
理
大
臣
が
、こ
の

不
整
脈
の
た
め
に
脳
梗
塞
を
生
じ

そ
の
ま
ま
な
く
な
っ
た
こ
と
を
覚

え
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か

と
思
い
ま
す
。

　
「
心
房
細
動
」
は
年
齢
に
関
係

無
く
誰
に
で
も
起
こ
る
不
整
脈
で

す
。例
え
ば
大
量
に
飲
酒
し
た
翌

朝
に
、脈
が
乱
れ
て
速
く
な
っ
て
い

た
り
す
る
時
は
、こ
の
「
心
房
細

動
」
で
あ
る
時
が
多
い
で
す
。
ま

た
、甲
状
腺
機
能
が
亢
進
す
る
時

に
も
「
心
房
細
動
」
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。し
か
し
最
も
多
い

の
は
や
は
り
高
齢
と
な
る
事
で
起

こ
り
易
く
な
る
場
合
で
す
。日
本

で
は
五
十
万
人
以
上
の
方
が
、こ

の「
心
房
細
動
」で
苦
し
ん
で
い
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　「
心
房
細
動
」は
脈
が
バ
ラ
バ
ラ

に
打
っ
て
い
ま
す
。し
か
も
一
分
間

に
百
〜
二
百
回
以
上
の
と
て
も
速

い
状
態
で
の
乱
れ
打
ち
状
態
と

な
っ
て
い
る
の
で
、か
な
り
強
い
動

悸
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。心
房
細
動

で
す
ぐ
死
ぬ
事
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、こ
の
状
態
が
長
く
続
く
と
心

房
に
血
の
塊
（
＝
血
栓
）
が
出
来

易
く
な
り
ま
す
。
そ
れ
が
血
液
の

流
れ
に
乗
っ
て
脳
の
血
管
に
詰
ま

る
の
が
長
嶋
さ
ん
の
場
合
の
脳
梗

塞
で
す
。

　
ま
た
、「
心
房
細
動
」は
常
に
脈

拍
が
速
い
た
め
、心
臓
が
疲
れ
て

し
ま
い
、長
期
間
持
続
す
る
と
、心

臓
の
筋
肉
が
弱
っ
て
心
不
全
の
原

因
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
「
心
房
細
動
」
の
多
く
は
薬
で

治
療
可
能
で
す
。そ
の
際
に
、血
の

塊（
＝
血
栓
）を
作
り
に
く
く
す
る

薬
も
一
緒
に
飲
み
ま
す
。し
か
し
、

「
心
房
細
動
」を
抑
え
る
薬
は
、最

初
は
直
ぐ
に
効
く
の
で
す
が
、

徐
々
に
抵
抗
性
を
持
ち
、薬
が
直

ぐ
に
は
効
か
な
く
な
り
「
心
房
細

動
」
が
持
続
し
て
し
ま
う
場
合
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
場
合
に
は
、カ

テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
と
い

う
、根
治
治
療
が
行
わ
れ
る
事
も

あ
り
ま
す
。

　
動
悸
や
不
整
脈
で
心
配
な
方
は

是
非
わ
た
り
病
院
の
内
科
外
来
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
心
電
図
検
査
や
ホ
ル
タ
ー
心
電

図
、運
動
負
荷
心
電
図（
ト
レ
ッ
ド

ミ
ル
）な
ど
を
行
い
な
が
ら
、必
要

に
応
じ
て
さ
ら
な
る
精
密
検
査
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。

　不
整
脈
と
は
、脈
が
ゆ
っ
く
り
打
つ
、速
く
打
つ
、ま
た
は
不
規
則

に
打
つ
状
態
を
指
し
ま
す
。不
整
脈
に
は
病
気
に
由
来
す
る
も
の

と
、そ
う
で
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。た
と
え
ば
運
動
し
た
あ
と
に

は
脈
は
速
く
な
り
ま
す
し
、興
奮
、発
熱
で
も
脈
が
速
く
な
り
ま
す

が
、こ
れ
は
だ
れ
に
で
も
起
こ
る
生
理
的
な
頻
脈
と
い
え
ま
す
。

あなたも脈拍チェックしてみましょう！
　脈拍は、心臓の拍動が、体の表面近くの動脈で触れたものをい
い、1分間測定します。 脈拍数が60以下、または80以上で、脈の触
れ方が弱く、リズムが乱れるようなときは不調の兆しです。お医者さ
んにご相談ください。班会などでも、ご自分だけでなくご家族やお
友達の脈も測ってみてください。

※橈骨動脈(人差し指の延長線上で、手首の
１～２センチ上)を人差し指、中指、薬指の
三本で動脈に這うように図ります。

わ
た
り
病
院
た
ん
け
ん
隊
の
思
い
出

　〝
こ
ど
も
た
ち
に
い
の
ち
の
大
切

さ
を
知
っ
て
も
ら
お
う
〞〝
病
院
の

仕
事
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
お
う
〞

　
〝
地
域
に
開
か
れ
た
明
る
い
病

院
を
つ
く
ろ
う
〞こ
の
三
つ
の
合
言

葉
を
も
と
に
わ
た
り
病
院
た
ん
け

ん
隊
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
夏
休

み
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、五
歳
か
ら

十
一
歳
の
こ
ど
も
三
十
一
人
が
参

加
し
、こ
ど
も
も
大
人
も
職
員
も
み

ん
な
い
い
笑
顔

で
と
て
も
充
実

し
た
時
間
と
な

り
ま
し
た
。
こ

ど
も
の
未
来
を

育
む
こ
と
は
、

医
療
や
地
域
の

未
来
を
育
む
こ

と
と
信
じ
ま

す
。

（
事
業
所
利
用

委
員
会
）

　
言
語
聴
覚
士
が
ど
の
よ
う
に
働

い
て
い
る
の
か
見
て
み
た
い
と
い

う
気
持
ち
で
挑
ん
だ
実
習
だ
っ
た

が
、私
の
想
像
以
上
に
中
身
の
濃
い

体
験
と
な
っ
た
。丁
寧
な
説
明
と
親

切
な
対
応
で
、貴
重
な
体
験
と
有

意
義
な
時
間
を
提
供
し
て
く
だ

さ
っ
た
わ
た
り
病
院
の
言
語
聴
覚

士
さ
ん
に
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え

た
い
。

　
学
校
の
勉
強
だ
け
が
す
べ
て
で

は
な
い
。今
回
私
が
こ
の
実
習
を
通

し
て
感
じ
た
こ
と
だ
。
あ
た
り
ま

え
の
こ
と
だ
と
い
う
人
も
い
る
だ

ろ
う
。
し
か
し
そ
れ
は
実
際
の
現

場
を
目
で
見
て
自
分
自
身
で
感
じ

な
け
れ
ば
わ
か
ら
な
い
こ
と
だ
。

教
科
書
通
り
に
な
ん
て
こ
と
は
な

く
、自
分
の
持
っ
て
い
る
知
識
を
す

べ
て
活
用
し
な
け
れ
ば
患
者
さ
ん

に
よ
り
良
い
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
で

き
な
い
の
だ
と
い
う
こ
と
を
こ
の

実
習
の
中
で
何
回
も
感
じ
た
。
そ

の
知
識
と
な
る
基
礎
を
し
っ
か
り

作
る
こ
と
で
あ
る
、大
学
で
の
勉
強

の
大
切
さ
を
感
じ
た
。

　
言
語
聴
覚
士
の
仕
事
は
人
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
築
く
き
っ
か

け
を
つ
く
っ
た
り
、食
事
と
い
う
楽

し
み
を
与
え
た
り
す
る
と
い
う
素

晴
ら
し
い
仕
事
で
あ
る
と
感
じ
た
。

そ
の
よ
う
に
思
え
た
の
は
こ
の
言

語
聴
覚
士
と
い
う
仕
事
に
誇
り
を

持
ち
、患
者
さ
ん
に
と
っ
て
よ
り
良

い
環
境
作
り
を
す
る
た
め
の
ア
プ

ロ
ー
チ
を
考
え
て
い
る
言
語
聴
覚

士
さ
ん
を
間
近
で
見
る
こ
と
が
で

き
た
か
ら
だ
。
私
も
将
来
そ
う
な

れ
る
よ
う
に
、い
ろ
い
ろ
な
経
験
を

し
な
が
ら
勉
学
に
励
み
た
い
。

二
〇
一
六
年
夏

夏
実
習
の
感
想

国
際
医
療
福
祉
大
学
保
健
医
療
学
部
言
語
聴
覚
学
科
二
年

　依 

田  

夏 

輝

何をして
きたの？

ＣＴ！ さかなと貝のレントゲン！
わたり病院いったことあるよ！

何をして
きたの？ たんけん！ たのしかった！

忘れないでね、思い出してね、
また来てね わたり病院に

８月６日

原
水
禁
世
界
大
会
に
参
加
し
て

わ
た
り
病
院
医
事
課

　樋 

口 

亮 

介

　
わ
た
り
病
院
で
は
昨
年
の

七
月
か
ら
福
島
市
の
要
請
を

受
け
医
療
型
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

支
援
事
業
受
け
入
れ
を
開
始

し
ま
し
た
。こ
れ
は
、障
が
い

者
（
児
）
の
介
護
目
的
の

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
病
院
で
受

け
入
れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

昨
年
度
は
五
名
で
十
件
、今
年

度
は
七
月
ま
で
に
四
名
、八
件

の
利
用
で
す
。

　
こ
の
制
度
は
誰
で
も
利
用

で
き
る
わ
け
で
は
な
く
、福
島

市
に
住
民
票
が
あ
る
方
で
、福

島
市
か
ら
障
が
い
福
祉
サ
ー

ビ
ス
受
給
者
証
・
医
療
型
短
期

入
所
支
給
決
定
者
証
を
配
布

さ
れ
て
い
る
方
に
限
ら
れ
ま
す
。

●
受
け
入
れ
の
流
れ
と
し
て
は

１
、当
院
地
域
連
携
室
に
利
用

希
望
の
電
話
を
い
た
だ
き
ま

す
。

２
、か
か
り
つ
け
医
か
ら
の
診
療

情
報
提
供
書
を
頂
き
、当
院

医
師
が
受
け
入
れ
可
能
か
判

断
し
ま
す
。

３
、介
護
者
と
面
談
し
、自
宅
で

の
生
活
状
況
を
確
認
し
ま
す

（
処
置
、注
意
事
項
な
ど
）。

４
、家
政
婦
（
費
用
は
病
院
負

担
）
が
派
遣
可
能
か
確
認
し

予
約
し
ま
す
。

※

利
用
に
つ
い
て
は
病
院
の

ベ
ッ
ド
の
都
合
上
な
る
べ
く

週
末
と
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。

　
介
護
者
の
お
話
で
は
、数
年

前
か
ら
受
け
入
れ
病
院
が
な

く
な
り
大
変
だ
っ
た
そ
う
で

す
。受
け
入
れ
に
よ
り
少
し
で

も
お
役
に
立
て
れ
ば
幸
い
で

す
。

　
尚
、利
用
者
の
感
染
な
ど
の

リ
ス
ク
も
考
慮
し
、冬
場
の
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
感
染
性
胃

腸
炎
の
流
行
時
期
に
は
ご
遠

慮
し
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

　
現
時
点
で
、福
島
市
内
で
こ

の
事
業
の
受
け
入
れ
を
行
っ
て

い
る
の
は
他
に
一
病
院
で
す
。

◆
連
絡
先

　
わ
た
り
病
院
地
域
連
携
室

　
担
当
／
松
崎
ま
ゆ
み
　

　
企
画
の
中
で
青
年
が
集
ま

り
意
見
を
交
換
し
あ
う
場
が

あ
っ
た
。
そ
の
中
で
フ
ィ
リ
ピ

ン
か
ら
の
参
加
者
が「
メ
デ
ィ
ア

の
論
調
が
偏
っ
て
い
る
こ
と
は
怖

い
。戦
争
当
時
日
本
が
フ
ィ
リ
ピ

ン
を
含
め
て
ア
ジ
ア
を
侵
略
し

て
い
た
た
め
、フ
ィ
リ
ピ
ン
で
は

日
本
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
の

は
正
し
か
っ
た
と
教
え
る
風
潮

が
あ
る
。」と
語
っ
て
い
た
。今
ま

で
私
は
、い
く
ら
戦
争
と
い
え
ど

も
民
間
人
を
大
量
に
殺
害
し
た

核
兵
器
は
酷
す
ぎ
る
、日
本
は

多
大
な
被
害
を
受
け
た
と
考
え

て
い
た
。そ
れ
は
間
違
っ
て
は
い

な
い
の
だ
ろ
う
が
、被
害
を
受
け

た
と
い
う
面
ば
か
り
を
考
え

て
い
た
の
で
は
な
い
か
。日
本

も
ア
メ
リ
カ
に
先
制
攻
撃
を

し
、ア
ジ
ア
諸
国
に
も
損
害
を

与
え
た
。被
害
を
受
け
て
い
た

ア
ジ
ア
側
か
ら
し
て
み
れ
ば
、

ざ
ま
あ
み
ろ
と
い
う
気
持
ち

も
わ
か
ら
な
く
は
な
い
。

　
今
ま
で
は
被
爆
国
と
い
う

一
面
か
ら
し
か
物
を
見
ら
れ

て
い
な
か
っ
た
こ
と
を
反
省

す
る
と
と
も
に
、核
兵
器
の
悲

惨
さ
を
世
界
に
発
信
す
る
際

に
は
日
本
が
し
て
き
た
こ
と

と
、核
兵
器
の
恐
ろ
し
さ
等
、

戦
争
の
問
題
点
を
多
面
的
に

見
て
、発
信
し
な
け
れ
ば
伝
わ

ら
な
い
と
感
じ
た
。

医
療
型
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
事
業

医
療
型
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
事
業

ご
存
知
で
す
か
？

とう こつ
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無料 法律相談会法律相談会
●日　時
　毎月第２木曜日　１３：３０～１５：３０
　　　　　　　　※日時は変更になる場合があります。

●場　所／医療生協わたり病院内
　事前申込制　℡. 024-522-1236
●相談員／あぶくま法律事務所弁護士

◆日時／９月１６日（金） １０～１５時
◆場所／郡山市中央公民館

福島県高齢者大会

◆日時／９月１７日（土）　映画上映 １４時～  １８時～
　　　　　　　　　　　講演会　 ３：４５～  ７：３０～
◆場所／とうほう･みんなの文化センター小ホール

認知症の人と家族の会福島県支部主催
『毎日がアルツハイマー』
関口祐加監督講演会＆映画上映会

◆日時／９月２４日（土） 10～14時
◆場所／いいの診療所

第１１回いいの川俣健康まつり

◆日時／９月２４日（土） １４～１６時
◆場所／成川集会所

第５回歌って元気inNB5

◆日時／９月２６日（月） １０～１２時
◆場所／成川集会所　※申込要

運動サポーター養成講座

お問合せ：福島医療生協組合員活動部
　　　　　℡.024-522-1236

どうぞご参加ください
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あ
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そ
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行
っ
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班
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。
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。
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さ
て
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の
後
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画
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ら
に
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が
翌
朝
の
た

め
に
用
意
さ
せ
ら
れ
た
握
り
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が

九
個
余
計
で
あ
っ
た
。団
長
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日
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で
は
、楽
屋
に
と
ま
っ
た
男
子
団

員
の
中
に
事
件
現
場
に
出
か
け
た

者
が
い
た
と
い
う
。
さ
ら
に
、こ
の

一
座
は
戦
前
か
ら
軍
や
警
察
と
の

結
び
つ
き
が
強
く
、そ
の
文
化
的
先

蓬
莱
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之

こ
だ
わ
り
の
低
温
殺
菌
牛
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味
わ
う
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フ
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ム
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牧
場
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ェ

　「
さ
さ
き
牛
乳
を
も
っ
と
た
く

さ
ん
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た

い
。」と
、さ
さ
き
牧
場
カ
フ
ェ
が

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。「
さ
さ
き

牛
乳
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
」
は
、さ

さ
き
牛
乳
を
た
っ
ぷ
り
使
い
、低

温
殺
菌
牛
乳
の
さ
っ
ぱ
り
し
た

味
わ
い
を
活
か
し
た
オ
リ
ジ
ナ

ル
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
で
す
。ボ
サ

ノ
バ
の
流
れ
る
素
敵
な
カ
フ
ェ
テ

ラ
ス
で
の
ん
び
り
味
わ
っ
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

福島県福島市佐原字川久保15-1
電話 : 024-573-7343

入院セット導入について入院セット導入について
　わたり病院では、衛生管理の徹底をはかり、患者様ご家族様の入院時の準備物等
負担軽減のため、必要な衣類、日用品類を専門業者によるレンタルにてご提供する

『LTセット（入院セット）』を今年９月より導入することといたしました（市内の多くの
病院でも導入されています）。病院への持ち込みは不要となり大変便利です。詳細は
医事課入院係にお問い合わせください。

　【衣類・タオル類プラン】
　　 • Aプラン 組合員：日額３１０円　　一般：日額３６０円
　　 • Bプラン 組合員：日額２８０円　　一般：日額３３０円
　【紙オムツプラン】
　　 • プラン① 組合員：日額４３０円　　一般：日額４８０円
　　 • プラン② 組合員：日額２６０円　　一般：日額３１０円
　＊プランに含まれていない次の物品はご家庭でご用意ください。
　　（下着・履物・箸・スプーン・電気ひげそり）
　＊病院窓口では料金徴収はいたしません。指定業者との契約となり、コンビニ・郵便局

での支払いか、口座引き落としになります。

８月16日夜、不審な少女レ
ビュー団が公演した松楽座

※金額は全て
　税抜価格です。

Ｈ28.2月 地域包括支援センター
のかたを呼んで体操

　　 3月　おしゃべり班会
　　 4月　さつき山公園の散策
　　 5月　健康診断クイズ
　　 6月　骨密度測定

私たちこんな班会をして
います

し
ょ
う  

ら
く    

ざ

松川事件の謎

ふ く し ま 医 療 生 協2016年　９月 第376号（4）


