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全
国
か
ら
い
た
だ
い
た
支
援
を

笑
顔
の
バ
ト
ン
に
変
え
て・．．
 

4
7

な
お
解
決
さ
れ
ぬ
諸
問
題

今
年
の
三
月
十一
日
で
東
日
本

大
震
災・
原
発
事
故
か
ら
丸
五
年

が
た
ち
ま
す
。

福
島
医
療
生
協

で
は
全
国
か
ら
た
く
さ
ん
の
支

援
を
い
た
だ
き
な
が
ら、

避
難
者

支
援
や
放
射
線
量
測
定、

甲
状

腺
検
査
な
ど、

安
心
し
て
福
島
で

生
活
で
き
る
よ
う
様
々
な
取
り

組
み
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

除

染

後
の

汚

染
土

が

積
み

上

が
っ
た
ま
ま
の
住
宅
地、

故
郷
に

一
戻
れ
な
い
避
難
地
域
の
方

・々．．
 

解
決
さ
れ
な
い
問
題
は
ま
だ
ま

だ
山
積
み
で
す
。

同
じ
被
害
者
の

は
ず
な
の
に、

住
民
間
の
あ
つ
れ

き
が
生
ま
れ
て
い
る
話
も
聞
き

ま
す
。

事
態
が
長
期
化
す
る
中

で、

私
た
ち
の
取
り
組
み
も、
一
人

一

人
の
気
持
ち
も
生
き
方
も、

試

さ
れ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
て

な
り
ま
せ
ん
。

だ
か
ら
こ
そ
「
協
同』

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
こ

そ

多
く
の
『

協
同
』

を

作
り
ま

し
ょ
う
。

命
と
暮
ら
し
を
大
切
に

し
助
け
合
う
活
動
の
中
で、

新
た

な
出
会
い、

笑
顔
が
た
く
さ
ん
生

.....今年、笹谷仮設では餅つきを行いました。

.....川崎協同病院の大山先生［中
央］本当にお世話になりました。

A山木屋仮設での保健学習会

ま
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
こ
そ
が、

私
た
ち
の
組
織
の
存
在
の
意
味

で
あ
る
は
ず
で
す
。

忘
れ
て
は
い

け
ま
せ
ん、
八
王
国
に
は
多
く
の
福

島
を
支
え
て
く
だ
さ
る
仲
間
が

い
ま
す。
そ
の
方
々
か
ら
届
け
ら

れ
た
温
か
い
気
持
ち
と
笑
顔
の

パ
ト
ン
を、

多
く
の
方
々
に
届
け

ま
し
ょ
う
！

少
し
で
も、

幸
せ
が
増
え
る
六

年
目
に
な
り
ま
す
よ
う
に・・・
。

1 飯館村の方々の健診結果から
国E 飯舘村国保特定健診
H22～25年度毎の異常者比率の変化

てひ‘っくり！ 一年で改善されています。Aさんに
電話で聞いてみたら、f 一年 前は 仕事をせず 、

部屋にこもり太ってしまった。家族と離れ一 人
暮らしで外食、 飲酒多かった。今は 、 仕事に就き
体を動かし、食生活に気を付け、飲酒も控え
た。人生に前向きになったJということでした。

今年の健診にこられた避難者の方に聞いて
みると、Aさんのように仕事や地域の中での新
たなコミュ二ティ ーに参加し、生活を立て直し
ている方が増えています。

避難者の方々は 今まで 、 祭りや 農業漁業 な
どで地域共同体を何よりも大事に生活してき
ました。私たちがこれからすべきことは、住民一

人一 人に継続的に寄り添い、孤立させない事。
地域 住民同士の新たな結びつきを構築する手
助けができればと思います。

（文／組織部松崎聡）

わたり病院で健診を受けていただいた飯館
の方々の結果を見ると、生活習慣病に関する
異常値が目立ちます。

一 昨年当院で健診を受けたAさん（31歳男
性〉の結果をみると 、 H25年とくらべH26年は
体重は 10kg 近く増え、中性脂肪は 3 倍。一年
間で生活習慣病に関する数字 が軒並み上がっ
ていました。

他の 避難者の方々にも話を聞いてみまし
た。避難生活の長期化での先が 見え ない不
安。住宅が狭く家族間のストレス。外食ばかり 、

野菜不足、飲酒も増えた。農作業をせず体を動
かさない。などなど・ ・ ・ 飯館村からもらったデー

タ［図1〕 で、国保特定健診の異常値の 数字をみ
ても、震災以降、急激に増えていることがわか
りました。

しかし今年度の Aさんの健診結果［図2〕を見
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�Aさん3年間の変化！
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