
　「
新
年
会
以
来
で
す
ね
！ 

み
な

さ
ん
お
元
気
で
し
た
か
？
」

 

な
か
よ
し
会
の
冒
頭
で
安
増
理
事

が
会
場
の
み
ん
な
に
語
り
掛
け
る

と
、た
く
さ
ん
の
笑
顔
が
返
っ
て
き

ま
し
た
。

　
本
当
に
久
し
ぶ
り
で
し
た
。コ
ロ

ナ
禍
の
為
に
、健
康
講
座
も
バ
ス
ハ

イ
ク
も
、何
も
活
動
出
来
ず
に
久
し

ぶ
り
の
班
会
で
し
た
。

　
テ
ー
マ
は

「
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
！ 

手
立
て
は

何
だ
ろ
う
？ 

も
う
ご
存
知
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、基
本
的
な
ウ
イ
ル
ス

対
策
等
に
つ
い
て
、ま
た
、わ
た
り

病
院
の
受
診
の
仕
方
に
つ
い
て
み

な
さ
ん
と
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
！
」

　
そ
し
て
も
う
ひ
と
つ
大
事
な

テ
ー
マ
は
、

「
自
分
た
ち
の
事
業
所
を
守
ろ

う
！
地
域
医
療
と
介
護
を
応
援
し

よ
う
！
コ
ロ
ナ
危
機
を
乗
り
越

え
、経
営
基
盤
を
強
化
す
る
た
め
、

出
資
金
の
積
立
・
増
資
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
！
」で
す
。

　
お
ま
け
が
あ
り
ま
す
。

「
七
月
か
ら
レ
ジ
袋
が
有
料
化
」に

な
り
ま
し
た
。買
い
物
に
出
か
け
て

「
あ
っ
、マ
イ
バ
ッ
ク
忘
れ
た
」こ
ん

な
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

今
回

は
携
帯
に
便
利
な
レ
ジ
袋
入
れ
を

皆
で
作
り
ま
し
ょ
う
！

　
と
、和
気
あ
い
あ
い
と
レ
ジ
袋
入

れ
を
手
作
り
し
ま
し
た
。

　
そ
し
て
班
会
は
大
成
功
に
終

わ
っ
た
の
で
す
。

　
三
十
名
ほ
ど
の
参
加
者
か
ら
は

感
謝
の
言
葉
と
励
ま
し
の
声
、ほ
と

ん
ど
全
員
分
の
増
資
を
受
け
取
り

ま
し
た
。

　
〝
コ
ロ
ナ
の
こ
と
は
Ｔ
Ｖ
や
新
聞

で
は
聞
い
て
い
る
け
れ
ど
、き
ち
ん

と
話
を
共
有
し
て
聞
け
て
良
か
っ

た
〞

　
〝
病
院
と
の
関
わ
り
方
や
、現
状

な
ど
を
話
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う
！ 

病
院
、頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
！ 

応
援
し
て
い
ま
す
〞〝
来
て
良
か
っ

た
！ 

こ
れ
か
ら
も
こ
の
地

域
で
頑
張
っ
ぺ
な
い
〞〝
イ

ヤ
ー
楽
し
か
っ
た
。レ
ジ
袋

入
れ
大
事
に
す
っ
か
ら
！
〞

〝
運
営
委
員
の
み
な
さ
ん

準
備
大
変
だ
っ
た
べ
、組
合

員
で
良
か
っ
た
！ 

ま
た
呼

ん
で
ね
！
〞

　
確
か
に
運
営
委
員
の
み

な
さ
ん
は
、円
滑
に
レ
ジ
袋

入
れ
が
作
れ
る
よ
う
に
下

準
備
や
、コ
ロ
ナ
禍
で
の
班

会
な
の
で
除
菌
、三
密
に
な
ら
な

い
工
夫
な
ど
大
変
で
し
た
。そ
の

ご
褒
美
の
よ
う
に
帰
る
際
に
、一

人
ひ
と
り
か
ら
沢
山
の
笑
顔
と

言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
の
班
会
に
参
加
し
た
み
な

さ
ん
の
結
び
つ
き
は
と
て
も
強

く
な
り
強
化
月
間
の
名
の
通
り

と
な
り
ま
し
た
。

　こ
れ
か
ら
の
コ
ロ
ナ
と
の
た

た
か
い
は
、組
合
員
同
士
と
医
療

機
関
と
の
結
び
つ
き
を
強
化
す

る
こ
と
で
防
げ
る
の
で
は
な
い

か
。　コ

ロ
ナ
に
負
け
な
い
ぞ
ー
と
、

目
標
が
定
ま
っ
た
よ
う
な
気
が

し
ま
し
た
。

　　
杉
妻
支
部
は
こ
れ
か
ら
も
、組

合
員
と
活
動
の
担
い
手
を
増
や

し
て
、地
域
の
皆
さ
ん
も
健
康
で

笑
顔
で
暮
ら
せ
る
手
伝
い
し
な

が
ら
、活
動
を
続
け
て
行
き
ま

す
。　

　杉
妻
支
部

　理
事

川
崎 

三
枝
子

医
療
生
協
の
組
合
員
と
事
業
所
と
の

結
び
つ
き
を
強
化
す
る
こ
と
が

今
こ
そ
必
要
で
す
︒

手作りの
レジ袋入れ

杉妻支部のつなが
りは

　　　　強固にな
りました杉妻支部のつなが
りは

　　　　強固にな
りました
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

は
、私
た
ち
の
生
活
に
大
き
な
影

響
を
及
ぼ
し
続
け
て
い
ま
す
。特

に
高
齢
者
は
、様
々
な
病
気
や

障
害
を
持
つ
方
が
多
く
、感
染
す

る
と
重
症
化
の
リ
ス
ク
が
高
い

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、わ
た
り
福
祉
会
の
各
事
業
所

で
は
、施
設
で
の
感
染
予
防
対
策

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、職
員
は
私

生
活
も
感
染
に
注
意
を
払
い
、日

ご
ろ
の
支
援
に
あ
た
っ
て
い
ま

す
。

　
入
所
施
設
で
は
、二
月
下
旬
か

ら
面
会
制
限
を
行
っ
て
い
ま
し

た
。現
在
は
オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
や

一
部
面
会
制
限
の
緩
和
を
実
施

し
て
い
ま
す
が
、冬
場
に
向
け
て

ま
だ
ま
だ
予
断
を
許
さ
な
い
状

況
が
続
い
て
い
ま
す
。

福
島
医
療
生
協
と
わ
た
り

福
祉
会
の
連
携（
事
例
を
通

し
て
）

　
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
も『
そ
の

人
ら
し
く
生
活
が
で
き
る
』よ
う

に
、わ
た
り
病
院
を
は
じ
め
と
し

た
医
療
生
協
の
各
事
業
所
、ぷ

ら
ん
た
ん
薬
局
等
と
連
携
し
な

が
ら
、介
護
福
祉
の
活
動
を
継

続
し
て
き
ま
し
た
。一
例
と
し
て

医
療
と
福
祉
の
連
携
で
コ
ロ
ナ
禍
の

暮
ら
し
を
支
え
ま
す

社
会
福
祉
協
議
会
と

い
っ
し
ょ
に…

〜
わ
た
り
福
祉
会
か
ら
〜

〜
わ
た
り
福
祉
会
か
ら
〜

Ｈ
さ
ん（
仮
名
）ケ
ー
ス
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

　
Ｈ
さ
ん
は
県
外
で
一
人
暮
ら

し
。病
気
で
一
度
は
余
命
宣
告
を

受
け
る
ほ
ど
の
状
態
で
し
た
が
、

ご
家
族
の
献
身
的
な
介
護
も

あ
っ
て
回
復
し
、病
気
を
機
に
ご

家
族
の
暮
ら
す
福
島
市
に
転
居

し
て
き
ま
し
た
。
老
人
保
健
施

設
は
な
ひ
ら
の
に
入
所
さ
れ
て

か
ら
も
連
日
ご
家
族
が
面
会
に

訪
れ
、元
気
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、コ
ロ
ナ
の
影
響

で
施
設
の
面
会
制
限
が
始
ま
り
、

ご
家
族
の
面
会
が
ス
ト
ッ
プ
し

て
か
ら
徐
々
に
活
気
が
な
く
な

り
、食
欲
も
落
ち
て
き
ま
し
た
。

ご
家
族
と
相
談
の
結
果
、在
宅
で

介
護
を
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
福
島
で
在
宅
介
護
は
初

め
て
で
し
た
が
、わ
た
り
福
祉
会

の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
調
整
を
行

い
、福
島
医
療
生
協
の
往
診
、訪

問
看
護
、わ
た
り
福
祉
会
の
ヘ
ル

パ
ー
が
支
援
に
入
る
計
画
を
立

案
。
日
ご
ろ
か
ら
医
療
生
協
の

各
事
業
所
と
連
携
を
し
て
い
た

の
で
サ
ー
ビ
ス
調
整
も
ス
ム
ー
ズ

に
進
み
、在
宅
介
護
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。ご
家
族
の
介
護
を
う

け
て
一
時
は
元
気
に
な
り
、最
後

は
自
宅
で
ご
家
族
に
見
守
ら
れ

な
が
ら
穏
や
か
に
永
眠
さ
れ
ま

し
た
。ご
家
族
か
ら
、「
コ
ロ
ナ
が

な
け
れ
ば
も
う
少
し
長
生
き
で

き
た
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、最
期

は
医
療
生
協
と
わ
た
り
福
祉
会

が
連
携
し
て
支
援
し
て
く
れ
た

お
か
げ
で
安
心
し
て
在
宅
介
護

が
で
き
ま
し
た
。い
い
看
取
り
が

で
き
ま
し
た
。」
と
の
言
葉
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
の
影
響
は
今
後
も
続

い
て
い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま

す
が
、こ
れ
か
ら
も
利
用
者
さ
ん

ご
家
族
の
思
い
を
受
け
止
め
な

が
ら
、福
島
医
療
生
協
の
み
な
さ

ん
と
と
も
に
医
療
と
福
祉
の
連

携
で
暮
ら
し
を
支
え
て
い
き
ま

す
。

社
会
福
祉
法
人
わ
た
り
福
祉
会

専
務
理
事
　
板
橋

　修

サ
ロ
ン
で
も
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を

　
川
俣
支
部
で
は
、川
俣
町
社
会

福
祉
協
議
会（
以
下
社
協
）と
協

同
の
活
動
を
広
げ
て
い
ま
す
。川

俣
町
内
の
仮
設
住
宅
の
支
援
で

も
と
も
と
つ
な
が
り
は
あ
っ
た
の

で
す
が
、川
俣
ひ
ま
わ
り
班
に
参

加
し
た
社
協
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
の
菅
野
美
佐
江
さ
ん

が
骨
密
度
測
定
を
経
験
し
た
こ

と
で
、「
同
じ
よ
う
な
事
を
他
の

サ
ロ
ン
で
も
お
願
い
で
き
な
い
で

す
か
」
と
話
が
進
み
ま
し
た
。社

協
で
の
サ
ロ
ン
責
任
者
の
集
ま
り

で
も
、福
島
医
療
生
協
の
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
配
っ
て
い
た
だ
き
、紹

介
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。そ
の

呼
び
か
け
の
お
か
げ
で
、様
々
な

地
区
の
サ
ロ
ン
に
組
合
員
活
動

部
が
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

健
康
の
輪
を
広
げ
る
の
は

共
通
の
想
い

　
菅
野
さ
ん
か
ら
は
「
健
康
に

関
し
て
こ
ん
な
活
動
を

し
て
い
る
団
体
（
福
島

医
療
生
協
）が
あ
る
と

い
う
事
を
知
っ
て
ほ
し

い
ん
で
す
。私
自
身
も
発
見
で
し

た
。健
康
チ
ェ
ッ
ク
も
役
場
の
保

健
師
さ
ん
に
し
か
頼
め
な
い
と

思
っ
て
い
る
人
が
多
い
。医
療
生

協
の
存
在
を
も
っ
と
多
く
の
人

に
知
っ
て
も
ら
い
、健
康
チ
ェ
ッ
ク

や
体
操
な
ど
楽
し
い
活
動
を
し

て
い
た
だ
き
た
い
。
そ
し
て
、良

け
れ
ば
組
合
員
に
も
な
っ
て
い
た

だ
き
た
い
。そ
う
す
れ
ば
、そ
の

出
資
を
も
と
に
活
動
が
い
ろ
い

ろ
広
が
る
で
し
ょ
」
と
の
言
葉
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
川
俣
は
世
帯
の
五
分
の
一
が

組
合
員
で
、わ
た
り
病
院
の
患
者

さ
ん
も
多
い
地
域
で
す
。サ
ロ
ン

に
参
加
す
る
と
、「
ば
あ
ち
ゃ
ん

も
組
合
員
だ
よ
」「
お
宅
に
先
週

ま
で
入
院
し
て
た
ん
だ
」と
い
う

声
も
。通
常
の
班

会
で
は
出
会
え

な
か
っ
た
方
々
と

の
ふ
れ
あ
い
が

あ
り
ま
す
。

新
班
も
誕
生
！

　
サ
ロ
ン
か
ら

新
し
い
班
も
誕

生
し
ま
し
た
。東

福
沢
の「
熊
ノ
宮
サ
ロ
ン
」
班
で

す
。「
北
国
の
春
体
操
」
が
ウ
ケ

て
ま
す
。
山
木
屋
す
ず
ら
ん
班

で
は
サ
ロ
ン
に
登
録
し
た
こ
と

で
、組
合
員
以
外
の
方
も
参
加
し

て
二
十
人
近
く
で
楽
し
く
体
操

を
し
ま
し
た
。
ま
た
地
域
で
参

加
者
も
ほ
ぼ
同
じ
な
の
で
す
が
、

大
木
戸
サ
ロ
ン
と
さ
く
ら
草
班

は
交
互
に
行
っ
て
い
ま

す
。

地
域
活
動
の
危
機
を

協
同
で
の
り
こ
え
る

　
国
は
、地
域
の
助
け

合
い
で
地
域
の
様
々

な
問
題
を
解
決
し
て

い
こ
う
と
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、地
域
活

動
の
中
心
と
な
っ
て
く

れ
る
人
が
少
な
い
の

が
現
状
で
す
。
医
療
生
協
だ
け

で
な
く
、自
治
会
も
老
人
会
も
社

協
も
生
協
も
農
協
も
、地
域
活

動
を
し
て
く
れ
る
人
材
を
探
し

て
い
ま
す
。
そ
れ
な
ら
、少
な
い

人
材
を
引
っ
張
り
合
い
す
る
よ

り
、互
い
に
協
力
し
た
ほ
う
が
よ

い
で
す
よ
ね
。健
康
の
こ
と
は
医

療
生
協
を
使
っ

て
み
て
、○
○

の
こ
と
は
社

協
に
聞
い
て

み
る
な
ど
、住

民
要
求
に
合

わ
せ
た
選
択

を
し
て
も
ら

え
ば
よ
い
わ

け
で
す
。
組
合

員
だ
け
で
な

く「
地
域
ま
る

ご
と
健
康
づ
く
り
」を
す
す
め

る
こ
と
が
大
切
で
す
。川
俣
で

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
る
こ
と

を
、ど
の
地
域
で
も
試
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

組
合
員
活
動
部

　松
崎

　聡

ト
リ
チ
ウ
ム
汚
染
水
の
海
洋

放
出
に
反
対
す
る
署
名

　
理
事
会
社
保
平
和
委
員
会

で
は
、「
ト
リ
チ
ウ
ム
汚
染
水

の
海
洋
放
出
に
反
対
す
る
署

名
」
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。
目
標
を
大
き
く
超
え
る

約
七
百
筆
が
集
ま
り
ま
し

た
。

　
汚
染
水
を
放
出
す
る
こ
と

で
、健
康
被
害
は
絶
対
に
な
い

の
か
、福
島
へ
の
風
評
被
害
が

防
げ
る
の
か
、と
い
っ
た
議
論

が
不
十
分
な
ま
ま
強
行
さ
れ
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。反
対
の
意
思

を
示
す
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、こ
の
署
名
に
取
り
組
む
こ
と

で
、汚
染
水
問
題
や
原
発
の
根
本

的
な
危
険
性
を
知
る
契
機
に
し

て
い
き
ま
す
。

戦
争
体
験
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
作
成

　
コ
ロ
ナ
禍
で
も
平
和
学
習
の

機
会
を
つ
く
り
、後
世
に
戦
争
の

記
憶
を
残
し
た
い
と
い
う
思
い

か
ら
、複
数
の
方
の
戦
争
体
験
の

収
録
を
行
い
ま
し
た
。現
在
、広

理
事
会
社
保
平
和
委
員
会
だ
よ
り

島
原
爆
と
学
徒
動
員
の
体
験

を
語
っ
て
い
た
だ
い
た
方
の
Ｄ

Ｖ
Ｄ
を
各
支
部
に
配
布
し
て

い
ま
す
。こ
の
他
に
も
数
名
の

収
録
を
終
え
て
い
ま
す
。

　
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
観
て
、戦
争
を
繰

り
返
さ
な
い
と
い
う
思
い
を

広
げ
、友
達
や
家
族
と
戦
争
に

つ
い
て
語
り
合
う
機
会
と
し

て
く
だ
さ
い
。視
聴
を
ご
希
望

の
方
は
、福
島
医
療
生
協
本
部

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　理
事
会
社
保
平
和
委
員
会

委
員
長

　斉
藤 

章
衛

お
す
す
め

本

ち
ょ
っ
と

の

　
イ
タ
リ
ア
の
ボ
ロ
ー
ニ
ャ
は
、

紅
茶
の
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
を
開
発
し

た
都
市
で
す
。こ
の
本
を
読
み
進

め
る
う
ち
に
私
は
、テ
ィ
ー
バ
ッ

グ
等
充
填
包
装
機
械
を
生
産
す

る
会
社
も
、ホ
ー
ム
レ
ス
を
救
済

す
る
組
織
も
、社
会
的
協
同
組

合
と
し
て
創
っ
て
し
ま
う
ボ
ロ
ー

ニ
ャ
方
式
・
精
神
に
魅
了
さ
れ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

　
井
上
ひ
さ
し
さ
ん
は

こ
の
本
の
中
で
、「
平
和
」

を
「
日
常
」
と
言
い
換

え
、「
日
常
の
中
に
人
生
を
見
つ

け
る
」こ
と
を
叶
え
て
く
れ
る
街

作
り
を
語
っ
て
い
ま
す
。「
平
和

を
守
れ
」
と
言
う
代
わ
り
に「
こ

の
日
常
を
守
れ
」
。そ
の
た
め
に

は
自
分
の
街
を
住
み
や
す
く
す

る
。井
上
ひ
さ
し
さ
ん
が
街
づ
く

り
に
積
極
的
な
ボ
ロ
ー
ニ
ャ
に
恋

し
て
訪
ね
て
こ
の
本
を
書
か
な

か
っ
た
ら
、私
が
本
を
手
に
取
ら

な
か
っ
た
ら
、
本
当
の
ボ
ロ
ー

ニ
ャ
を
知
ら
ず
に
一
生
過
ご
し
た

か
も
、と
思
う
の
で
す
。本
と
の

出
会
い
は
ホ
ン
と
に
大
切
で
す
。

理
事

　谷
野 

通
子

井上ひさし著
文春文庫

川
俣
支
部

　
社
会
福
祉
協
議
会
は
、民
間

の
社
会
福
祉
活
動
を
推
進
す

る
営
利
を
目
的
と
し
な
い
民

間
組
織
で
す
。各
自
治
体
ご
と

に「
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
」の
実

現
を
め
ざ
し
た
様
々
な
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。地
域
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
協
力
し「
サ
ロ

ン
活
動
」を
進
め
る
な
ど
、地

域
福
祉
の
拠
点
と
し
て
の
役

割
が
あ
り
ま
す
。

熊ノ宮いきいきサロン班熊ノ宮いきいきサロン班

山木屋すずらん班山木屋すずらん班

大木戸サロン大木戸サロン

家
族

本
人

自宅

医療チーム

連携調整 わたり福祉会

福島医療生協

ファルマプラン
（ぷらんたん薬局）

訪問看護
リハビリ

地域包括支援センター
保健師、社会福祉士、主任ケアマネジャー

居宅介護支援事業所
ケアマネジャー

訪問薬剤師
（かかりつけ薬局）

デイサービス
デイケア

自治体

ショートステイ

特養・老健

訪問介護

主治医
（かかりつけ医）

保健所

わたり病院

介護サービス

訪問診療・往診

病診
連携

退
院入

院

【
ボ
ロ
ー
ニ
ャ
紀
行
】

健康づくりチャレンジ第２弾スタート！！　
だ
ん
だ
ん
と
寒
く
な
る
季

節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。み
な

さ
ん
体
調
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。コ
ロ
ナ
禍
で
長
い
期
間

外
出
を
控
え
、心
身
と
も
に
ス

ト
レ
ス
が
蓄
積
し
て
い
る
と

思
い
ま
す
。そ
ん
な
中
で
も
ご

自
宅
で
心
と
か
ら
だ
を
整
え

る
こ
と
を
続
け
ま
し
ょ
う
。

　
健
康
づ
く
り
チ
ャ
レ
ン
ジ

は
、日
常
生
活
の
ち
ょ
っ
と
し

た
工
夫
か
ら
、健
康
習
慣
を
身

に
つ
け
る
き
っ
か
け
を
持
ち
、

目
標
を
た
て
て
取
り
組
む
こ

と
で
、健
康
習
慣
の
継
続
と
定

着
さ
せ
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

三
十
日
間
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
新

し
い
あ
な
た
に
出
会
え
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
！

　
な
お
、今
回
の
チ
ャ
レ
ン
ジ

は
第
二
弾
と
し
て
、す
ご
ろ
く

の
よ
う
に
楽
し
み
な
が
ら
記

録
を
記
入
で
き
る
よ
う
な
用

紙
に
な
っ
て
い
ま
す
。今
年
は

キ
ッ
ズ
チ
ャ
レ
ン
ジ
も
同
じ
用

紙
で
行
い
ま
す
の
で
、親
子
や

家
族
で
の
参
加
も
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。初
め
て
の
方
は

も
ち
ろ
ん
、毎
年
行
っ
て
い
る

チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
も
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
！ 

記
録
用
紙
を

ご
提
出
い
た
だ
い
た
方
に
は
、

記
念
品
を
差
し
上
げ
ま
す
!!

　
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ー
ト
は
、十

月
号
の
機
関
紙
に
折
り
込
ん

で
お
配
り
し
て
い
ま
す
。生
協

本
部
で
も
取
り
扱
い
し
て
い

ま
す
の
で
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　組
合
員
活
動
部

関
場 

和
史

　

ち
ょっ
と
ず
つ

生
活
習
慣
を

身
に
つ
け
よ
う
！

ち
ょっ
と
ず
つ

生
活
習
慣
を

身
に
つ
け
よ
う
！

三法人医療福祉の連携図
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

は
、私
た
ち
の
生
活
に
大
き
な
影

響
を
及
ぼ
し
続
け
て
い
ま
す
。特

に
高
齢
者
は
、様
々
な
病
気
や

障
害
を
持
つ
方
が
多
く
、感
染
す

る
と
重
症
化
の
リ
ス
ク
が
高
い

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、わ
た
り
福
祉
会
の
各
事
業
所

で
は
、施
設
で
の
感
染
予
防
対
策

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、職
員
は
私

生
活
も
感
染
に
注
意
を
払
い
、日

ご
ろ
の
支
援
に
あ
た
っ
て
い
ま

す
。

　
入
所
施
設
で
は
、二
月
下
旬
か

ら
面
会
制
限
を
行
っ
て
い
ま
し

た
。現
在
は
オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
や

一
部
面
会
制
限
の
緩
和
を
実
施

し
て
い
ま
す
が
、冬
場
に
向
け
て

ま
だ
ま
だ
予
断
を
許
さ
な
い
状

況
が
続
い
て
い
ま
す
。

福
島
医
療
生
協
と
わ
た
り

福
祉
会
の
連
携（
事
例
を
通

し
て
）

　
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
も『
そ
の

人
ら
し
く
生
活
が
で
き
る
』よ
う

に
、わ
た
り
病
院
を
は
じ
め
と
し

た
医
療
生
協
の
各
事
業
所
、ぷ

ら
ん
た
ん
薬
局
等
と
連
携
し
な

が
ら
、介
護
福
祉
の
活
動
を
継

続
し
て
き
ま
し
た
。一
例
と
し
て

医
療
と
福
祉
の
連
携
で
コ
ロ
ナ
禍
の

暮
ら
し
を
支
え
ま
す

社
会
福
祉
協
議
会
と

い
っ
し
ょ
に…

〜
わ
た
り
福
祉
会
か
ら
〜

〜
わ
た
り
福
祉
会
か
ら
〜

Ｈ
さ
ん（
仮
名
）ケ
ー
ス
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

　
Ｈ
さ
ん
は
県
外
で
一
人
暮
ら

し
。病
気
で
一
度
は
余
命
宣
告
を

受
け
る
ほ
ど
の
状
態
で
し
た
が
、

ご
家
族
の
献
身
的
な
介
護
も

あ
っ
て
回
復
し
、病
気
を
機
に
ご

家
族
の
暮
ら
す
福
島
市
に
転
居

し
て
き
ま
し
た
。
老
人
保
健
施

設
は
な
ひ
ら
の
に
入
所
さ
れ
て

か
ら
も
連
日
ご
家
族
が
面
会
に

訪
れ
、元
気
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、コ
ロ
ナ
の
影
響

で
施
設
の
面
会
制
限
が
始
ま
り
、

ご
家
族
の
面
会
が
ス
ト
ッ
プ
し

て
か
ら
徐
々
に
活
気
が
な
く
な

り
、食
欲
も
落
ち
て
き
ま
し
た
。

ご
家
族
と
相
談
の
結
果
、在
宅
で

介
護
を
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
福
島
で
在
宅
介
護
は
初

め
て
で
し
た
が
、わ
た
り
福
祉
会

の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
調
整
を
行

い
、福
島
医
療
生
協
の
往
診
、訪

問
看
護
、わ
た
り
福
祉
会
の
ヘ
ル

パ
ー
が
支
援
に
入
る
計
画
を
立

案
。
日
ご
ろ
か
ら
医
療
生
協
の

各
事
業
所
と
連
携
を
し
て
い
た

の
で
サ
ー
ビ
ス
調
整
も
ス
ム
ー
ズ

に
進
み
、在
宅
介
護
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。ご
家
族
の
介
護
を
う

け
て
一
時
は
元
気
に
な
り
、最
後

は
自
宅
で
ご
家
族
に
見
守
ら
れ

な
が
ら
穏
や
か
に
永
眠
さ
れ
ま

し
た
。ご
家
族
か
ら
、「
コ
ロ
ナ
が

な
け
れ
ば
も
う
少
し
長
生
き
で

き
た
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、最
期

は
医
療
生
協
と
わ
た
り
福
祉
会

が
連
携
し
て
支
援
し
て
く
れ
た

お
か
げ
で
安
心
し
て
在
宅
介
護

が
で
き
ま
し
た
。い
い
看
取
り
が

で
き
ま
し
た
。」
と
の
言
葉
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
の
影
響
は
今
後
も
続

い
て
い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま

す
が
、こ
れ
か
ら
も
利
用
者
さ
ん

ご
家
族
の
思
い
を
受
け
止
め
な

が
ら
、福
島
医
療
生
協
の
み
な
さ

ん
と
と
も
に
医
療
と
福
祉
の
連

携
で
暮
ら
し
を
支
え
て
い
き
ま

す
。

社
会
福
祉
法
人
わ
た
り
福
祉
会

専
務
理
事
　
板
橋

　修

サ
ロ
ン
で
も
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を

　
川
俣
支
部
で
は
、川
俣
町
社
会

福
祉
協
議
会（
以
下
社
協
）と
協

同
の
活
動
を
広
げ
て
い
ま
す
。川

俣
町
内
の
仮
設
住
宅
の
支
援
で

も
と
も
と
つ
な
が
り
は
あ
っ
た
の

で
す
が
、川
俣
ひ
ま
わ
り
班
に
参

加
し
た
社
協
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
の
菅
野
美
佐
江
さ
ん

が
骨
密
度
測
定
を
経
験
し
た
こ

と
で
、「
同
じ
よ
う
な
事
を
他
の

サ
ロ
ン
で
も
お
願
い
で
き
な
い
で

す
か
」
と
話
が
進
み
ま
し
た
。社

協
で
の
サ
ロ
ン
責
任
者
の
集
ま
り

で
も
、福
島
医
療
生
協
の
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
配
っ
て
い
た
だ
き
、紹

介
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。そ
の

呼
び
か
け
の
お
か
げ
で
、様
々
な

地
区
の
サ
ロ
ン
に
組
合
員
活
動

部
が
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

健
康
の
輪
を
広
げ
る
の
は

共
通
の
想
い

　
菅
野
さ
ん
か
ら
は
「
健
康
に

関
し
て
こ
ん
な
活
動
を

し
て
い
る
団
体
（
福
島

医
療
生
協
）が
あ
る
と

い
う
事
を
知
っ
て
ほ
し

い
ん
で
す
。私
自
身
も
発
見
で
し

た
。健
康
チ
ェ
ッ
ク
も
役
場
の
保

健
師
さ
ん
に
し
か
頼
め
な
い
と

思
っ
て
い
る
人
が
多
い
。医
療
生

協
の
存
在
を
も
っ
と
多
く
の
人

に
知
っ
て
も
ら
い
、健
康
チ
ェ
ッ
ク

や
体
操
な
ど
楽
し
い
活
動
を
し

て
い
た
だ
き
た
い
。
そ
し
て
、良

け
れ
ば
組
合
員
に
も
な
っ
て
い
た

だ
き
た
い
。そ
う
す
れ
ば
、そ
の

出
資
を
も
と
に
活
動
が
い
ろ
い

ろ
広
が
る
で
し
ょ
」
と
の
言
葉
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
川
俣
は
世
帯
の
五
分
の
一
が

組
合
員
で
、わ
た
り
病
院
の
患
者

さ
ん
も
多
い
地
域
で
す
。サ
ロ
ン

に
参
加
す
る
と
、「
ば
あ
ち
ゃ
ん

も
組
合
員
だ
よ
」「
お
宅
に
先
週

ま
で
入
院
し
て
た
ん
だ
」と
い
う

声
も
。通
常
の
班

会
で
は
出
会
え

な
か
っ
た
方
々
と

の
ふ
れ
あ
い
が

あ
り
ま
す
。

新
班
も
誕
生
！

　
サ
ロ
ン
か
ら

新
し
い
班
も
誕

生
し
ま
し
た
。東

福
沢
の「
熊
ノ
宮
サ
ロ
ン
」
班
で

す
。「
北
国
の
春
体
操
」
が
ウ
ケ

て
ま
す
。
山
木
屋
す
ず
ら
ん
班

で
は
サ
ロ
ン
に
登
録
し
た
こ
と

で
、組
合
員
以
外
の
方
も
参
加
し

て
二
十
人
近
く
で
楽
し
く
体
操

を
し
ま
し
た
。
ま
た
地
域
で
参

加
者
も
ほ
ぼ
同
じ
な
の
で
す
が
、

大
木
戸
サ
ロ
ン
と
さ
く
ら
草
班

は
交
互
に
行
っ
て
い
ま

す
。

地
域
活
動
の
危
機
を

協
同
で
の
り
こ
え
る

　
国
は
、地
域
の
助
け

合
い
で
地
域
の
様
々

な
問
題
を
解
決
し
て

い
こ
う
と
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、地
域
活

動
の
中
心
と
な
っ
て
く

れ
る
人
が
少
な
い
の

が
現
状
で
す
。
医
療
生
協
だ
け

で
な
く
、自
治
会
も
老
人
会
も
社

協
も
生
協
も
農
協
も
、地
域
活

動
を
し
て
く
れ
る
人
材
を
探
し

て
い
ま
す
。
そ
れ
な
ら
、少
な
い

人
材
を
引
っ
張
り
合
い
す
る
よ

り
、互
い
に
協
力
し
た
ほ
う
が
よ

い
で
す
よ
ね
。健
康
の
こ
と
は
医

療
生
協
を
使
っ

て
み
て
、○
○

の
こ
と
は
社

協
に
聞
い
て

み
る
な
ど
、住

民
要
求
に
合

わ
せ
た
選
択

を
し
て
も
ら

え
ば
よ
い
わ

け
で
す
。
組
合

員
だ
け
で
な

く「
地
域
ま
る

ご
と
健
康
づ
く
り
」を
す
す
め

る
こ
と
が
大
切
で
す
。川
俣
で

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
る
こ
と

を
、ど
の
地
域
で
も
試
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

組
合
員
活
動
部

　松
崎

　聡

ト
リ
チ
ウ
ム
汚
染
水
の
海
洋

放
出
に
反
対
す
る
署
名

　
理
事
会
社
保
平
和
委
員
会

で
は
、「
ト
リ
チ
ウ
ム
汚
染
水

の
海
洋
放
出
に
反
対
す
る
署

名
」
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。
目
標
を
大
き
く
超
え
る

約
七
百
筆
が
集
ま
り
ま
し

た
。

　
汚
染
水
を
放
出
す
る
こ
と

で
、健
康
被
害
は
絶
対
に
な
い

の
か
、福
島
へ
の
風
評
被
害
が

防
げ
る
の
か
、と
い
っ
た
議
論

が
不
十
分
な
ま
ま
強
行
さ
れ
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。反
対
の
意
思

を
示
す
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、こ
の
署
名
に
取
り
組
む
こ
と

で
、汚
染
水
問
題
や
原
発
の
根
本

的
な
危
険
性
を
知
る
契
機
に
し

て
い
き
ま
す
。

戦
争
体
験
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
作
成

　
コ
ロ
ナ
禍
で
も
平
和
学
習
の

機
会
を
つ
く
り
、後
世
に
戦
争
の

記
憶
を
残
し
た
い
と
い
う
思
い

か
ら
、複
数
の
方
の
戦
争
体
験
の

収
録
を
行
い
ま
し
た
。現
在
、広

理
事
会
社
保
平
和
委
員
会
だ
よ
り

島
原
爆
と
学
徒
動
員
の
体
験

を
語
っ
て
い
た
だ
い
た
方
の
Ｄ

Ｖ
Ｄ
を
各
支
部
に
配
布
し
て

い
ま
す
。こ
の
他
に
も
数
名
の

収
録
を
終
え
て
い
ま
す
。

　
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
観
て
、戦
争
を
繰

り
返
さ
な
い
と
い
う
思
い
を

広
げ
、友
達
や
家
族
と
戦
争
に

つ
い
て
語
り
合
う
機
会
と
し

て
く
だ
さ
い
。視
聴
を
ご
希
望

の
方
は
、福
島
医
療
生
協
本
部

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　理
事
会
社
保
平
和
委
員
会

委
員
長

　斉
藤 

章
衛

お
す
す
め

本

ち
ょ
っ
と

の

　
イ
タ
リ
ア
の
ボ
ロ
ー
ニ
ャ
は
、

紅
茶
の
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
を
開
発
し

た
都
市
で
す
。こ
の
本
を
読
み
進

め
る
う
ち
に
私
は
、テ
ィ
ー
バ
ッ

グ
等
充
填
包
装
機
械
を
生
産
す

る
会
社
も
、ホ
ー
ム
レ
ス
を
救
済

す
る
組
織
も
、社
会
的
協
同
組

合
と
し
て
創
っ
て
し
ま
う
ボ
ロ
ー

ニ
ャ
方
式
・
精
神
に
魅
了
さ
れ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

　
井
上
ひ
さ
し
さ
ん
は

こ
の
本
の
中
で
、「
平
和
」

を
「
日
常
」
と
言
い
換

え
、「
日
常
の
中
に
人
生
を
見
つ

け
る
」こ
と
を
叶
え
て
く
れ
る
街

作
り
を
語
っ
て
い
ま
す
。「
平
和

を
守
れ
」
と
言
う
代
わ
り
に「
こ

の
日
常
を
守
れ
」
。そ
の
た
め
に

は
自
分
の
街
を
住
み
や
す
く
す

る
。井
上
ひ
さ
し
さ
ん
が
街
づ
く

り
に
積
極
的
な
ボ
ロ
ー
ニ
ャ
に
恋

し
て
訪
ね
て
こ
の
本
を
書
か
な

か
っ
た
ら
、私
が
本
を
手
に
取
ら

な
か
っ
た
ら
、
本
当
の
ボ
ロ
ー

ニ
ャ
を
知
ら
ず
に
一
生
過
ご
し
た

か
も
、と
思
う
の
で
す
。本
と
の

出
会
い
は
ホ
ン
と
に
大
切
で
す
。

理
事

　谷
野 

通
子

井上ひさし著
文春文庫

川
俣
支
部

　
社
会
福
祉
協
議
会
は
、民
間

の
社
会
福
祉
活
動
を
推
進
す

る
営
利
を
目
的
と
し
な
い
民

間
組
織
で
す
。各
自
治
体
ご
と

に「
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
」の
実

現
を
め
ざ
し
た
様
々
な
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。地
域
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
協
力
し「
サ
ロ

ン
活
動
」を
進
め
る
な
ど
、地

域
福
祉
の
拠
点
と
し
て
の
役

割
が
あ
り
ま
す
。

熊ノ宮いきいきサロン班熊ノ宮いきいきサロン班

山木屋すずらん班山木屋すずらん班

大木戸サロン大木戸サロン

家
族

本
人

自宅

医療チーム

連携調整 わたり福祉会

福島医療生協

ファルマプラン
（ぷらんたん薬局）

訪問看護
リハビリ

地域包括支援センター
保健師、社会福祉士、主任ケアマネジャー

居宅介護支援事業所
ケアマネジャー

訪問薬剤師
（かかりつけ薬局）

デイサービス
デイケア

自治体

ショートステイ

特養・老健

訪問介護

主治医
（かかりつけ医）

保健所

わたり病院

介護サービス

訪問診療・往診

病診
連携

退
院入

院

【
ボ
ロ
ー
ニ
ャ
紀
行
】

健康づくりチャレンジ第２弾スタート！！　
だ
ん
だ
ん
と
寒
く
な
る
季

節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。み
な

さ
ん
体
調
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。コ
ロ
ナ
禍
で
長
い
期
間

外
出
を
控
え
、心
身
と
も
に
ス

ト
レ
ス
が
蓄
積
し
て
い
る
と

思
い
ま
す
。そ
ん
な
中
で
も
ご

自
宅
で
心
と
か
ら
だ
を
整
え

る
こ
と
を
続
け
ま
し
ょ
う
。

　
健
康
づ
く
り
チ
ャ
レ
ン
ジ

は
、日
常
生
活
の
ち
ょ
っ
と
し

た
工
夫
か
ら
、健
康
習
慣
を
身

に
つ
け
る
き
っ
か
け
を
持
ち
、

目
標
を
た
て
て
取
り
組
む
こ

と
で
、健
康
習
慣
の
継
続
と
定

着
さ
せ
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

三
十
日
間
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
新

し
い
あ
な
た
に
出
会
え
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
！

　
な
お
、今
回
の
チ
ャ
レ
ン
ジ

は
第
二
弾
と
し
て
、す
ご
ろ
く

の
よ
う
に
楽
し
み
な
が
ら
記

録
を
記
入
で
き
る
よ
う
な
用

紙
に
な
っ
て
い
ま
す
。今
年
は

キ
ッ
ズ
チ
ャ
レ
ン
ジ
も
同
じ
用

紙
で
行
い
ま
す
の
で
、親
子
や

家
族
で
の
参
加
も
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。初
め
て
の
方
は

も
ち
ろ
ん
、毎
年
行
っ
て
い
る

チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
も
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
！ 

記
録
用
紙
を

ご
提
出
い
た
だ
い
た
方
に
は
、

記
念
品
を
差
し
上
げ
ま
す
!!

　
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ー
ト
は
、十

月
号
の
機
関
紙
に
折
り
込
ん

で
お
配
り
し
て
い
ま
す
。生
協

本
部
で
も
取
り
扱
い
し
て
い

ま
す
の
で
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　組
合
員
活
動
部

関
場 

和
史

　

ち
ょっ
と
ず
つ

生
活
習
慣
を

身
に
つ
け
よ
う
！

ち
ょっ
と
ず
つ

生
活
習
慣
を

身
に
つ
け
よ
う
！

三法人医療福祉の連携図
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蓬
莱
支
部

　菅
野 

家
弘

58

★
ふ
る
さ
と
の
歴
史
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
★

　
戦
前
、一
部
の
考
え
に
盲
従

し
て
戦
争
に
巻
き
込
ま
れ
た
反

省
に
立
っ
て
、「
町
村
民
が
相

集
っ
て
教
え
あ
い
導
き
あ
い
、互

の
教
育
文
化
を
高
め
る
た
め
の

民
主
的
な
社
会
教
育
機
関
」

（「
公
民
館
の
設
置
運
営
に
つ
い

て
」一
九
四
六
年
、文
部
省
）と

し
て
公
民
館
が
位
置
付
け
ら
れ

た
。

　
「
部
落
の
民
主
化
は
わ
れ
わ

れ
か
ら
」
と
、四
十
六
年
の
暮

れ
い
ち
早
く
立
ち
上
が
っ
た
の

は
、伊
達
市
山
舟
生
村
の
除
石

部
落
の
青
年
た
ち
。県
道
一
〇

一
号
、丸
森
梁
川
線
の
山
あ
い

の
中
、丸
森
へ
入
る
直
前
の
集

落
で
あ
る
。青
年
た
ち
の
熱
意

が
部
落
を
動
か
し
、
金
も
集

ま
っ
た
。
青
年
団
（
男
六
十
七

人
、女
十
九
人)

は
、四
十
七
年

一
月
雪
を
か
き
わ
け
て
村
有
林

に
入
っ
た
。地
な
ら
し
か
ら
、壁

ぬ
り
、屋
根
ふ
き
ま
で
、す
べ
て

手
づ
く
り
で
十
五
日
間
（
の
べ

人
数
四
百
五
十
人
）で
間
口
二

間
半
、奥
行
四
間
半
の
公
民
館

を
つ
く
っ
て
し
ま
っ
た
。公
民
館

の
運
営
は
、月
三
回
ひ
ら
く
役

員
会
で
決
定
。地
域
の
人
々
に

も
無
料
理
髪
（
百
三
十
八
人
）

や
、Ｄ
Ｄ
Ｔ
に
よ
る
し
ら
み
の

駆
除
な
ど
を
行
っ
て
い
た
。

　
新
し
い
集
会
所
が
で
き
る
ま

で
約
四
十
年
間
活
用
さ
れ
、現

在
は
土
地
所
有
者
の
物
置
に
利

用
さ
れ
て
い
る
。場
所
を
教
え

て
く
れ
た
の
は
農
作
業
し
て
い

た
八
巻
さ
ん
。「
こ
れ
は
県
内

で
初
め
て
の
公
民
館
、親
父
も

参
加
し
て
い
た
」
と
誇
ら
し
げ

に
語
っ
て
く
れ
た
。

　
し
か
し
、青
年
団
、婦
人
会
、

あ
る
い
は
自
主
的
な
サ
ー
ク
ル

を
育
て
た
公
民
館
は
、そ
の
後

統
廃
合
で
減
り
続
け
、行
政
側

の
管
理
強
化
と
の
争
い
も
あ
っ

た
。さ
ら
に
、伊
達
市
で
は「
交

流
館
」、福
島
市
で
は「
学
習
セ

ン
タ
ー
」
と
名
称
も
変
わ
る
。

公
民
館
の
初
心
を
忘
れ
ぬ
よ
う

に
し
た
い
。

　
（
「
青
年
ふ
く
し
ま
」（
昭
和

二
十
二
年
五
月
号
）に
の
っ
た
県

社
会
教
育
課
、今
井
豊
蔵
氏
の

文
も
参
照
し
ま
し
た
）

無料 法律相談会法律相談会
●日　時
　毎月第２木曜日　１３：３０～１５：３０
　　　　　　　　※日にちは変更になる場合があります。

●場　所／医療生協わたり病院内
　事前申込制　℡. 024-522-1236
●相談員／あぶくま法律事務所弁護士

組合員のみなさんからの記事を

募集しております。

ご意見ご感想、身の回りのこと

などをお寄せください。

素敵な作品なども

大歓迎です。　

組合員のみなさんからの記事を

募集しております。

ご意見ご感想、身の回りのこと

などをお寄せください。

素敵な作品なども

大歓迎です。　

●お問合せ
　福島医療生協組合員活動部
　℡.024-522-1236

※先月発行の10月号（第413号）３頁「組合員のみなさんからの声」で、「安智村」ではなく「阿智村」、「望郷の鏡」ではなく「望郷の鐘」でした。

県
内
最
初
の
公
民
館 ――

山
舟
生
村
除
石
部
落

 下ごしらえ
①もち米は洗って3時間水に漬け、水分を切
る。
②しょうが、にんにくはすりおろす。しいた
け、長ねぎはみじん切りにする。

 具をつくる
③ボウルに豚ひき肉を入れて練り②と卵を
加えて混ぜる。調味料を加えて混ぜる。
④③の具を12等分して丸め、表面に①のも
ち米をまぶしつける。

 蒸す
⑤蒸し器に白菜を敷き、間隔をあけて④を並
べる。
⑥火にかけ蒸気が出てきたら、弱火にして約
15分蒸してできあがり。好みで、からしじょ
うゆなどでいただく。

●材　料
・豚ひき肉 200ｇ ・卵 1個
・しいたけ 2枚 ・長ねぎ 1/2本
・しょうが 少  々 ・にんにく 少々
・もち米 1/2カップ

●調味料
・オイスターソース 大さじ1/2
・砂糖 少  々 ・しょうゆ 大さじ1/2
・ごま油 大さじ1/2

●白菜 1～2枚

作り方

（

手前の瓦葺きが（旧）公民館、左奥の建物は集会所

ジンズワンズジンズワンズ

（肉団子）（肉団子）
真珠丸子真珠丸子

よ
け
い
し

よ
け
い
し

あ
ず
み
の
里
の
裁
判
の
記
事

を
読
ん
で

　
九
月
号
の「
い
ま
介
護
の
未

来
の
た
め
に
」と
い
う
記
事
を

読
み
、こ
ん
な
こ
と
が
あ
る
の

だ
と
驚
き
ま
し
た
。
幸
い
無

罪
に
ま
で
持
ち
込
め
た
こ
と

は
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、

介
護
に
か
か
わ
る
方
は
い
つ

そ
の
よ
う
な
場
面
に
出
く
わ

す
か
、気
が
気
で
は
な
い
と
思

い
ま
す
。介
護
の
仕
事
は
ま
す

ま
す
大
変
に
な
っ
て
く
る
と

思
い
ま
す
が
、だ
か
ら
こ
そ
待

【甲状腺パック】は甲状腺がんの発見や甲状腺機能障害をみつけ
ることができます。ほてり、むくみ、動悸、イライラ、不眠などの症状
は、甲状腺の異常によるものが多く、検査によって詳しい診断が可
能となります。検査項目は甲状腺ホルモンの値を調べます。価格
は組合員4,400円、一般6,600円となります。

【レディース腫瘍マーカー】は女性に特有の乳がん、子宮がん、卵
巣がんの早期発見に役立ちます。本検査単独でもよいのですが、
子宮がん検診と合わせて行うことで更に効果的です。
４つの腫瘍マーカーを調べます。価格は組合員7,700円、一般
9,900円となります。

遇
が
改
善
さ
れ
、こ
の
職
業
を

誇
り
に
勤
め
る
人
が
多
く
な
っ

て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

鳥
川
平
田
支
部

　冨
田 

清
子

私
も
増
資
し
ま
す

　
コ
ロ
ナ
禍
で
の
不
安
か
ら

治
療
が
必
要
な
の
に
受
診
を

控
え
た
り
、人
と
つ
な
が
り
に

く
い
状
況
が
深
刻
に
な
っ
て
、

わ
た
り
病
院
も
大
変
な
の
だ

ろ
う
と
思
い
ま
す
。〝
地
域
の

医
療
と
介
護
を
守
る
〞
医
療

生
協
強
化
が
五
点
に
わ
た
っ

て
示
さ
れ
て
い
て
、み
な
さ
ん

に
広
が
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

私
も
増
資
し
ま
す
。

蓬
莱
支
部

　渡
部 

保
子

声

組
合
員
の

み
な
さ
ん
か
ら
の

組
合
員
の

み
な
さ
ん
か
ら
の

新しい
生協健診
メニュー

【甲状腺パック】と
【レディース腫瘍マーカー】

3～4人分

どちらも血液検査になります。
申し込みはわたり病院健診センター（522-3446）へ。

わたり病院  栄養科  主任　菅島 健夫

ふ く し ま 医 療 生 協2020年　11月 第414号（4）


