
●ご近所、知人友人に福島医療生協にまだ入られていない方がいたら、ぜひ加
入を勧めてください。組合員の特典や楽しい活動が待ってます。
●お近くの地域の支部や班の活動に参加してみてはいかが。お仲間と班を作っ
て楽しく健康づくりもよいですね。
●ご協力いただけたら、増資もお願いいたします。月々の銀行引き落としもでき
ます。
●「健康チャレンジ」に参加しましょう。食事や運動
に関するチャレンジシートを使って、30日間の挑
戦！！　ご家族やお友達と一緒にどうぞ。
●現在お読みの機関紙の配達員さん募集中です。
ご近所だけでも、散歩がてらお願いいたします。

　福島市の市民健診期間は10月までです。
（子宮癌・乳癌検診は12月末まで）お早めにお
申し込みください。受診枠がいっぱいになって
いるものもございます。ご了承ください。

　伊達市の子宮癌・乳癌検診、川俣町の子宮
癌検診もわたり病院で受けられます。
　健診後精密検査が必要な方は、早めに外来
を受診してください。

生協強化月間の活動…あなたができる活動を生協強化月間の活動…あなたができる活動を
健診はお済みですか？

わたり病院健診センター
024-522-3446

お問い合わせは、
組合員活動部まで
024-522-1236

　10～12月は生協強化月間です。全国
の生協が、組織を強め活動を広めるために
取り組みます。各支部、地域で様々な魅力
的な活動が行われています。みんなで楽し
く健康や暮らしの安心につながる活動を広
げていきましょう。あなたも、ぜひご参加く
ださい。

生協
強化月間
生協
強化月間

10月  12月▶▶

医療介護サービスの間口が狭まっています暮らしが大変です

川俣支部山木屋すずらん班川俣支部山木屋すずらん班
みんなで棒体操みんなで棒体操

霊山むつみ班霊山むつみ班

　杉妻支部では支部役員全員が医療生
協の通信教育を受講します。他にも吉井
田や保原支部など多くの支部や班が取り
組んでいます。

リアル野球盤は誰でもできて、
とても盛り上がります。

リアル野球盤は誰でもできて、
とても盛り上がります。

健康と安心の

ネットワーク

健康と安心の

ネットワーク
　私たちをとりまく様々な健康や
くらしの問題に対応するため、医
療生協の健康と安心のネットワー
クを広げ、強めることが大事です。

　平均的な所得の半分以下(およそ月10万円以
下)で暮らす人は６人に１人。高齢者世帯では
1/4、母子世帯では1/2を超えています。

　各地で大規模災害が頻発し、福島でも起こる可
能性があります。防災に向けた準備と学習、近隣の
ネットワークづくりが大切です。

自然災害が各地で起こっています
　心筋梗塞の死亡率は全国一位で、その他の生活習慣
病もトップクラスです。禁煙や減塩など生活習慣の改善
が必要です。

福島県の健康をめぐる状況は深刻です

　入院ベッドが減らされようとしています。介護サービ
スは、介護度が低い人を中心に介護保険から市町村の
事業に移され、町内会やボランティアなどの住民組織
の役割が強調されています。

広
げ
よ
う
！

いろんなところで
楽しい班会が

行われています！

いろんなところで
楽しい班会が

行われています！
医療生協を

もっと知りたい！
医療生協を

もっと知りたい！

杉妻支部杉妻支部

吉井田支部吉井田支部

みんなで健康とくらしを
守る活動を広げましょう。

2018年　10月

社長

2018年10月号第395号
発行責任者　 渡　辺　幸　夫

発行所

福島
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医療生協わたり病院　TEL 024－521－2056 　〒960-8141　福島市渡利字中江町34番地
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ふれあいクリニックさくらみず

http://watari-hp.jp/

一人は万人のために、
万人は一人のために

わたり病院玄関に掲げてあります

生協の理念



機関紙「ふくしま医療生協」はホームページからもご覧いただけます。   http://watari-hp.jp/seikyou/bulletin/bulletin.html放射線による健康影響の不安軽減のため、内部被ばく検査を受けましょう。
医療生協わたり病院ではホールボディカウンタによる内部被ばく検査を行っております 【お問い合わせ：医療生協わたり病院健診センター　℡.024-522-3446】

変
え
る
こ
と
で
改
善
さ
せ
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

何
気
な
く
、選
ん
で
い
る
靴
で

す
が
、「
た
か
が
靴
、さ
れ
ど
靴
」

ぜ
ひ
、参
考
に
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

A
親
指
と
同
様
の
位
置
で
簡
単

に
曲
が
る
素
材
。

B
マ
ジ
ッ
ク
テ
ー
プ
タ
イ
プ
よ
り

も
紐
タ
イ
プ
の
ほ
う
が
望
ま

し
い
で
す
。紐
は
出
来
る
限
り

し
っ
か
り
と
結
ん
で
下
さ
い
。

C
ヒ
ー
ル
の
部
分
は
固
い
素
材

で
あ
り
、踵
を
し
っ
か
り
と
覆

う
タ
イ
プ
の
も
の
。柔
ら
か
い

素
材
の
ヒ
ー
ル
は
あ
ま
り
望

ま
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

D
捻
じ
れ
を
加
え
た
時
に
、あ
る

程
度
の
た
わ
み
を
生
じ
る
も

の
が
望
ま
し
く
、軽
く
捻
じ
れ

　
渡
利
支
部
は
、渡
利
地
域
で

唯
一
の
ス
ー
パ
ー「
い
ち
い
渡
利

店
」
で
、今
年
六
月
か
ら
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
て
い
ま
す
。

チ
ェ
ッ
ク
の
内
容
は
、血
圧
・
体
組

成
・
足
指
力
で
、元
看
護
師
に
よ

る
結
果
説
明
と
健
康
づ
く
り
の

ア
ド
バ
イ
ス
も
行
い
ま
す
。

不
安
の
中

や
っ
て
み
た
ら
大
盛
況

　
実
施
に
当
た
っ
て
の
話
し
合
い

で
は
、知
り
合
い
の
人
が
多
い
場

所
に
医
療
生
協
の
人
と
し
て
立

つ
こ
と
や
、血
圧
・
体
脂
肪
率
な

ど
を
知
り
合
い
が
呼
び
か
け
て

測
っ
て
も
ら
え
る
か
、な
ど
の
不

安
が
出
さ
れ
ま
し
た
。し
か
し
、

都
合
の
つ
く
運
営
委
員
み
ん
な

が
参
加
す
る
こ
と
に
な
り
、店
長

さ
ん
に
お
願
い
し
た
と
こ
ろ
快

く
応
じ
て
い
た
だ
い
て
、六
月
二

十
八
日
に
行
い
ま
し
た
。当
日
は

三
十
八
人
が
訪
れ
る
大
盛
況
で
、

八
人
の
ス
タ
ッ
フ
は
息
つ
く
暇
も

な
い
状
況
で
し
た
。知
り
合
い
ど

う
し
話
も
弾
み
、ス
タ
ッ
フ
の
不

安
は
吹
き
飛
び
ま
し
た
。
医
療

生
協
に
加
入
し
た
い
と
思
っ
て
い

た
と
い
う
方
が
、家
族
ぐ
る
み
四

人
で
加
入
し
て
く
れ
ま
し
た
。

手
伝
っ
て
く
れ
る
人
を

ふ
や
し
な
が
ら

　
渡
利
支
部
は
、毎
週
一
回
地
域

の
老
人
会
と
共
同
で
い
き
い
き

も
も
り
ん
体
操
を
行
っ
て
い
ま

す
。ま
た
毎
月
一
回
ふ
れ
あ
い
会

（
高
齢
組
合
員
の
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
）・
歌
声
サ
ロ
ン
・
高
齢
組
合

員
の
誕
生
月
訪
問
な
ど
も
行
っ

て
い
ま
す
。こ
う
し
た
中
、健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
続
け
る
の
は
大
変

と
、手
伝
っ
て
く
れ
る
人
を
ふ
や

す
た
め
の
学
習
会
を
七
人
の
参

加
で
八
月
に
行
い
ま
し
た
。

　
二
回
目
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
九

月
十
二
日
に
、組
合
員
十
四
人
と

職
員
二
人
、日
赤
病
院
か
ら
地
域

医
療
研
修
に
来
て
い
る
医
師
も

加
わ
っ
て
行
い
ま
し
た
。
チ
ェ
ッ

ク
を
受
け
た
人
は
三
十
二
人
、健

康
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
申
し
込
み
が
六

人
か
ら
あ
り
ま
し
た
。
ま
だ
定

例
化
に
は
至
り
ま
せ
ん
が
、今
後

地
元
ス
�
パ
�
で

　
　健
康
チ
�
�
ク

地
元
ス
�
パ
�
で

　
　健
康
チ
�
�
ク

中央支部
岩渕 好位

八
月
三
十
日
、高
齢
者
住
宅
併

設
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

ひ
だ
ま
り
で
夏
祭
り
が
行
わ
れ

ま
し
た
。『
相
馬
民
謡
堀
内
流
た

ち
ば
な
会
』の
み
な
さ
ん
が
民
謡

八
月
二
十
六
日
（
日
）
、今
年

で
二
十
五
回
目
の
蓬
莱
健
康
ま

つ
り
を
開
催
し
ま
し
た
。現
在
、

福
島
医
療
生
協
で
支
部
単
独
で

健
康
ま
つ
り
を
開
催
し
て
い
る

の
は
蓬
莱
支
部
だ
け
で
す
。

蓬
莱
健
康
ま
つ
り
は
、健
康

チ
ェ
ッ
ク
と
医
療
講
演
を
二
本
柱

と
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、健

康
チ
ェ
ッ
ク
を
毎
年
楽
し
み
に
し

て
い
る
組
合
員
の
方
が
た
く
さ

ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
参
加
さ

れ
た
組
合
員
の
中
に
は
「
少
し

恥
ず
か
し
い
」
と
言
い
な
が
ら
、

顔
見
知
り
の
組
合
員
ス
タ
ッ
フ
の

前
で
体
重
計
に
の
っ
て
い
る
方

や
童
謡
を
歌
っ
て
盛
り
上
げ
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。医
療
生
協
の

職
員
や
O
B
も
参
加
。
参
加
さ

れ
た
み
な
さ
ん
は
、手
拍
子
を
し

な
が
ら
終
始
笑
顔
で
し
た
。

創
立
五
十
周
年

記
念
事
業
に
む
け
て

創
立
五
十
周
年

記
念
事
業
に
む
け
て

ひ
だ
ま
り
夏
祭
り
！！

ひ
だ
ま
り
夏
祭
り
！！

渡利支部

も
継
続
し
て
い
く
こ
と
に
し
て

い
ま
す
。

　
福
島
医
療
生
協
で
は
こ
の
他

に
、
左
記
の
五
ヵ
所
で
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
コ
ー
プ
新
町
店

　
第
２
木
曜
　

１０
時
〜
11
時
半

（
冬
季
は
お
休
み
）

●
コ
ー
プ
方
木
田
店

　
第
３
火
曜
　

１０
時
〜

１１
時
半

●
コ
ー
プ
や
の
め
店

　
第
３
木
曜
　

１０
時
〜

１１
時
半

●
い
ち
い
飯
坂
店

　
第
４
月
曜
　

１０
時
半
〜

１１
時
半

●
コ
ー
プ
あ
だ
た
ら
店

　
第
４
火
曜
　

１０
時
〜

１１
時
半

A
曲がる

B
紐

C
踵

福
島
医
療
生
協
は
二
〇
一
九

年
九
月
で
創
立
五
十
周
年
を
迎

え
ま
す
。こ
れ
に
向
け
た
一
回
目

の
記
念
事
業
実
行
委
員
会
が
、

去
る
八
月
二
十
日
に
行
わ
れ
ま

し
た
。

会
議
で
は
、期
間
を
二
〇
一
九

年
四
月
か
ら
二
〇
二
〇
年
三
月

末
ま
で
と
し
、事
業
の
目
的
を
①

創
立
五
十
周
年
を
迎
え
る
こ
と

が
出
来
た
こ
と
を
祝
い
、こ
の
間

の
内
外
の
人
々
の
支
え
・
協
力
に

感
謝
す
る
。
②
半
世
紀
の
歩
み

を
振
り
返
り
、こ
の
間
の
努
力
と

前
進
を
確
認
し
合
う
と
と
も

に
、情
勢
と
地
域
の
要
求
を
ふ
ま

え
、福
島
医
療
生
協
が
果
た
し

て
い
く
べ
き
役
割
と
方
針
、到
達

す
べ
き
姿
や
夢
を
共
有
す
る
。③

福
島
医
療
生
協
の
姿
と
活
動
を

広
く
地
域
に
知
ら
せ
、運
動
と

事
業
の
前
進
と
組
織
の
強
化
を

は
か
る
。と
し
ま
し
た
。

記
念
行
事
と
し
て
九
月
八
日

（
日
）
に
健
康
ま
つ
り
、年
度
末

に
記
念
の
集
会
を
行
い
、五
十
周

年
誌
も
作
成
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

四
十
周
年
の
際
に
は
、演
劇
ピ

ア
ノ
の
話
（
来
場
者
九
百
三
十

人
）
、健
康
ま
つ
り
（
来
場
者
二

千
五
百
人
・
当
日
要
員
三
百
五
十

人
）・
記
念
レ
セ
プ
シ
ョ
ン（
二
百

八
十
九
人
参
加
）な
ど
を
行
い
、

活
動
の
大
き
な
盛
り
上
が
り
を

つ
く
り
だ
す
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。今
後
、企
画
ご
と
の
実
行
委

員
会
の
討
議
を
受
け
て
、組
合
員

の
み
な
さ
ん
に
は
随
時
お
知
ら

せ
を
し
て
い
き
ま
す
。

て
し
ま
う
も
の
は
あ
ま
り

望
ま
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

※
次
回
は
外
反
母
趾
な
ど
に

つ
い
て
で
す
。

D
捻じれ

フ
ッ
ト
ケ
ア
に
つ
い
て

フ
ッ
ト
ケ
ア
に
つ
い
て

普
段
の
靴
は
、ど
の
よ
う
な

靴
を
履
い
て
い
ま
す
か
？

さ
ま
ざ
ま
な
靴
が
あ
り
ま

す
が
、靴
は
体
を
守
っ
て
く
れ

る
重
要
な「
お
守
り
」で
す
。

「
長
く
歩
く
と
疲
れ
や
す

い
」「
足
の
裏
が
い
つ
も
張
る
」

「
歩
き
に
く
い
」「
と
き
ど
き

躓
く
」
な
ど
の
症
状
は
、靴
を

福島
医療生協

靴
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

み
な
さ
ん
は
、夜
の
こ
む
ら

返
り
に
悩
ま
さ
れ
て
は
い
ま

せ
ん
か
？ 

私
は
し
ょ
っ
ち
ゅ
う

足
が
つ
り
、苦
し
ん
で
き
ま
し

た
。先
日『
暮
ら
し
の
安
心
づ
く

り
活
動
交
流
集
会
』で
講
師
の

吉
井
雅
彦
さ
ん
に
教
え
て
い
た

だ
い
た
、ふ
く
ら
は
ぎ
の
ス
ト

レ
ッ
チ
体
操
を
、寝
る
前
に
行
う

よ
う
に
し
た
ら
、こ
む
ら
返
り
が

お
こ
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。（
や

ら
な
い
日
は
お
こ
り
ま
す
）あ
の

苦
し
み
か
ら
解
放
さ
れ
、本
当
に

助
か
っ
て
い
ま
す
。皆
さ
ん
も

ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

こ
む
ら
返
り
が

　
お
こ
ら
な
く
な
り
ま
し
た

こ
む
ら
返
り
が

　
お
こ
ら
な
く
な
り
ま
し
た

第
二
十
五
回 

蓬
莱
健
康
ま
つ
り

第
二
十
五
回 

蓬
莱
健
康
ま
つ
り

も
。医
療
講
演
は
、わ
た
り
病
院

検
査
科
科
長
の
山
田
太
一
さ
ん

に「
尿
か
ら
わ
か
る
体
の
健
康
」ご夫婦で健康チェック。

職員募集！ 私たちと一緒に働きませんか
医師、看護師、診療放射線技師、調理助手など

ホームページでも確認できます。　http://watari-hp.jp/

福島医療生協総務課　町田 （024-522-1236）
※勤務時間など詳細はお問い合わせください。

わ
た
り
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
主
任

　佐
藤  

努

第1回
靴の選び方

メインゲストの普天間かおりさん（40周年時）

お楽しみ抽選会（40周年時）

に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま

し
た
。
尿
か
ら
は
様
々
な
病
気

の
発
見
や
予
防
が
で
き
る
こ
と

な
ど
、詳
し
く
面
白
く
説
明
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
「
毎

回
、お
し
っ
こ
し
た
後
に
、よ
く

観
察
し
て
か
ら
流
し
ま
し
ょ
う
」

と
健
康
づ
く
り
の
ア
ド
バ
イ
ス

も
あ
り
ま
し
た
。

昨
今
の
健
康
ブ
ー
ム
は
、健
康

や
生
活
へ
の
不
安
の
裏
返
し
。健

康
ま
つ
り
を
と
お
し
て
、地
域
ま

る
ご
と
健
康
づ
く
り
を
継
続
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

福
島
県
高
齢
者
大
会
に

参
加
し
て

福
島
県
高
齢
者
大
会
に

参
加
し
て

喜
多
方
市
で
開
催
さ
れ
た
第

三
十
一
回
福
島
県
高
齢
者
大
会

に
、若
手
高
齢
者
の
方
々
や
ベ
テ

ラ
ン
高
齢
者
の
方
々
と
参
加

し
て
き
ま
し
た
。

午
前
は
、原
発
被
害
者

組
合
員
活
動
部

　清
水 

裕
平

訴
訟
原
告
団
全
国
連
絡
会
の
取

り
組
み
や
、県
南
高
齢
期
運
動
連

絡
会
の
自
治
体
訪
問
、後
期

高
齢
者
の
医
療
費
自

己
負
担
二
割
へ
の
引

き
上
げ
反
対
等
に

つ
い
て
の
報
告
が

あ
り
ま
し
た
。公

的
年
金
が
削
減

さ
れ
る
中
で
介
護

保
険
料
・
利
用
料
が

上
が
っ
て
い
る
に
も
関

わ
ら
ず
、医
療
費
の
窓
口
負
担
を

現
行
の
一
割
か
ら
二
割
に
引
き

上
げ
る
こ
と
は
、後
期
高
齢
者
に

大
き
な
負
担
を
強
い
る
も
の
で
、

容
認
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

午
後
は
、東
京
大
学
の
村
山
洋

史
先
生
の
講
演
で
、人
と
人
と
の

つ
な
が
り
は
健
康
寿
命
を
延
ば

す
鍵
。一
人
で
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
む
よ
り
も
、複
数
の
人
と
取

り
組
ん
だ
方
が
健
康
寿
命
が
延

び
る
と
い
う
内
容
で
し
た
。所
々

に
笑
い
も
交
え
て
い
て
、「
分
か

り
や
す
か
っ
た
」
、「
面
白
か
っ

た
」と
い
う
声
が
多
く
あ
り
ま
し

た
。大

会
で
強
く
印
象
に
残
っ
た
こ

と
は
、高
齢
者
が
高
齢
者
の
た
め

に
何
か
取
り
組
も
う
と
い
う
も

の
で
は
な
く
、「
い
つ
か
は
高
齢

者
に
な
る
若
者
の
た
め
に
も
、間

違
い
は
間
違
い
と
し
て
訴
え
て

い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う

思
い
で
行
動
を
し
て
い
る
」
と
い

う
言
葉
が
何
度
も
出
て
き
て
い

た
こ
と
で
す
。高
齢
者
だ
け
で
は

な
く
、そ
れ
以
外
の
世
代
も
一
緒

に
考
え
、訴
え
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
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前足をまげて後足をの
ばす

前足をのばして後足を
まげる

※両方とも両足のかかとはつける
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変
え
る
こ
と
で
改
善
さ
せ
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

何
気
な
く
、選
ん
で
い
る
靴
で

す
が
、「
た
か
が
靴
、さ
れ
ど
靴
」

ぜ
ひ
、参
考
に
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

A
親
指
と
同
様
の
位
置
で
簡
単

に
曲
が
る
素
材
。

B
マ
ジ
ッ
ク
テ
ー
プ
タ
イ
プ
よ
り

も
紐
タ
イ
プ
の
ほ
う
が
望
ま

し
い
で
す
。紐
は
出
来
る
限
り

し
っ
か
り
と
結
ん
で
下
さ
い
。

C
ヒ
ー
ル
の
部
分
は
固
い
素
材

で
あ
り
、踵
を
し
っ
か
り
と
覆

う
タ
イ
プ
の
も
の
。柔
ら
か
い

素
材
の
ヒ
ー
ル
は
あ
ま
り
望

ま
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

D
捻
じ
れ
を
加
え
た
時
に
、あ
る

程
度
の
た
わ
み
を
生
じ
る
も

の
が
望
ま
し
く
、軽
く
捻
じ
れ

　
渡
利
支
部
は
、渡
利
地
域
で

唯
一
の
ス
ー
パ
ー「
い
ち
い
渡
利

店
」
で
、今
年
六
月
か
ら
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
て
い
ま
す
。

チ
ェ
ッ
ク
の
内
容
は
、血
圧
・
体
組

成
・
足
指
力
で
、元
看
護
師
に
よ

る
結
果
説
明
と
健
康
づ
く
り
の

ア
ド
バ
イ
ス
も
行
い
ま
す
。

不
安
の
中

や
っ
て
み
た
ら
大
盛
況

　
実
施
に
当
た
っ
て
の
話
し
合
い

で
は
、知
り
合
い
の
人
が
多
い
場

所
に
医
療
生
協
の
人
と
し
て
立

つ
こ
と
や
、血
圧
・
体
脂
肪
率
な

ど
を
知
り
合
い
が
呼
び
か
け
て

測
っ
て
も
ら
え
る
か
、な
ど
の
不

安
が
出
さ
れ
ま
し
た
。し
か
し
、

都
合
の
つ
く
運
営
委
員
み
ん
な

が
参
加
す
る
こ
と
に
な
り
、店
長

さ
ん
に
お
願
い
し
た
と
こ
ろ
快

く
応
じ
て
い
た
だ
い
て
、六
月
二

十
八
日
に
行
い
ま
し
た
。当
日
は

三
十
八
人
が
訪
れ
る
大
盛
況
で
、

八
人
の
ス
タ
ッ
フ
は
息
つ
く
暇
も

な
い
状
況
で
し
た
。知
り
合
い
ど

う
し
話
も
弾
み
、ス
タ
ッ
フ
の
不

安
は
吹
き
飛
び
ま
し
た
。
医
療

生
協
に
加
入
し
た
い
と
思
っ
て
い

た
と
い
う
方
が
、家
族
ぐ
る
み
四

人
で
加
入
し
て
く
れ
ま
し
た
。

手
伝
っ
て
く
れ
る
人
を

ふ
や
し
な
が
ら

　
渡
利
支
部
は
、毎
週
一
回
地
域

の
老
人
会
と
共
同
で
い
き
い
き

も
も
り
ん
体
操
を
行
っ
て
い
ま

す
。ま
た
毎
月
一
回
ふ
れ
あ
い
会

（
高
齢
組
合
員
の
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
）・
歌
声
サ
ロ
ン
・
高
齢
組
合

員
の
誕
生
月
訪
問
な
ど
も
行
っ

て
い
ま
す
。こ
う
し
た
中
、健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
続
け
る
の
は
大
変

と
、手
伝
っ
て
く
れ
る
人
を
ふ
や

す
た
め
の
学
習
会
を
七
人
の
参

加
で
八
月
に
行
い
ま
し
た
。

　
二
回
目
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
九

月
十
二
日
に
、組
合
員
十
四
人
と

職
員
二
人
、日
赤
病
院
か
ら
地
域

医
療
研
修
に
来
て
い
る
医
師
も

加
わ
っ
て
行
い
ま
し
た
。
チ
ェ
ッ

ク
を
受
け
た
人
は
三
十
二
人
、健

康
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
申
し
込
み
が
六

人
か
ら
あ
り
ま
し
た
。
ま
だ
定

例
化
に
は
至
り
ま
せ
ん
が
、今
後

地
元
ス
�
パ
�
で

　
　健
康
チ
�
�
ク

地
元
ス
�
パ
�
で

　
　健
康
チ
�
�
ク

中央支部
岩渕 好位

八
月
三
十
日
、高
齢
者
住
宅
併

設
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

ひ
だ
ま
り
で
夏
祭
り
が
行
わ
れ

ま
し
た
。『
相
馬
民
謡
堀
内
流
た

ち
ば
な
会
』の
み
な
さ
ん
が
民
謡

八
月
二
十
六
日
（
日
）
、今
年

で
二
十
五
回
目
の
蓬
莱
健
康
ま

つ
り
を
開
催
し
ま
し
た
。現
在
、

福
島
医
療
生
協
で
支
部
単
独
で

健
康
ま
つ
り
を
開
催
し
て
い
る

の
は
蓬
莱
支
部
だ
け
で
す
。

蓬
莱
健
康
ま
つ
り
は
、健
康

チ
ェ
ッ
ク
と
医
療
講
演
を
二
本
柱

と
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、健

康
チ
ェ
ッ
ク
を
毎
年
楽
し
み
に
し

て
い
る
組
合
員
の
方
が
た
く
さ

ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
参
加
さ

れ
た
組
合
員
の
中
に
は
「
少
し

恥
ず
か
し
い
」
と
言
い
な
が
ら
、

顔
見
知
り
の
組
合
員
ス
タ
ッ
フ
の

前
で
体
重
計
に
の
っ
て
い
る
方

や
童
謡
を
歌
っ
て
盛
り
上
げ
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。医
療
生
協
の

職
員
や
O
B
も
参
加
。
参
加
さ

れ
た
み
な
さ
ん
は
、手
拍
子
を
し

な
が
ら
終
始
笑
顔
で
し
た
。

創
立
五
十
周
年

記
念
事
業
に
む
け
て

創
立
五
十
周
年

記
念
事
業
に
む
け
て

ひ
だ
ま
り
夏
祭
り
！！

ひ
だ
ま
り
夏
祭
り
！！

渡利支部

も
継
続
し
て
い
く
こ
と
に
し
て

い
ま
す
。

　
福
島
医
療
生
協
で
は
こ
の
他

に
、
左
記
の
五
ヵ
所
で
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
コ
ー
プ
新
町
店

　
第
２
木
曜
　

１０
時
〜
11
時
半

（
冬
季
は
お
休
み
）

●
コ
ー
プ
方
木
田
店

　
第
３
火
曜
　

１０
時
〜

１１
時
半

●
コ
ー
プ
や
の
め
店

　
第
３
木
曜
　

１０
時
〜

１１
時
半

●
い
ち
い
飯
坂
店

　
第
４
月
曜
　

１０
時
半
〜

１１
時
半

●
コ
ー
プ
あ
だ
た
ら
店

　
第
４
火
曜
　

１０
時
〜

１１
時
半

A
曲がる

B
紐

C
踵

福
島
医
療
生
協
は
二
〇
一
九

年
九
月
で
創
立
五
十
周
年
を
迎

え
ま
す
。こ
れ
に
向
け
た
一
回
目

の
記
念
事
業
実
行
委
員
会
が
、

去
る
八
月
二
十
日
に
行
わ
れ
ま

し
た
。

会
議
で
は
、期
間
を
二
〇
一
九

年
四
月
か
ら
二
〇
二
〇
年
三
月

末
ま
で
と
し
、事
業
の
目
的
を
①

創
立
五
十
周
年
を
迎
え
る
こ
と

が
出
来
た
こ
と
を
祝
い
、こ
の
間

の
内
外
の
人
々
の
支
え
・
協
力
に

感
謝
す
る
。
②
半
世
紀
の
歩
み

を
振
り
返
り
、こ
の
間
の
努
力
と

前
進
を
確
認
し
合
う
と
と
も

に
、情
勢
と
地
域
の
要
求
を
ふ
ま

え
、福
島
医
療
生
協
が
果
た
し

て
い
く
べ
き
役
割
と
方
針
、到
達

す
べ
き
姿
や
夢
を
共
有
す
る
。③

福
島
医
療
生
協
の
姿
と
活
動
を

広
く
地
域
に
知
ら
せ
、運
動
と

事
業
の
前
進
と
組
織
の
強
化
を

は
か
る
。と
し
ま
し
た
。

記
念
行
事
と
し
て
九
月
八
日

（
日
）
に
健
康
ま
つ
り
、年
度
末

に
記
念
の
集
会
を
行
い
、五
十
周

年
誌
も
作
成
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

四
十
周
年
の
際
に
は
、演
劇
ピ

ア
ノ
の
話
（
来
場
者
九
百
三
十

人
）
、健
康
ま
つ
り
（
来
場
者
二

千
五
百
人
・
当
日
要
員
三
百
五
十

人
）・
記
念
レ
セ
プ
シ
ョ
ン（
二
百

八
十
九
人
参
加
）な
ど
を
行
い
、

活
動
の
大
き
な
盛
り
上
が
り
を

つ
く
り
だ
す
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。今
後
、企
画
ご
と
の
実
行
委

員
会
の
討
議
を
受
け
て
、組
合
員

の
み
な
さ
ん
に
は
随
時
お
知
ら

せ
を
し
て
い
き
ま
す
。

て
し
ま
う
も
の
は
あ
ま
り

望
ま
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

※
次
回
は
外
反
母
趾
な
ど
に

つ
い
て
で
す
。

D
捻じれ

フ
ッ
ト
ケ
ア
に
つ
い
て

フ
ッ
ト
ケ
ア
に
つ
い
て

普
段
の
靴
は
、ど
の
よ
う
な

靴
を
履
い
て
い
ま
す
か
？

さ
ま
ざ
ま
な
靴
が
あ
り
ま

す
が
、靴
は
体
を
守
っ
て
く
れ

る
重
要
な「
お
守
り
」で
す
。

「
長
く
歩
く
と
疲
れ
や
す

い
」「
足
の
裏
が
い
つ
も
張
る
」

「
歩
き
に
く
い
」「
と
き
ど
き

躓
く
」
な
ど
の
症
状
は
、靴
を

福島
医療生協

靴
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

み
な
さ
ん
は
、夜
の
こ
む
ら

返
り
に
悩
ま
さ
れ
て
は
い
ま

せ
ん
か
？ 

私
は
し
ょ
っ
ち
ゅ
う

足
が
つ
り
、苦
し
ん
で
き
ま
し

た
。先
日『
暮
ら
し
の
安
心
づ
く

り
活
動
交
流
集
会
』で
講
師
の

吉
井
雅
彦
さ
ん
に
教
え
て
い
た

だ
い
た
、ふ
く
ら
は
ぎ
の
ス
ト

レ
ッ
チ
体
操
を
、寝
る
前
に
行
う

よ
う
に
し
た
ら
、こ
む
ら
返
り
が

お
こ
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。（
や

ら
な
い
日
は
お
こ
り
ま
す
）あ
の

苦
し
み
か
ら
解
放
さ
れ
、本
当
に

助
か
っ
て
い
ま
す
。皆
さ
ん
も

ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

こ
む
ら
返
り
が

　
お
こ
ら
な
く
な
り
ま
し
た

こ
む
ら
返
り
が

　
お
こ
ら
な
く
な
り
ま
し
た

第
二
十
五
回 

蓬
莱
健
康
ま
つ
り

第
二
十
五
回 

蓬
莱
健
康
ま
つ
り

も
。医
療
講
演
は
、わ
た
り
病
院

検
査
科
科
長
の
山
田
太
一
さ
ん

に「
尿
か
ら
わ
か
る
体
の
健
康
」ご夫婦で健康チェック。

職員募集！ 私たちと一緒に働きませんか
医師、看護師、診療放射線技師、調理助手など

ホームページでも確認できます。　http://watari-hp.jp/

福島医療生協総務課　町田 （024-522-1236）
※勤務時間など詳細はお問い合わせください。

わ
た
り
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
主
任

　佐
藤  

努

第1回
靴の選び方

メインゲストの普天間かおりさん（40周年時）

お楽しみ抽選会（40周年時）

に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま

し
た
。
尿
か
ら
は
様
々
な
病
気

の
発
見
や
予
防
が
で
き
る
こ
と

な
ど
、詳
し
く
面
白
く
説
明
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
「
毎

回
、お
し
っ
こ
し
た
後
に
、よ
く

観
察
し
て
か
ら
流
し
ま
し
ょ
う
」

と
健
康
づ
く
り
の
ア
ド
バ
イ
ス

も
あ
り
ま
し
た
。

昨
今
の
健
康
ブ
ー
ム
は
、健
康

や
生
活
へ
の
不
安
の
裏
返
し
。健

康
ま
つ
り
を
と
お
し
て
、地
域
ま

る
ご
と
健
康
づ
く
り
を
継
続
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

福
島
県
高
齢
者
大
会
に

参
加
し
て

福
島
県
高
齢
者
大
会
に

参
加
し
て

喜
多
方
市
で
開
催
さ
れ
た
第

三
十
一
回
福
島
県
高
齢
者
大
会

に
、若
手
高
齢
者
の
方
々
や
ベ
テ

ラ
ン
高
齢
者
の
方
々
と
参
加

し
て
き
ま
し
た
。

午
前
は
、原
発
被
害
者

組
合
員
活
動
部

　清
水 

裕
平

訴
訟
原
告
団
全
国
連
絡
会
の
取

り
組
み
や
、県
南
高
齢
期
運
動
連

絡
会
の
自
治
体
訪
問
、後
期

高
齢
者
の
医
療
費
自

己
負
担
二
割
へ
の
引

き
上
げ
反
対
等
に

つ
い
て
の
報
告
が

あ
り
ま
し
た
。公

的
年
金
が
削
減

さ
れ
る
中
で
介
護

保
険
料
・
利
用
料
が

上
が
っ
て
い
る
に
も
関

わ
ら
ず
、医
療
費
の
窓
口
負
担
を

現
行
の
一
割
か
ら
二
割
に
引
き

上
げ
る
こ
と
は
、後
期
高
齢
者
に

大
き
な
負
担
を
強
い
る
も
の
で
、

容
認
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

午
後
は
、東
京
大
学
の
村
山
洋

史
先
生
の
講
演
で
、人
と
人
と
の

つ
な
が
り
は
健
康
寿
命
を
延
ば

す
鍵
。一
人
で
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
む
よ
り
も
、複
数
の
人
と
取

り
組
ん
だ
方
が
健
康
寿
命
が
延

び
る
と
い
う
内
容
で
し
た
。所
々

に
笑
い
も
交
え
て
い
て
、「
分
か

り
や
す
か
っ
た
」
、「
面
白
か
っ

た
」と
い
う
声
が
多
く
あ
り
ま
し

た
。大

会
で
強
く
印
象
に
残
っ
た
こ

と
は
、高
齢
者
が
高
齢
者
の
た
め

に
何
か
取
り
組
も
う
と
い
う
も

の
で
は
な
く
、「
い
つ
か
は
高
齢

者
に
な
る
若
者
の
た
め
に
も
、間

違
い
は
間
違
い
と
し
て
訴
え
て

い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う

思
い
で
行
動
を
し
て
い
る
」
と
い

う
言
葉
が
何
度
も
出
て
き
て
い

た
こ
と
で
す
。高
齢
者
だ
け
で
は

な
く
、そ
れ
以
外
の
世
代
も
一
緒

に
考
え
、訴
え
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
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前足をまげて後足をの
ばす

前足をのばして後足を
まげる

※両方とも両足のかかとはつける
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福
島
の
へ
そ
・
道
路
元
標

渡
利
支
部

　三
浦 

正
雄

39

★
ふ
る
さ
と
の
歴
史
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
★

●お問合せ
　福島医療生協組合員活動部
　℡.024-522-1236

コ
ー
プ
ふ
く
し
ま
・

き
ら
り
健
康
生
協
と

福
島
医
療
生
協
の
三

生
協
で
、原
発
の
問
題

を
テ
ー
マ
と
し
た
合

同
映
画
会
を
二
〇
一

六
年
か
ら
行
っ
て
き

ま
し
た
。
今
年
も
行

う
こ
と
に
な
っ
た
の

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

チ
ケ
ッ
ト
は
各
支
部

の
運
営
委
員
、福
島

医
療
生
協
の
事
業
所

で
扱
っ
て
い
ま
す
。

大
原
綜
合
病
院
が
移
転
し
、

福
島
市
上
町
付
近
は
以
前
と

は
様
子
が
変
わ
り
ま
し
た
。レ

ン
ガ
通
り
の
東
の
十
字
路
の

つ
き
あ
た
り
、現
在
の
ア
イ
ン

薬
局
附
近
に
以
前
は
粉
又
商

店
が
あ
り
、そ
の
後
「
ふ
れ
あ

い
歴
史
館
」
と
し
て
、歴
史
愛

好
家
に
親
し
ま
れ
て
き
ま
し

た
。こ
こ（
か
つ
て
の
交
差
点

の
中
心
附
近
）
に
福
島
県
の

「
道
路
元
標
」が
あ
っ
て
、福
島

の
へ
そ
と
言
わ
れ
て
き
ま
し

た
。

江
戸
時
代
に
は
、宿
場
ま
で
の

距
離
を
知
る
た
め
の
里
塚
を
し

め
す
高
札
場
が
あ
っ
た
が
、そ
の

後
明
治
初
期
に
木
製
の
里
程
元

標
が
作
ら
れ
、大
正
時
代
に
は
石

造
り
の
も
の
に
変
わ
り
ま
し
た
。

里
程
を
知
る
た
め
の
「
元
標
」

は
、交
通
の
状
況
や
道
路
拡
張

な
ど
で
そ
の
役
割
を
終
え
ま
し

た
が
、そ
の
昔
交
通
の
要
所
だ
っ

た
こ
と
を
知
る
た
め
に
も
、こ
の

三
月
に
建
て
ら
れ
た
里
程
元
標

と
説
明
文
を
ぜ
ひ
お
読
み
く
だ

さ
い
。

無料 法律相談会法律相談会
●日　時
　毎月第２木曜日　１３：３０～１５：３０
　　　　　　　　※日にちは変更になる場合があります。

●場　所／医療生協わたり病院内
　事前申込制　℡. 024-522-1236
●相談員／あぶくま法律事務所弁護士

組合員のみなさんからの記事を
募集しております。
ご意見ご感想、身の回りのこと
などをお寄せ下さい。
素敵な作品なども大歓迎です。

組合員のみなさんからの記事を
募集しております。
ご意見ご感想、身の回りのこと
などをお寄せ下さい。
素敵な作品なども大歓迎です。

霊山支部
掛田班

◆日時／10月21日（日）
◆場所／ふれあいクリニックさくらみず

第１８回　さくらみず健康まつり

◆日時／10月29日（月）
◆場所／荒川クリーンセンター

環境保全ネットワークふくしま研修会
「ごみ問題を考えよう」

◆日時／11月10日（土） 9:00～12：00
◆場所／あづま総合運動公園
 （大駐車場集合）

WHO健康ウォーク

◆日時／12月14日（金） 9：30～12：30
◆場所／とうほう・みんなの文化センター

保健活動交流集会

　
霊
山
支
部
で
は
、霊
山
町
内

各
地
で
班
会
を
行
っ
て
い
ま
す

が
、中
心
地
の
掛
田
で
の
活
動

が
少
な
い
状
況
で
し
た
。支
部

で
も
、「
組
合
員
は
た
く
さ
ん

い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、何
と
か

班
活
動
を
」
と
、昨
年
か
ら
力

を
入
れ
て
い
た
地
域
で
す
。そ

こ
に
、今
年
六
月
に
念
願
の
班

が
で
き
ま
し
た
。名
前
も
ズ
バ

リ『
掛
田
班
』。
掛
田
ま
ち
な

か
サ
ロ
ンY

o
ttem

i

（
ヨ
ッ
テ

ミ
）
を
会
場
に
、
お
い
し
い

コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
班

会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
班
長
の
八
島
豊
吉
さ
ん
は
、

「
自
分
も
年
を
取
っ
て
き
て
健

康
に
関
心
が
出
て
き
た
。伊
達

市
は
健
康
づ
く
り
が
盛
ん
な

の
で
、体
操
等
を

や
っ
て
元
気
づ
く

り
を
す
す
め
て

い
る
。医
療
生
協

で
は
病
気
の
予

防
的
な
活
動
を

し
て
、行
政
と
両

輪
の
活
動
と
し

て
す
す
め
た
い
」

と
お
っ
し
ゃ
っ
て

い
ま
す
。ご
自
身

は
以
前
、消
防
士

を
さ
れ
て
い
て
、

奥
さ
ま
良
子
さ

ん
は
看
護
師
で
す
。

　
八
月
の
班
会
で
は
、良
子
さ

ん
を
講
師
に
「
血
圧
に
つ
い

て
」
学
習
し
、み
ん
な
で
話
し

合
い
ま
し
た
。声
を
か
け
た
初

参
加
の
組
合
員
さ
ん
が
、ま
だ

医
療
生
協
に
入
っ
て
い
な
い
方

を
複
数
連
れ
て
こ
ら
れ
て
、

「
こ
う
い
う
集
ま
り
は
大
事
だ

な
い
」「
次
も
ま
た
来
っ
か
ら

な
い
」と
大
盛
り
上
が
り
で
し

た
。

　
「
こ
れ
か
ら
も
他
の
人
も

も
っ
と
誘
っ
て
、医
療
生
協
の

活
動
を
広
げ
て
い
き
た
い
ね
。

そ
う
す
る
と
、こ
の
場
所
で
は

狭
く
な
っ
て
困
っ
ち
ゃ
う
な
あ

（
笑
）
」
と
展
望
を
語
ら
れ
ま

し
た
。

◆日　程
　１１月２３日（金）～１１月２９日（木）
　午前と夜の２回上映
◆場　所　フォーラム福島
◆鑑賞券　1000円

◆内　容
　福島第１原発の事故から３ヵ月後、ドイツは2022
年までにすべての原発の廃炉を決定。当事国日本
は事故収束の糸口も見えないまま再稼働が進んで
いる。この違いはどこにあるのか、坂田雅子監督が
現地で追った７８分のドキュメンタリー映画。

「モルゲン、明日」を
上映します
「モルゲン、明日」を
上映します

霊
山
町
掛
田
に
新
班
！

霊
山
町
掛
田
に
新
班
！
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