
尿検査・血圧測定・塩分測定や
健康診断の結果説明など、自分
の体のために役立っています。

妻の介護中です。周りの組合員の
方々に助けられ教えられ、たいへ
ん助かりました。いつかは自分の
経験として、今度は伝える側にも
なりたいと思っています。

引きこもり人生だった
私を家から引っ張り出
してくれてありがと
う。（班の皆さんへ）

しっかりと検査をしていただ
き、今まで知らずにいた病気が
分かり大変感謝しています。

在宅医療と連携がと
れているのでたいへ
ん有難かったです。

気の知れた仲間
と気軽にお茶を
したりおしゃべり
できることが何
より良いこと。

「一人は万人のために、万人は一人のために」
－わたり病院 正面玄関－

組合員で

たたよよかかっっ

川崎から福島に引っ越し、組合
員になったことがきっかけで友
達がたくさんできました。私が
班長となり班ができました。名
前を“さざんか班“といいます。
春には花見、秋にはいも煮会、
皆さんに喜ばれるのが私も嬉
しくて、これからも続けます。

（高齢者住宅ひだまりの入居者の方よ
り）優しい気配りのできるスタッフに支
えられ２年が過ぎました。生活環境、身
体状況等さまざまな利用者が同じ屋根
のしたで暮らす家族です。ありがとうご
ざいます。

お陰様で歩けるようにもなり、先
生、看護師さん、リハスタッフの方々
に本当に感謝です。素晴らしい時
間をありがとうございました。

歳をとることを心配していまし
た。医療生協を通じた多くの交
流や学習、出会いが私を前向き
にしてくれたと思っています。

患者さんからの

行事のたび皆さんと顔
を合わせるのが楽しみ
です。元気をもらって帰
れることに感謝。

班会の

たたよよかかっっ

福島医療生協福島医療生協のの

※ 掲載のメッセージは“虹の箱”“よかった集”“退院時アンケート”より

１０～１２月は生協強化月間１０～１２月は生協強化月間
●今年度のテーマは！？
　１） ３,０００人の健康チャレンジ
　２） 機関紙配布率の向上 … 現在65.3％（配布数16,205部）
　３） 班づくり、サークルづくり … 現在の班数148班、サークル数20
　4） 組合員増やし、出資金増やし … 月間中に年度目標の８割達成

生協の活動を広め、その基盤となる生協組織を強めるための月間です。
毎年秋に全国の生協で取り組まれています。生協強化月間とは？

健康、家族、老後、災害、平和などたくさんの不安や心配がある世の中…
一人の力で、みんなの力で、もっとたくさんの“よかった”“ありがとう”を
創っていきましょう。
私たちが目指すのは健康で安心して暮らし続けられる支え合いの地域
づくりです。

2016年　10月
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福島医療生活協同組合　TEL 024－522－1236 　〒960-8141　福島市渡利字中江町66番地

医療生協わたり病院　TEL 024－521－2056 　〒960-8141　福島市渡利字中江町34番地

生 協 い い の 診 療 所　TEL 024－562－4120 　〒960-1301　福島市飯野町字後川27-2

　　　　　　　　　　　　TEL 024－559－2664 　〒960-0241　福島市笹谷字塗谷地20-1医療生協わたり病院附属
ふれあいクリニックさくらみず

　医療福祉生協は、地域の
人々が、それぞれの健康と生
活にかかわる問題を持ちよる
消費生活協同組合法に基づく
自治的組織です。医療機関・
介護事業所などを所有・運営
し、ともに組合員として生協を
担う住民と職員の協同によっ
て、問題を解決するための事
業と運動を行います。 http://watari-hp.jp/



機関紙「ふくしま医療生協」はホームページからもご覧いただけます。   http://watari-hp.jp/seikyou/bulletin/bulletin.html放射線による健康影響の不安軽減のため、内部被ばく検査を受けましょう。
医療生協わたり病院ではホールボディカウンタによる内部被ばく検査を行っております 【お問い合わせ：医療生協わたり病院健診センター　℡.024-522-3446】

　
緩
和
ケ
ア
病
棟
が
開
設
さ
れ
て

三
年
が
過
ぎ
四
年
目
を
迎
え
ま
し

た
。こ
の
間
、多
く
の
方
が
入
院
さ

れ
、つ
ら
い
症
状
が
緩
和
さ
れ
て

退
院
さ
れ
お
家
で
過
ご
さ
れ
て
い

る
方
、ご
家
族
に
見
守
ら
れ
な
が

ら
亡
く
な
ら
れ
た
方
、い
ろ
い
ろ

な
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
ド
レ
ス
を
着
て
結
婚

式
の
写
真
を
撮
ら
れ
た
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。ま
た
、関
東

方
面
か
ら
ご
実
家
が
福
島
に
あ
る

の
で
終
末
期
を
こ
ち
ら
で
過
ご
し

た
い
と
い
う
ご
希
望
で
転
院
し
て

こ
ら
れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
り
、短

い
時
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
ご
家

族
と
一
緒
に
過
ご
す
時
間
を
持
つ

こ
と
が
で
き
、ご
家
族
も
ご
本
人

も
と
て
も
喜
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。

　
わ
た
り
病
院
で
緩
和
ケ
ア
病
棟

を
開
設
し
た
の
は
と
て
も
意
味
の

あ
る
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

棒
体
操

棒
体
操
を
や
�
て
み
よ
う

①
　
棒
を
つ
か
っ
た
体
操
は
ス
ト
レ
ッ

チ
効
果
や
筋
力
Ｕ
Ｐ
に
つ
な
が
り

ま
す

②
　
棒
を
投
げ
た
り
受
け
取
っ
た
り

す
る
瞬
間
的
な
動
作
は
、感
覚
や
運

動
の
ス
イ
ッ
チ
！

　
　
転
倒
予
防
や
認
知
症
予
防
へ
の

効
果
も
期
待
さ
れ
ま
す

③
　
遊
び
感
覚
で
、楽
し
く
で
き
ま
す

はじめは左右・逆回し各３セットづつやってみましょう☆

●
注
意
す
る
こ
と

・
カ
ラ
ダ
に
痛
み
が
生
じ
た
り
、

気
分
が
悪
く
な
っ
た
場
合
は
中

止
し
ま
し
ょ
う

・
棒
が
天
井
・
壁
・
家
具
等
に
ぶ
つ

か
ら
な
い
よ
う
に
確
認
し
よ
う

・
集
団
で
お
こ
な
う
場
合
に
は
隣

の
ひ
と
に
ぶ
つ
か
ら
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う

・
チ
ャ
ン
バ
ラ
や
時
代
劇
の
マ
ネ

は
ほ
ど
ほ
ど
に
し
よ
う

～はじめに“棒”をつくってみよう～～はじめに“棒”をつくってみよう～

テープはビニール製の
ものがお勧め！
１００円ショップで購入
できます♪

①新聞紙８～１０枚を、丁寧に巻いていきます
②巻いた新聞紙がバラけないようテープで3ヶ所程度
仮り止めします
③最後にテープや模様紙で全体を補強して完成！！

＜用意するもの…新聞紙８～１０枚、ハサミ、テープ＞

基本姿勢

足を肩幅に開き、やや胸を張る、
棒の両端をつかみます

ポイント…ゆっくり大きく
　　　　  腹式ができればなお◎

1 まずは深呼吸～まずは深呼吸～

ポイント…腰、肩、腕のストレッチ
　　　　  ひねったときに目線はしっかり後ろまでついていきましょう（写真右のように）

ポイント…よい姿勢のまま、気持ちよく ポイント…お風呂で背中を洗うように
　　　　  ゆっくりとやりましょう

4 ストレッチ③ストレッチ③ 5 ストレッチ④ストレッチ④ 6 背中洗い（ストレッチ）背中洗い（ストレッチ）

吸って吸って

息をはく息をはく

ポイント…体側、腕、肩
　　　　  気持ちよく伸ばしましょう

2 ストレッチ①ストレッチ①

横にまげる横にまげる

ポイント…胸を張る
　　　　  腰が前にまがらないように

3 ストレッチ②ストレッチ②

上げる上げる

まっすぐまっすぐ

ねじるねじる

後ろまで
しっかりと
後ろまで
しっかりと

上に伸ばして上に伸ばして 下げる下げる

棒を上下に
動かします
棒を上下に
動かします

緩
和
ケ
ア
病
棟
の
三
年
間
を
振
り
返
�
て

緩
和
ケ
ア
病
棟
の
三
年
間
を
振
り
返
�
て

医
療
生
協
わ
た
り
病
院
緩
和
ケ
ア
病
棟
看
護
長

　渡
辺
百
合
子

ス
ト
レ
ス
な
く
穏
や
か
に

　
入
院
さ
れ
た
ら
で
き
る
だ
け
速

や
か
に
症
状
緩
和
を
し
ま
す
が
、

症
状
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
な
か
な
か

難
し
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

そ
の
時
は
私
た
ち
も
と
て
も
悩
み

ま
す
が
、
多
職
種
と
の
連
携
で

様
々
な
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。
症

状
が
よ
く
な
っ
て
穏
や
か
に
過
ご

す
時
間
が
増
え
て
く
る
と
、表
情

も
穏
や
か
に
な
り
、食
欲
が
出
た

り
夜
も
よ
く
眠
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
り
、外
出
や
外
泊
も
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。つ
ら
い
症
状
が

緩
和
さ
れ
、ス
ト
レ
ス
が
少
な
く

穏
や
か
に
日
常
生
活
が
送
れ
る
こ

と
は
人
間
に
と
っ
て
と
て
も
大
事

な
こ
と
な
の
だ
と
実
感
し
て
い
ま

す
。
緩
和
ケ
ア
そ
の
も
の
が
究
極

の
延
命
治
療
か
と
思
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
に
寄
り
添
っ
て

　
県
北
で
初
め
て
の
緩
和
ケ
ア
病

棟
で
す
の
で
、私
た
ち
も
試
行
錯

誤
の
中
で
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。で
も
「
患
者
さ
ん
に
寄
り
添

う
」「
患
者
さ
ん
の
価
値
観
を
大

事
に
す
る
」
と
い
う
基
本
的
な
こ

と
は
継
続
で
き
て
い
る
と
思
い
ま

す
。三
年
間
と
い
う
経
験
も
積
ん

で
き
ま
し
た
し
、一
般
病
棟
に
比

べ
る
と
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
と
関

わ
る
時
間
が
長
く
密
度
も
濃
い
の

で
、多
く
の
学
び
も
あ
り
ス
タ
ッ
フ

の
成
長
も
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　
今
後
、情
報
共
有
な
ど
を
含
め
、

地
域
と
の
連
携
、他
の
医
療
機
関

や
施
設
な
ど
と
の
連
携
が
ま
す
ま

す
必
要
に
な
っ
て
く
る
と
思
い
ま

す
。

　
ま
だ
ま
だ「
緩
和
ケ
ア
」と
い
う

言
葉
を
知
ら
な
い
人
も
多
い
し
、

わ
た
り
病
院
に
緩
和
ケ
ア
病
棟
が

あ
る
こ
と
を
知
ら
な
い
人
も
多
い

の
が
実
情
で
す
。
今
ま
で
の
経
験

を
活
か
し
て
私
た
ち
の
取
り
組
み

を
発
信
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

み
な
さ
ん
と
生
き
方
を
考
え
た
い

　
人
間
の
一
生
は
限
り
が
あ
り
ま

す
。
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
て
ど
の

よ
う
に
最
期
を
迎
え
る
の
か
一
人

ひ
と
り
考
え
て
お
く
こ
と
は
大
事

な
こ
と
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
れ
は
、ど
の
よ
う
に
生
き
て
い

く
の
か
と
い
う
こ
と
で
も
あ
り
ま

す
。で
も
一
人
で
考
え
る
の
は
な

か
な
か
難
し
い
で
す
よ
ね
。
班
会

な
ど
に
よ
ん
で
い
た
だ
け
た
ら
、

ぜ
ひ
一
緒
に
考
え
た
い
と
思
い
ま

す
。

月
一
の
ウ
�
�
キ
ン
グ
が
楽
し
み

　
あ
る
組
合
員
の
方
か
ら
、一
人

で
は
な
か
な
か
続
か
な
い
の
で
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
立
ち
上
げ
て
ほ

し
い
と
い
う
声
が
あ
り
、平
成
二

十
五
年
六
月
に
は
じ
め
ま
し
た
。

毎
月
第
一
月
曜
の
十
時
、宮
代
の

日
枝
神
社
に
集
合
し
、コ
ー
ス
は

時
季
に
あ
わ
せ
て
決
め
ま
す
。当

時
、参
加
者
は
四
名
ほ
ど
で
手
作

り
弁
当
持
参
で
し
た
が
、そ
の
う

ち
昼
食
は
、美
味
し
い
店
を
見
つ

け
楽
し
む
こ
と
に
し
ま
し
た
。十

月
頃
に
は
、参
加
者
が
七
名
ほ

ど
に
な
り
、行
き
先
も
鎌
田
、瀬

上
、伊
達
ま
で
足
を
延
ば
す
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　
冬
場
も
雪
が
少
な
か
っ
た
こ

と
も
あ
り
、一
月
に
鎌
田
方
面
の

神
社
で
、元
朝
参
り
を
兼
ね
一
年

の
安
全
を
祈
り
ま
し
た
。桃
の
節

は
電
車
で
桑
折
に
行
き
、つ
る
し

雛
巡
り
。桜
の
節
は
二
本
松
の
霞

が
城
を
散
策
、本
丸
ま
で
登
り
殿

様
気
分
を
味
わ
い
、良
き
眺
め
に

う
っ
と
り
。

　
回
を
重
ね
る
う
ち
に
、筋
肉
痛

に
な
る
人
は
皆
無
に
な
り
ま
し

た
。
自
分
の
ペ
ー
ス
で
歩
き
、お

し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
、景
色
や
花

を
愛
で
、肌
で
感
じ
る
、そ
の
よ

う
な
歩
き
方
を
し
ま
す
。
七
月

は
、ラ
ベ
ン
ダ
ー
園
に
行
き
、ラ

ベ
ン
ダ
ー
の
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を

食
べ
、汗
を
静
め
ま
し
た
。地
元

で
あ
っ
て
も
歩
い
た
こ
と
が
な
い

道
を
歩
く
の
は
、子
ど
も
探
検
隊

の
よ
う
な
気
分
に
な
り
ワ
ク
ワ

ク
し
ま
す
。

　
こ
の
様
な
つ
き
あ
い
の
輪
の

広
が
り
で
、東
支
部
も
元
気
に

な
っ
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

東
支
部

　斉
藤
美
代
子

蓬
莱
支
部
健
康
ま
つ
り

　
第
二
十
三
回
蓬
莱
支
部
主
催

健
康
ま
つ
り
が
、去
る
七
月
三
十

日
に
六
十
名
の
参
加
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
今
ま
で
は
、午
前
か
ら
午
後
二

時
こ
ろ
に
開
催
し
て
い
た
の
で
、

こ
の
猛
暑
の
中
で
参
加
者
が
来

て
く
れ
る
の
だ
ろ
う
か
と
み
ん

な
で
心
配
し
て
ま
し
た
が
、そ
こ

は
二
十
三
回
も
続
け
て
き
た
成

果
に
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。

　
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
ス
タ
ッ
フ
は

健
康
教
室
を
卒
業
さ
れ
た
運
営

委
員
会
の
方
、乾
物
販
売
を
長

年
引
き
受
け
て
く
だ
さ
っ
て
い
る

ベ
テ
ラ
ン
の
方
々
の
息
の
合
っ
た

活
動
で
、楽
し
い
健
康
ま
つ
り
で

し
た
。ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
の
健
康

亭
永
生
師
匠
に
よ
る
落
語
も
大

変
好
評
で
し
た
。

　
講
演
は
、い
い
の
診
療
所
長
の

松
本
純
先
生
に
「
終
末
期
の
在

宅
医
療
と
介
護
に
つ
い
て
」の
お

話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。先

生
が
実
践
さ
れ
て
い
る
具
体
的

な
症
例
の
お
話
に
、参
加
者
は
熱

心
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　「
今
後
、蓬
莱
支
部
が
地
域
で

果
た
す
役
割
と
し
て
、『
蓬
莱
に

住
ん
で
て
よ
か
っ
た
』と
言
え
る

よ
う
な
み
ん
な
の
繋
が
り
を

作
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
」
と
い
う
閉
会
の
こ
と
ば
に
、

参
加
者
の
方
々
も
共
感
し
て
い

ま
し
た
。

蓬
莱
支
部

　飯
盛
マ
サ
子

がん患者さんのがんに伴う
痛みやつらい症状をできる
だけ取り除き、その人らしく
過ごせるよう支援する病棟
です。患者さんの意思を尊
重し、お手伝いさせていた
だきます。

緩和ケア病棟とは

め

　
今
年
の「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

で
は
、八
つ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー

ス
が
あ
り
、好
き
な
コ
ー
ス
を
二

つ
ま
で
選
択
で
き
ま
す
。

　
今
年
は
、家
族
み
ん
な
で
参
加

す
る
こ
と
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

（
家
族
で
複
数
参
加
す
る
際
は

申
込
み
用
紙
を
請
求
し
て
く
だ

さ
い
。
）Ｎ
ｏ
．８
の
コ
ー
ス
に
は

「
家
族
一
緒
に
キ
ッ
ズ
コ
ー
ス
」を

設
定
し
ま
し
た
。朝
晩
の
あ
い
さ

つ
を
「
お
は
よ
う
、お
や
す
み
な

さ
い
」を
親
子
、孫
と
の
間
で
交

わ
す
こ
と
で
会
話
を
ふ
や
し
、コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
づ
く
り
に
活

か
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い

ま
す
。家
族
で
お
互
い
に
声
を
か

け
合
い
な
が
ら
目
標
を
達
成
し

て
く
だ
さ
い
。

　
各
コ
ー
ス
に
、い
く
つ
か
の
例

を
あ
げ
て
い
ま
す
。例
え
ば
Ｎ
ｏ
．

１
の「
さ
わ
や
か
運
動
コ
ー
ス
」

で
は
、「
一
日
○
○
○
歩
以
上
歩

く
」、「
朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
」、「
筋

ト
レ･

ス
ト
レ
ッ
チ
」
を
例
示
し

て
い
ま
す
が
、い
ず
れ
に
挑
戦
さ

れ
て
も
結
構
で
す
。

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
選
択
し
た

場
合
、「
一
日
○
○
○
歩
以
上
歩

く
」で
す
か
ら
、当
然
、三
千
歩
で

も
五
千
歩
で
も
結
構
で

す
。何
回
か
に
分
け
て
も

結
構
で
す
。駐
車
場
で
は

で
き
る
だ
け
遠
く
に
止

め
る
等
の
工
夫
で
達
成

で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　
自
分
に
あ
っ
た
コ
ー
ス

を
選
択
し
、挑
戦
し
て
く

だ
さ
い
。

＊ 

＊ 

＊ 

＊ 

＊ 

＊

　
い
ち
早
く
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
い
る
渡
利
在
住
の

大
和
健
雄
さ
ん
（
八
十

九
歳
）の
取
り
組
み
を
紹

介
し
ま
す
。

宮代日枝神社前でパチリ

　
大
和
さ
ん
は
Ｎ
ｏ
．１
「
さ
わ

や
か
運
動
コ
ー
ス
」の
「
一
日
一

万
歩
以
上
歩
く
」と
Ｎ
ｏ
．７「
健

康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ス
」の「
決
ま
っ

た
時
間
に
血
圧
測
定
」に
エ
ン
ト

リ
ー
し
ま
し
た
。記
録
表
に
は
、

毎
日
の
歩
数
だ
け
で
な
く
、一
ヶ

月
の
合
計
数
も
記
入
し
て
い
ま

す
。

　
六
月
の
感
想
に
は「
一
日
一
万

歩
を
達
成
出
来
な
か
っ
た
日
が

十
二
日
間
。
来
月
は
梅
雨
も
明

け
る
の
で
目
標
を
達
成
し
た

い
。
」
と
あ
り
ま
す
。
七
月
の
感

想
に
は
「
所
用
、来
客
、入
梅
で

思
う
よ
う
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
で

き
な
か
っ
た
が
、一
日
一
万
歩
達

成
し
、合
計
三
十
三
万
歩
を
超
え

る
こ
と
が
で
き
た
。血
圧
も
二
十

八
日
間
測
定
。
八
月
は
酷
暑
の

た
め
体
調
の
変
化
の
有
無
が
不

安
だ
が
、十
月
の
初
秋
に
再
挑
戦

し
た
い
。
」
と
あ
り
ま
す
。
素
晴

ら
し
い
で
す
ね
。

　
エ
ン
ト
リ
ー
は
お
す
み
で
す
か
？ 

ま
ず
は
、申
込
み
用
紙
を

ご
記
入
い
た
だ
き
、病
院
や
診
療
所
、地
域
の
支
部
役
員
や
班

長
さ
ん
に
お
渡
し
く
だ
さ
い
。Ｆ
Ａ
Ｘ
で
も
受
付
け
ま
す
。

蓬莱まるめろ班「私たちみんなでがんばります」

健
康
づ
く
り
チ
ャ
レ
ン
ジ
に

エ
ン
ト
リ
ー
を
お
願
い
し
ま
す

健
康
づ
く
り
チ
ャ
レ
ン
ジ
に

エ
ン
ト
リ
ー
を
お
願
い
し
ま
す

渡利支部　大和健雄さん

第377号（2）ふ く し ま 医 療 生 協ふ く し ま 医 療 生 協（3）2016年　10月



機関紙「ふくしま医療生協」はホームページからもご覧いただけます。   http://watari-hp.jp/seikyou/bulletin/bulletin.html放射線による健康影響の不安軽減のため、内部被ばく検査を受けましょう。
医療生協わたり病院ではホールボディカウンタによる内部被ばく検査を行っております 【お問い合わせ：医療生協わたり病院健診センター　℡.024-522-3446】

　
緩
和
ケ
ア
病
棟
が
開
設
さ
れ
て

三
年
が
過
ぎ
四
年
目
を
迎
え
ま
し

た
。こ
の
間
、多
く
の
方
が
入
院
さ

れ
、つ
ら
い
症
状
が
緩
和
さ
れ
て

退
院
さ
れ
お
家
で
過
ご
さ
れ
て
い

る
方
、ご
家
族
に
見
守
ら
れ
な
が

ら
亡
く
な
ら
れ
た
方
、い
ろ
い
ろ

な
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
ド
レ
ス
を
着
て
結
婚

式
の
写
真
を
撮
ら
れ
た
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。ま
た
、関
東

方
面
か
ら
ご
実
家
が
福
島
に
あ
る

の
で
終
末
期
を
こ
ち
ら
で
過
ご
し

た
い
と
い
う
ご
希
望
で
転
院
し
て

こ
ら
れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
り
、短

い
時
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
ご
家

族
と
一
緒
に
過
ご
す
時
間
を
持
つ

こ
と
が
で
き
、ご
家
族
も
ご
本
人

も
と
て
も
喜
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。

　
わ
た
り
病
院
で
緩
和
ケ
ア
病
棟

を
開
設
し
た
の
は
と
て
も
意
味
の

あ
る
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

棒
体
操

棒
体
操
を
や
�
て
み
よ
う

①
　
棒
を
つ
か
っ
た
体
操
は
ス
ト
レ
ッ

チ
効
果
や
筋
力
Ｕ
Ｐ
に
つ
な
が
り

ま
す

②
　
棒
を
投
げ
た
り
受
け
取
っ
た
り

す
る
瞬
間
的
な
動
作
は
、感
覚
や
運

動
の
ス
イ
ッ
チ
！

　
　
転
倒
予
防
や
認
知
症
予
防
へ
の

効
果
も
期
待
さ
れ
ま
す

③
　
遊
び
感
覚
で
、楽
し
く
で
き
ま
す

はじめは左右・逆回し各３セットづつやってみましょう☆

●
注
意
す
る
こ
と

・
カ
ラ
ダ
に
痛
み
が
生
じ
た
り
、

気
分
が
悪
く
な
っ
た
場
合
は
中

止
し
ま
し
ょ
う

・
棒
が
天
井
・
壁
・
家
具
等
に
ぶ
つ

か
ら
な
い
よ
う
に
確
認
し
よ
う

・
集
団
で
お
こ
な
う
場
合
に
は
隣

の
ひ
と
に
ぶ
つ
か
ら
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う

・
チ
ャ
ン
バ
ラ
や
時
代
劇
の
マ
ネ

は
ほ
ど
ほ
ど
に
し
よ
う

～はじめに“棒”をつくってみよう～～はじめに“棒”をつくってみよう～

テープはビニール製の
ものがお勧め！
１００円ショップで購入
できます♪

①新聞紙８～１０枚を、丁寧に巻いていきます
②巻いた新聞紙がバラけないようテープで3ヶ所程度
仮り止めします
③最後にテープや模様紙で全体を補強して完成！！

＜用意するもの…新聞紙８～１０枚、ハサミ、テープ＞

基本姿勢

足を肩幅に開き、やや胸を張る、
棒の両端をつかみます

ポイント…ゆっくり大きく
　　　　  腹式ができればなお◎

1 まずは深呼吸～まずは深呼吸～

ポイント…腰、肩、腕のストレッチ
　　　　  ひねったときに目線はしっかり後ろまでついていきましょう（写真右のように）

ポイント…よい姿勢のまま、気持ちよく ポイント…お風呂で背中を洗うように
　　　　  ゆっくりとやりましょう

4 ストレッチ③ストレッチ③ 5 ストレッチ④ストレッチ④ 6 背中洗い（ストレッチ）背中洗い（ストレッチ）

吸って吸って

息をはく息をはく

ポイント…体側、腕、肩
　　　　  気持ちよく伸ばしましょう

2 ストレッチ①ストレッチ①

横にまげる横にまげる

ポイント…胸を張る
　　　　  腰が前にまがらないように

3 ストレッチ②ストレッチ②

上げる上げる

まっすぐまっすぐ

ねじるねじる

後ろまで
しっかりと
後ろまで
しっかりと

上に伸ばして上に伸ばして 下げる下げる

棒を上下に
動かします
棒を上下に
動かします

緩
和
ケ
ア
病
棟
の
三
年
間
を
振
り
返
�
て

緩
和
ケ
ア
病
棟
の
三
年
間
を
振
り
返
�
て

医
療
生
協
わ
た
り
病
院
緩
和
ケ
ア
病
棟
看
護
長

　渡
辺
百
合
子

ス
ト
レ
ス
な
く
穏
や
か
に

　
入
院
さ
れ
た
ら
で
き
る
だ
け
速

や
か
に
症
状
緩
和
を
し
ま
す
が
、

症
状
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
な
か
な
か

難
し
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

そ
の
時
は
私
た
ち
も
と
て
も
悩
み

ま
す
が
、
多
職
種
と
の
連
携
で

様
々
な
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。
症

状
が
よ
く
な
っ
て
穏
や
か
に
過
ご

す
時
間
が
増
え
て
く
る
と
、表
情

も
穏
や
か
に
な
り
、食
欲
が
出
た

り
夜
も
よ
く
眠
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
り
、外
出
や
外
泊
も
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。つ
ら
い
症
状
が

緩
和
さ
れ
、ス
ト
レ
ス
が
少
な
く

穏
や
か
に
日
常
生
活
が
送
れ
る
こ

と
は
人
間
に
と
っ
て
と
て
も
大
事

な
こ
と
な
の
だ
と
実
感
し
て
い
ま

す
。
緩
和
ケ
ア
そ
の
も
の
が
究
極

の
延
命
治
療
か
と
思
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
に
寄
り
添
っ
て

　
県
北
で
初
め
て
の
緩
和
ケ
ア
病

棟
で
す
の
で
、私
た
ち
も
試
行
錯

誤
の
中
で
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。で
も
「
患
者
さ
ん
に
寄
り
添

う
」「
患
者
さ
ん
の
価
値
観
を
大

事
に
す
る
」
と
い
う
基
本
的
な
こ

と
は
継
続
で
き
て
い
る
と
思
い
ま

す
。三
年
間
と
い
う
経
験
も
積
ん

で
き
ま
し
た
し
、一
般
病
棟
に
比

べ
る
と
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
と
関

わ
る
時
間
が
長
く
密
度
も
濃
い
の

で
、多
く
の
学
び
も
あ
り
ス
タ
ッ
フ

の
成
長
も
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　
今
後
、情
報
共
有
な
ど
を
含
め
、

地
域
と
の
連
携
、他
の
医
療
機
関

や
施
設
な
ど
と
の
連
携
が
ま
す
ま

す
必
要
に
な
っ
て
く
る
と
思
い
ま

す
。

　
ま
だ
ま
だ「
緩
和
ケ
ア
」と
い
う

言
葉
を
知
ら
な
い
人
も
多
い
し
、

わ
た
り
病
院
に
緩
和
ケ
ア
病
棟
が

あ
る
こ
と
を
知
ら
な
い
人
も
多
い

の
が
実
情
で
す
。
今
ま
で
の
経
験

を
活
か
し
て
私
た
ち
の
取
り
組
み

を
発
信
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

み
な
さ
ん
と
生
き
方
を
考
え
た
い

　
人
間
の
一
生
は
限
り
が
あ
り
ま

す
。
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
て
ど
の

よ
う
に
最
期
を
迎
え
る
の
か
一
人

ひ
と
り
考
え
て
お
く
こ
と
は
大
事

な
こ
と
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
れ
は
、ど
の
よ
う
に
生
き
て
い

く
の
か
と
い
う
こ
と
で
も
あ
り
ま

す
。で
も
一
人
で
考
え
る
の
は
な

か
な
か
難
し
い
で
す
よ
ね
。
班
会

な
ど
に
よ
ん
で
い
た
だ
け
た
ら
、

ぜ
ひ
一
緒
に
考
え
た
い
と
思
い
ま

す
。

月
一
の
ウ
�
�
キ
ン
グ
が
楽
し
み

　
あ
る
組
合
員
の
方
か
ら
、一
人

で
は
な
か
な
か
続
か
な
い
の
で
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
立
ち
上
げ
て
ほ

し
い
と
い
う
声
が
あ
り
、平
成
二

十
五
年
六
月
に
は
じ
め
ま
し
た
。

毎
月
第
一
月
曜
の
十
時
、宮
代
の

日
枝
神
社
に
集
合
し
、コ
ー
ス
は

時
季
に
あ
わ
せ
て
決
め
ま
す
。当

時
、参
加
者
は
四
名
ほ
ど
で
手
作

り
弁
当
持
参
で
し
た
が
、そ
の
う

ち
昼
食
は
、美
味
し
い
店
を
見
つ

け
楽
し
む
こ
と
に
し
ま
し
た
。十

月
頃
に
は
、参
加
者
が
七
名
ほ

ど
に
な
り
、行
き
先
も
鎌
田
、瀬

上
、伊
達
ま
で
足
を
延
ば
す
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　
冬
場
も
雪
が
少
な
か
っ
た
こ

と
も
あ
り
、一
月
に
鎌
田
方
面
の

神
社
で
、元
朝
参
り
を
兼
ね
一
年

の
安
全
を
祈
り
ま
し
た
。桃
の
節

は
電
車
で
桑
折
に
行
き
、つ
る
し

雛
巡
り
。桜
の
節
は
二
本
松
の
霞

が
城
を
散
策
、本
丸
ま
で
登
り
殿

様
気
分
を
味
わ
い
、良
き
眺
め
に

う
っ
と
り
。

　
回
を
重
ね
る
う
ち
に
、筋
肉
痛

に
な
る
人
は
皆
無
に
な
り
ま
し

た
。
自
分
の
ペ
ー
ス
で
歩
き
、お

し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
、景
色
や
花

を
愛
で
、肌
で
感
じ
る
、そ
の
よ

う
な
歩
き
方
を
し
ま
す
。
七
月

は
、ラ
ベ
ン
ダ
ー
園
に
行
き
、ラ

ベ
ン
ダ
ー
の
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を

食
べ
、汗
を
静
め
ま
し
た
。地
元

で
あ
っ
て
も
歩
い
た
こ
と
が
な
い

道
を
歩
く
の
は
、子
ど
も
探
検
隊

の
よ
う
な
気
分
に
な
り
ワ
ク
ワ

ク
し
ま
す
。

　
こ
の
様
な
つ
き
あ
い
の
輪
の

広
が
り
で
、東
支
部
も
元
気
に

な
っ
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

東
支
部

　斉
藤
美
代
子

蓬
莱
支
部
健
康
ま
つ
り

　
第
二
十
三
回
蓬
莱
支
部
主
催

健
康
ま
つ
り
が
、去
る
七
月
三
十

日
に
六
十
名
の
参
加
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
今
ま
で
は
、午
前
か
ら
午
後
二

時
こ
ろ
に
開
催
し
て
い
た
の
で
、

こ
の
猛
暑
の
中
で
参
加
者
が
来

て
く
れ
る
の
だ
ろ
う
か
と
み
ん

な
で
心
配
し
て
ま
し
た
が
、そ
こ

は
二
十
三
回
も
続
け
て
き
た
成

果
に
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。

　
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
ス
タ
ッ
フ
は

健
康
教
室
を
卒
業
さ
れ
た
運
営

委
員
会
の
方
、乾
物
販
売
を
長

年
引
き
受
け
て
く
だ
さ
っ
て
い
る

ベ
テ
ラ
ン
の
方
々
の
息
の
合
っ
た

活
動
で
、楽
し
い
健
康
ま
つ
り
で

し
た
。ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
の
健
康

亭
永
生
師
匠
に
よ
る
落
語
も
大

変
好
評
で
し
た
。

　
講
演
は
、い
い
の
診
療
所
長
の

松
本
純
先
生
に
「
終
末
期
の
在

宅
医
療
と
介
護
に
つ
い
て
」の
お

話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。先

生
が
実
践
さ
れ
て
い
る
具
体
的

な
症
例
の
お
話
に
、参
加
者
は
熱

心
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　「
今
後
、蓬
莱
支
部
が
地
域
で

果
た
す
役
割
と
し
て
、『
蓬
莱
に

住
ん
で
て
よ
か
っ
た
』と
言
え
る

よ
う
な
み
ん
な
の
繋
が
り
を

作
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
」
と
い
う
閉
会
の
こ
と
ば
に
、

参
加
者
の
方
々
も
共
感
し
て
い

ま
し
た
。

蓬
莱
支
部

　飯
盛
マ
サ
子

がん患者さんのがんに伴う
痛みやつらい症状をできる
だけ取り除き、その人らしく
過ごせるよう支援する病棟
です。患者さんの意思を尊
重し、お手伝いさせていた
だきます。

緩和ケア病棟とは

め

　
今
年
の「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

で
は
、八
つ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー

ス
が
あ
り
、好
き
な
コ
ー
ス
を
二

つ
ま
で
選
択
で
き
ま
す
。

　
今
年
は
、家
族
み
ん
な
で
参
加

す
る
こ
と
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

（
家
族
で
複
数
参
加
す
る
際
は

申
込
み
用
紙
を
請
求
し
て
く
だ

さ
い
。
）Ｎ
ｏ
．８
の
コ
ー
ス
に
は

「
家
族
一
緒
に
キ
ッ
ズ
コ
ー
ス
」を

設
定
し
ま
し
た
。朝
晩
の
あ
い
さ

つ
を
「
お
は
よ
う
、お
や
す
み
な

さ
い
」を
親
子
、孫
と
の
間
で
交

わ
す
こ
と
で
会
話
を
ふ
や
し
、コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
づ
く
り
に
活

か
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い

ま
す
。家
族
で
お
互
い
に
声
を
か

け
合
い
な
が
ら
目
標
を
達
成
し

て
く
だ
さ
い
。

　
各
コ
ー
ス
に
、い
く
つ
か
の
例

を
あ
げ
て
い
ま
す
。例
え
ば
Ｎ
ｏ
．

１
の「
さ
わ
や
か
運
動
コ
ー
ス
」

で
は
、「
一
日
○
○
○
歩
以
上
歩

く
」、「
朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
」、「
筋

ト
レ･

ス
ト
レ
ッ
チ
」
を
例
示
し

て
い
ま
す
が
、い
ず
れ
に
挑
戦
さ

れ
て
も
結
構
で
す
。

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
選
択
し
た

場
合
、「
一
日
○
○
○
歩
以
上
歩

く
」で
す
か
ら
、当
然
、三
千
歩
で

も
五
千
歩
で
も
結
構
で

す
。何
回
か
に
分
け
て
も

結
構
で
す
。駐
車
場
で
は

で
き
る
だ
け
遠
く
に
止

め
る
等
の
工
夫
で
達
成

で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　
自
分
に
あ
っ
た
コ
ー
ス

を
選
択
し
、挑
戦
し
て
く

だ
さ
い
。

＊ 

＊ 

＊ 

＊ 

＊ 

＊

　
い
ち
早
く
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
い
る
渡
利
在
住
の

大
和
健
雄
さ
ん
（
八
十

九
歳
）の
取
り
組
み
を
紹

介
し
ま
す
。

宮代日枝神社前でパチリ

　
大
和
さ
ん
は
Ｎ
ｏ
．１
「
さ
わ

や
か
運
動
コ
ー
ス
」の
「
一
日
一

万
歩
以
上
歩
く
」と
Ｎ
ｏ
．７「
健

康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ス
」の「
決
ま
っ

た
時
間
に
血
圧
測
定
」に
エ
ン
ト

リ
ー
し
ま
し
た
。記
録
表
に
は
、

毎
日
の
歩
数
だ
け
で
な
く
、一
ヶ

月
の
合
計
数
も
記
入
し
て
い
ま

す
。

　
六
月
の
感
想
に
は「
一
日
一
万

歩
を
達
成
出
来
な
か
っ
た
日
が

十
二
日
間
。
来
月
は
梅
雨
も
明

け
る
の
で
目
標
を
達
成
し
た

い
。
」
と
あ
り
ま
す
。
七
月
の
感

想
に
は
「
所
用
、来
客
、入
梅
で

思
う
よ
う
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
で

き
な
か
っ
た
が
、一
日
一
万
歩
達

成
し
、合
計
三
十
三
万
歩
を
超
え

る
こ
と
が
で
き
た
。血
圧
も
二
十

八
日
間
測
定
。
八
月
は
酷
暑
の

た
め
体
調
の
変
化
の
有
無
が
不

安
だ
が
、十
月
の
初
秋
に
再
挑
戦

し
た
い
。
」
と
あ
り
ま
す
。
素
晴

ら
し
い
で
す
ね
。

　
エ
ン
ト
リ
ー
は
お
す
み
で
す
か
？ 

ま
ず
は
、申
込
み
用
紙
を

ご
記
入
い
た
だ
き
、病
院
や
診
療
所
、地
域
の
支
部
役
員
や
班

長
さ
ん
に
お
渡
し
く
だ
さ
い
。Ｆ
Ａ
Ｘ
で
も
受
付
け
ま
す
。

蓬莱まるめろ班「私たちみんなでがんばります」

健
康
づ
く
り
チ
ャ
レ
ン
ジ
に

エ
ン
ト
リ
ー
を
お
願
い
し
ま
す

健
康
づ
く
り
チ
ャ
レ
ン
ジ
に

エ
ン
ト
リ
ー
を
お
願
い
し
ま
す

渡利支部　大和健雄さん
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無料 法律相談会法律相談会
●日　時
　毎月第２木曜日　１３：３０～１５：３０
　　　　　　　　※日時は変更になる場合があります。

●場　所／医療生協わたり病院内
　事前申込制　℡. 024-522-1236
●相談員／あぶくま法律事務所弁護士

◆日時／１０月１６日(日)
◆場所／ふれあいクリニックさくらみず

第１６回さくらみず健康まつり

◆日時／１１月２５日(金)10：00～13:00
◆場所／パルセ飯坂第1会議室

保健活動交流集会

お問合せ：福島医療生協組合員活動部
　　　　　℡.024-522-1236

どうぞご参加ください

10・11月

班
会
継
続
の
コ
ツ
は

班
会
継
続
の
コ
ツ
は

　
高
谷
班
の
始
ま
り
は
四
十

年
前
に
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。わ

た
り
病
院
開
設
の
頃
か
ら
地

域
の
世
話
役
と
し
て
尽
力
さ

れ
た
、現
班
長
の
河
野
と
し
え

さ
ん（
写
真
右
端
）の
お
父
さ

ん
が
班
長
さ
ん
で
し
た
。そ
の

班
が
今
の
形
に
な
っ
た
の
は
二

十
三
年
く
ら
い
前
で
、そ
れ
以

来
毎
月
一
回
定
例
の
班
会
を

継
続
し
て
い
ま
す
。

　
班
会
を
続
け
て
良
か
っ
た

こ
と
は
、「
み
ん
な
と
楽
し
く

お
し
ゃ
べ
り
で
き
る
こ
と
」

「
血
圧
、尿
・
塩
分
、体
組
成
の

チ
ェ
ッ
ク
を
毎
回
す
る
の

で
、減
塩
な
ど
日
々
の
暮
ら

し
方
を
意
識
す
る
こ
と
が

出
来
る
こ
と
」
だ
そ
う
で

す
。
そ
の
効
果
も
あ
っ
て
、

平
均
年
齢
は
八
十
才
を
超

え
治
療
中
の
病
気
の
あ
る

人
も
い
ま
す
が
、み
な
さ
ん

と
っ
て
も
元
気
で
す
。班
会

を
長
く
継
続
す
る
コ
ツ
は
、

①
毎
年
の
初
め
に
一
年
分

の
班
会
の
計
画
を
つ
く
る

こ
と
、②
新
年
会
・
お
花
見
・

芋
煮
会
・
忘
年
会
な
ど
も
入

れ
て
、肩
肘
は
ら
ず
に
気
楽

に
や
る
こ
と
と
の

こ
と
で
し
た
。

松
川
資
料
の
今
昔

★
ふ
る
さ
と
の
歴
史
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
★

21

現
場
ま
で
二
キ
ロ
ほ
ど
の
距
離

に
立
地
し
て
い
る
。こ
の
地
理
的

条
件
に
加
え
て
、元
被
告
や
関

係
者
の
高
齢
化
の
進
行
な
ど
の

諸
事
情
も
踏
ま
え
て
、八
四
年
夏

か
ら
福
島
大
学
に
よ
る
本
格
的

な
資
料
収
集
事
業
が
始
ま
り
、

八
八
年
十
月
に
は
待
望
の
「
松

川
資
料
室
」が
開
設
さ
れ
た
。

　
こ
の
松
川
資
料
室
は
た
ん
に

歴
史
の
記
録
資
料
で
あ
る
だ
け

で
な
く
、現
代
の
諸
問
題
を
解
決

す
る
た
め
に
も
大
い
に
役
立
つ

は
ず
で
あ
る
。そ
の
た
め
、松
川

資
料
の
規
模
（
十
万
点
）
、丹
念

な
整
備
水
準
、見
学
・
利
用
者
へ

の
丁
寧
な
対
応
な
ど
の
実
績
は
、

各
方
面
か
ら
高
い
評
価
を
与
え

ら
れ
、今
や
ユ
ネ
ス
コ
世
界
記
憶

遺
産
へ
の
登
録
を
目
指
す
運
動

が
始
ま
る
に
至
っ
て
い
る
。

　
松
川
事
件
は
、一
九
六
三
年
九

月
十
二
日
の
第
二
次
最
高
裁
判

決
に
よ
っ
て
、被
告
全
員
の
無
罪

が
確
定
し
た
。
翌
六
四
年
一
月
、

松
川
運
動
記
念
会（
松
対
協
）の

全
国
代
表
者
会
議
は
、松
川
勝
利

の
記
念
事
業
の
一
環
と
し
て
、記

念
碑
（
事
件
現
場
）
と
記
念
館

（
福
島
市
内
）の
建
設
を
承
認
し

た
。

　
こ
う
し
て
、松
川
記
念
塔
（
松

川
の
塔
）は
無
罪
確
定
判
決
一
周

年
に
除
幕
式
を
行
っ
た
。こ
れ
は

公
正
裁
判
要
求
と
被
告
救
援
を

旨
と
す
る
松
川
運
動
が
、そ
の
基

本
的
な
役
割
を
達
成
し
た
こ
と

を
象
徴
す
る
も
の
で
も
あ
っ
た
。

　
し
か
し
、一
九
六
四
年
五
月

に
、元
被
告
と
家
族
が
国
の
責
任

と
損
害
賠
償
を
訴
え
た
松
川
事

件
国
家
賠
償
裁
判
が
始
ま
り
、資

料
館
建
設
の
課
題
は
タ
ナ
上
げ

状
態
と
な
っ
た
。
こ
の
た
め
、七

〇
年
八
月
に
国
賠
裁
判
が
全
面

的
な
勝
利
の
う
ち
に
終
結
し
た

後
、二
十
一
年
間（
一
九
四
九
〜
七

〇
年
）に
わ
た
る
松
川
裁
判
と
松

川
運
動
の
資
料
は
、法
政
大
学
大

原
社
会
問
題
研
究
所
に
寄
託
さ

れ
る
こ
と
に
な
っ
た
。

　
さ
て
、福
島
大
学
が
、市
内
か

ら
郊
外
の
松
川
町
に
総
合
移
転

を
完
了
し
た
の
は
一
九
八
一
年

春
で
あ
る
。こ
こ
は
松
川
事
件
の

蓬
莱
支
部

　伊
部 

正
之

年
間
計
画
と
気
楽
に
や
る
こ
と
渡利支部
高谷班

日
本
高
齢
者
大
会
に
参
加
し
て

　
第
一
日
目
の
前
半
は
「
戦
争

を
す
る
国
に
な
る
こ
と
の
危
う

さ
」
に
つ
い
て
日
本
国
際
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
代
表
理
事 

谷
山
博
史
氏
の
話
。
導
入
と
し

て
、南
ス
ー
ダ
ン
の
危
機
（
Ｐ
Ｋ

Ｏ
の
部
隊
で
さ
え
攻
撃
を
受
け

て
い
る
）、イ
ラ
ク
戦
争
や
ア
フ

ガ
ニ
ス
タ
ン
戦
争
が
引
き
起
こ

し
た
紛
争
現
場
に
つ
い
て
話
さ

れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
安
倍
政
権

の「
参
加
で
き
る
戦
争
」、「
人
道

援
助
自
体
の
も
つ
侵
略
性
」
な

ど
紛
争
下
で
被
害
に
あ
っ
て
い

る
人
達
な
ど
悲
痛
に
あ
え
ぐ
実

態
を
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
後
半
は
医
療
・
介
護
を
め
ぐ
る

情
勢
と
運
動
の
課
題
で
全
日
本

民
医
連
事
務
局
次
長
林
泰
則
氏

の
話
。
安
倍
政
権
が
推
進
す
る

医
療
・
介
護
制
度
改
革
の
全
体

像
「
二
つ
の
一
体
改
革
」の
も
と

で
の
ね
ら
い
は
何
か
？
そ
の
三

つ
の
矢
〈
提
供
制
度
の
改
革
〉

〈
保
険
制
度
の
改
革
〉〈
医
療
費

（
介
護
給
付
費
）抑
制
の
し
く
み

づ
く
り
〉は
ど
ん
な
も
の
な
の

か
？
国
民
に
自
助
、互
助
、共
助

を
押
し
付
け
政
府
・
自
治
体
が
果

た
す
べ
き
公
助
を
縮
小
し
よ
う

と
し
医
療
費
負
担
や
介
護
制
度

の
変
更
な
ど
、混
合
診
療（
自
由

診
療
）の
拡
大
と
Ｔ
Ｐ
Ｐ
・
企
業

が
参
入
す
る
介
護
、「
保
険
外
」

サ
ー
ビ
ス
な
ど
詳
し
く
話
さ
れ

ま
し
た
。

　
二
日
間
で
約
一
万
人
の
参
加

者
、数
々
の
問
題
が
提
起
さ
れ

学
び
・
考
え
さ
せ
ら
れ
る
大
会
で

し
た
が
、高
齢
者
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
社
会
を
つ
く
る
政
治

を
つ
く
る
た
め
に
皆
さ
ん
と
と

も
に
す
す
め
て
い
か
な
け
れ
ば

と
思
い
ま
し
た
。

理
事

　西
坂

　稔

八
月
二
十
八
〜
二
十
九
日
・
東
京
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