
　
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
、運
動
・

禁
煙
・
食
事
等
、私
た
ち
が
目

指
す
健
康
的
な
生
活
習
慣
に

30
日
間
挑
戦
す
る
企
画
で
す
。

６
月
〜
12
月
ま
で
、い
つ
か
ら
で

も
始
め
ら
れ
ま
す
。

　
キ
ッ
ズ
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
、手
洗

い
や
う
が
い
、お
手
伝
い
、元
気

に
あ
い
さ
つ
等
、親
子
で
参
加

で
き
ま
す
。昨
年
は
、子
ど
も

が
お
手
伝
い
し
て
く
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
と
う
れ
し
い
感
想
が

あ
り
ま
し
た
。毎
年
、幼
稚
園

や
保
育
所
、地
域
の
方
々
か
ら

大
好
評
で
す
。

福島医療生協の機関紙は、QRコードを読み取る
ことでホームページ上でもご覧いただけます。 友だち追加はこちらから

福島医療生協機関紙
日々の活動、様々な情報を紹介しています。

組合員活動部LINE紹介

　
こ
の
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
は

全
国
の
医
療
生
協
が
、そ
れ

ぞ
れ
の
特
徴
を
生
か
し
、参

加
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

生
協
強
化
月
間
で
各
地
域

の
運
営
委
員
が
訪
問
す
る

こ
と
も
多
く
な
る
と
思
い
ま

す
。そ
の
際
に
は
、ご
案
内
さ

【任意接種料金（税込）】
　組合員　　１回目 ３,５００円　２回目 ２,９００円
　非組合員　１回目 ４,６００円　２回目 ４,０００円
◆接種回数は１３歳未満の方は２回、その他の方は１回です。
◆任意接種の方は、ぜひ医療生協にご加入ください。

●接種予約・お問合せ
　医療生協わたり病院  TEL 024-521-2056
　ふれあいクリニックさくらみず TEL 024-559-2664
　生協いいの診療所  TEL 024-562-4120

【高齢者の助成期間】
　◆６５歳以上の方
　◆障害者１級に該当する６０歳以上の方
　　福島市　2023年10月２日から
　　　　　　2023年12月29日まで
　　　　　　福島市以外の方は予めご確認ください。

【高齢者の自己負担額】
　福島市　１，4００円
　◆福島市以外の接種料金は市町村により異なりま
す。予めご確認ください。

2023年度　インフルエンザ予防接種のお知らせ （福島市）

※医療生協わたり病院・２つの診療所ではインフルエンザと新型コロナワクチンの同時接種は行いません。定期通院されている方は、受診の際に主治医にご相談ください。

今年も

が

始
ま
り
ま
す

チャレンジシートは、生協本部や各診療所でも取り
扱っていますので、お気軽にお問い合わせくださ
い。みなさんからの、たくさんのご参加をお待ちし
ています。

「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
毎
年
同
じ
目
標
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
も
、今
年
は
少
し

違
っ
た
も
の
が
見
え
て
く
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。30
日
間

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
新
し
い
自
分

に
出
会
い
ま
せ
ん
か
。

今年の記念品です
（卓上スタンドバッグインバッグ）
今年の記念品です
（卓上スタンドバッグインバッグ）

2023年　10月
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原
水
禁
世
界
大
会
報
告
IN 

長
崎

　
災
害
レ
ベ
ル
の
台
風
が

接
近
す
る
中
、原
水
爆

禁
止
世
界
大
会
に
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
世
界
大
会
の
前
に
研

修
が
あ
り
、碑
め
ぐ
り
と

被
爆
体
験
者
の
お
話
を

聞
き
ま
し
た
。そ
の
方
に

よ
る
と
、原
爆
が
落
ち
た
日
、そ

の
当
時
は
何
が
起
き
た
か
わ
か

ら
ず
、も
ち
ろ
ん
被
爆
と
い
う

言
葉
も
知
ら
ず
、安
否
の
分
か

ら
な
い
親
族
や
友
人
を
捜
し
ま

わ
っ
た
そ
う
で
す
。自
分
が
や
る

し
か
な
か
っ
た
と
は
い
え
、け
が

を
し
た
人
の
看
病
や
亡
く
な
っ

た
人
の
埋
葬
ま
で
、10
代
の
子

ど
も
に
課
す
に
は
あ
ま
り
に
も

荷
の
重
い
出
来
事
で
あ
っ
た
だ

ろ
う
と
心
が
痛
み
ま
し
た
。

　
人
間
が
生
き
て
い
く
上
で
、

核
兵
器
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

な
ぜ
開
発
さ
れ
て
し
ま
っ
た
の

原
水
禁
世
界
大
会
に

参
加
し
て

北
３
階
病
棟

　
　日
下
部 

瑞
穂

　
組
合
員
の
み
な
さ
ん
の
ご
協

力
で
、大
会
に
参
加
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　
８
月
７
日
は
、爆
心
地
公
園

で
４
歳
の
時
に
被
爆
し
た
方
に

話
し
を
聞
き
、様
々
な
碑
を
暑

い
中
案
内
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。続
い
て
平
和
公
園
、原
爆

資
料
館
を
見
学
し
、そ
の
悲
惨

さ
に
言
葉
を
失
い
ま
し
た
。

　
翌
日
は「
被
ば
く
の
実
相
を

世
界
に
」の
分
科
会
が
あ
り
ま

し
た
。被
爆
者
の
平
均
年
齢
が

85
歳
を
超
え
て
い
る
た
め
ど
う

支
え
て
い
く
か
。ま
た
黒
い
雨
の

裁
判
で
は
課
題
が
残
り
、長
崎

は
２
次
訴
訟
が
闘
わ
れ
て
い
ま

す
。被
爆
後
、韓
国
に
戻
り
活

動
し
て
い
る
90
歳
の
男
性
は
、ア

メ
リ
カ
に
謝
罪
さ
せ
る
こ
と
が

世
界
平
和
に
繋
が
る
と
訴
え
ま

し
た
。

　
全
体
会
で
は
、各
国
の
団
体

と
ウ
ク
ラ
イ
ナ
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン

で
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。そ
の

内
容
は
、核
へ
の
恐
怖
の
中
で

生
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

ま
た
非
暴
力
で
解
決
す
べ
き
と

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
。最

後
に「
全
て
の
核
兵
器
は
一
刻
も

早
く
廃
絶
さ
れ
な
け
れ
ば
い
け

な
い
」と
い
う
宣
言
で
幕
を
閉

じ
ま
し
た
。

　
県
内
か
ら
若
い
人
た
ち
の
参

加
が
あ
り
、期
待
が
膨
ら
み
ま

す
。私
に
で
き
る
こ
と
は
何
か

を
考
え
、被
爆
者
に
寄
り
添
い

忘
れ
ず
に
行
動
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

一
刻
も
早
い
核
兵
器
の
廃
絶
を
!!

鳥
川
平
田
支
部
　
冨
田 

和
子

か
疑
問
で
す
。核
兵
器
を
持
っ

て
い
る
か
ら
強
い
の
で
は
な
い
。

日
本
は
核
兵
器
禁
止
条
約
に

参
加
し
て
お
ら
ず
、未
だ
に
諸

外
国
へ
の「
配
慮
」を
し
つ
づ
け

て
い
ま
す
。政
治
的
、派
閥
的

な
観
点
で
核
兵
器
・
原
発
に
反

対
や
賛
成
す
る
の
で
は
な
く
、

本
当
に
大
切
に
し
な
け
れ
ば
い

け
な
い
も
の
は
な
に
か
を
よ
く

考
え
て
、小
さ
な
歩
み
で
す
が
、

福
島
の
未
来
、日
本
の
未
来
に

携
わ
っ
て
い
き
た
い
と
感
じ
ま
し

た
。

全体集会

被曝体験者の
お話を聞きました

〜フウフのカタチ〜

●料　　金

11/４（土）・11/16（木）
●上映時間

●会　　場

●日　　程

　

１１月４日（土）

１１月16日（木）

ぼけますから
おかえりお母さん
ぼけますから
おかえりお母さん

10:10

お終活

お終活

12:20

お終活

16:45
ぼけますから
おかえりお母さん
ぼけますから
おかえりお母さん

14:40

〈1作品〉 1,200円　　〈2作品〉 2,000円　※当日券のみ。

福島医療生協　㈹522-1236

マ
イ
ナ
ン
バ
�
カ
�
ド
と

健
康
保
険
証
の
一
体
化
に
つ
い
て

マ
イ
ナ
ン
バ
�
カ
�
ド
と

健
康
保
険
証
の
一
体
化
に
つ
い
て
【前編】

生
協
い
い
の
診
療
所 

所
長
　
松
本  

純

　
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
化
に
よ
っ
て
、医

療
行
政
に
ま
つ
わ
る
作
業
を
効
率

よ
く
、し
い
て
は
医
療
の
質
を
向

上
さ
せ
て
人
々
の
生
活
を
よ
り
快

適
に
豊
か
に
す
る
こ
と
を
め
ざ
す

の
が
医
療
Ｄ
Ⅹ（
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン

ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）で
す
。そ
の

入
り
口
と
し
て
、今
年
の
４
月
か
ら

医
療
機
関
を
受
診
し
た
時
に
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
一
体
化
し
た

健
康
保
険
証（
マ
イ
ナ
保
険
証
）に

よ
り
本
人
で
あ
る
こ
と
を
証
明
す

る「
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
」が
原

則
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。し
か
し
、

顔
認
証
が
う
ま
く
い
か
な
い
技
術

的
な
問
題
や
暗
証
番
号
の
管
理

な
ど
の
問
題
が
続
出
し
た
た
め
、

不
安
の
声
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
来
年
秋
に
は
、健
康
保
険
証
を

廃
止
す
る
こ
と
が
決
め
ら
れ
ま
し

た
。し
か
し
マ
イ
ナ
保
険
証
の
個
人

情
報
や
自
己
負
担
割
合
の
間
違

い
、ひ
も
付
さ
れ
る
デ
ー
タ
が
別

人
、ま
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
へ
の
公
金

受
取
口
座
が
本
人
以
外
へ
登
録
な

ど
の
問
題
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し

クイズの答え／①○  ②○  ③×  ④×  ⑤○  ⑥○  ⑦○

た
。こ
れ
ら
は
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
の
普

及
を
優
先
し
て
き
た
こ
と
で
混
乱

を
広
げ
て
き
た
と
言
え
ま
す
。

　
今
の
と
こ
ろ
多
く
の
医
療
機
関

で
は
患
者
さ
ん
に
マ
イ
ナ
カ
ー
ド

と
健
康
保
険
証
と
の
両
方
を
持
っ

て
き
て
も
ら
う
こ
と
で
現
場
で
の

混
乱
を
回
避
し
て
い
る
の
が
実
際

で
す
。こ
の
よ
う
な
問
題
点
を
か

か
え
て
来
年
秋
に
健
康
保
険
証

を
廃
止
す
る
こ
と
に
つ
い
て
は
、

い
っ
た
ん
立
ち
止
ま
っ
て
考
え
直

す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※左記の優待券またはチラシの割引券で200円引きになります。

お問合せ

特別優待券
記載の料金より

 200円 割引１人

＊切り離して、当日受付にご提示ください。
＊この券1枚で1人まで割引いたします。
（優待券等を複数お持ちいただいても割引は1人
200円まで）

とうほうみんなの文化センター
小ホール 

やっぱり
コワい

　
さ
る
８
月
末
、福
島
市
保
健
セ
ン
タ
ー
の
保
健
師
さ

ん
を
講
師
に
む
か
え
、受
動
喫
煙
に
つ
い
て
学
び
ま
し

た
。み
な
さ
ん「
受
動
喫
煙
」と
い
う
言
葉
や
、「
た
ば
こ
」

と「
タ
バ
コ
」は
違
う
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
た
か
？

 

受
動
喫
煙
と
は
本
人
の
意
思
に
か
か
わ
ら
ず
、た
ば
こ

の
煙
を
吸
わ
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。「
た
ば
こ
」は

製
品
一
般
を
表
し
、「
タ
バ
コ
」は
、ナ
ス
科
の
植
物
名
に

な
り
ま
す
。体
に
悪
い
と
い
う
の
は
常
識
で
す
が
、知
っ

て
る
よ
う
で
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

し
た（
図
１
）

そ
こ
で
い
き
な
り
ク
イ
ズ
で
す
。

○
か×

で
お
答
え
く
だ
さ
い
。

主
流
煙※

１
よ
り
も
副
流
煙※

２
の
ほ
う
が
有

害
物
質
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
。

子
供
の
時
か
ら
た
ば
こ
を
吸
う
と
、肺
が

ん
に
な
り
や
す
く
な
る
。

加
熱
式
た
ば
こ
は
煙
が
出
な
い
た
め
、健

康
へ
の
害
は
ほ
と
ん
と
な
い
。

換
気
扇
の
下
で
吸
え
ば
、周
り
に
い
る
人
へ

の
影
響
は
な
い
。

た
ば
こ
に
は
約
70
種
類
の
発
が
ん
性
物
質

が
含
ま
れ
て
い
る
。

福
島
市
の
公
共
施
設
は
、敷
地
内
禁
煙
と

な
っ
て
い
る
。

（
建
物
の
中
で
も
外
で
も
吸
え
な
い
。）

福
島
市
に
は
、受
動
喫
煙
を
防
ぐ
た
め
の

条
例
が
あ
る
。（

答
え
は
Ｐ
３
の
下
に
あ
り
ま
す
）

脳卒中
のうそっちゅう

肺がん

乳幼児突然死症候群
（SIDS）

虚血性心疾患
(狭心症、心筋梗塞)

〈大人〉

喘息の既往
〈子ども〉

〈乳幼児〉

はい

きょ けつ せい しん  しっ かん

きょうしんしょう　しんきんこうそく

ぜんそく き　おう

にゅうよう　じ  とつ ぜん   し  しょう こう ぐん

受動喫煙による健康影響
福島駅
東西連絡
自由通路

福島駅前北
地下歩道

AXC●駅
島
福

線
幹
新
北
東

東口指定
喫煙所

福島駅前
地下歩道

★

あづま陸橋

場
広
前
駅

場
広
前
駅

★
13

定
指
口
西

所
煙
喫

〈 受動喫煙防止重点区域および指定喫煙所 〉

■受動喫煙防止重点区域   ★指定喫煙所

　
ど
う
で
し
ょ
う
か
？
　

否
応
な
く
副
流

煙
を
吸
っ
て
し
ま
う
受
動
喫
煙
の
こ
わ

さ
。そ
れ
だ
け
で
は
な
く
分
煙
で
は
避
け

ら
れ
な
い
３
次
被
害
も
あ
り
ま
す
。

　
例
え
ば
衣
服
や
髪
の
毛
に
つ
い
た
煙
の

中
の
有
害
物
質
が
消
え
る
ま
で
、45
分
も

か
か
る
の
で
、喫
煙
後
す
ぐ
に
赤
ち
ゃ
ん

を
抱
い
た
り
す
る
こ
と
は
良
く
あ
り
ま
せ

ん
。ま
た
、吐
き
出
さ
れ
た
煙
の
中
の
ニ
コ

チ
ン
は
、口
か
ら
1.5
メ
ー
ト
ル
先
ま
で
届
き

ま
す
。空
気
清
浄
機
の
フ
ィ
ル
タ
ー
で
も

取
り
除
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
福
島
市
が
令
和
２
年
度
よ
り
設
定
し

た
、受
動
喫
煙
防
止
重
点
区
域
も
、ご
存

じ
な
い
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？ 

（
図
２
）の
区
域
内
は
毎
日
指
導
員

２
人
が
定
期
的
に
巡
回
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
20
歳
未
満
の
方
が
飲
食
店
内
の
喫

煙
エ
リ
ア
に
入
る
こ
と
も
禁
じ
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、愛
煙
家
に
と
っ
て
厳
し
い

環
境
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、科
学
的
に
わ

か
っ
て
き
た
受
動
喫
煙
の
健
康
被
害
も

多
い
の
で
、ぜ
ひ
禁
煙
を
お
薦
め
い
た
し

ま
す
。

　
め
ざ
せ
卒
煙
！

Q1Q2Q3Q4Q5Q6Q7

禁
煙
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
10
周
年
記
念
企
画

図2
図1

「福島市受動喫煙防止対策ガイドライン」参照

理
事
会
保
健
委
員
会
　
佐
藤
か
お
る

受
動
喫
煙

受
動
喫
煙

※

１
　
主
流
煙

フ
ィ
ル
タ
ー
を
通

し
て
吸
っ
た
り
吐

い
た
り
し
た
煙

※

２
　
副
流
煙

火
の
つ
い
た
た

ば
こ
の
先
か
ら

出
る
煙
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原
水
禁
世
界
大
会
報
告
IN 

長
崎

　
災
害
レ
ベ
ル
の
台
風
が

接
近
す
る
中
、原
水
爆

禁
止
世
界
大
会
に
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
世
界
大
会
の
前
に
研

修
が
あ
り
、碑
め
ぐ
り
と

被
爆
体
験
者
の
お
話
を

聞
き
ま
し
た
。そ
の
方
に

よ
る
と
、原
爆
が
落
ち
た
日
、そ

の
当
時
は
何
が
起
き
た
か
わ
か

ら
ず
、も
ち
ろ
ん
被
爆
と
い
う

言
葉
も
知
ら
ず
、安
否
の
分
か

ら
な
い
親
族
や
友
人
を
捜
し
ま

わ
っ
た
そ
う
で
す
。自
分
が
や
る

し
か
な
か
っ
た
と
は
い
え
、け
が

を
し
た
人
の
看
病
や
亡
く
な
っ

た
人
の
埋
葬
ま
で
、10
代
の
子

ど
も
に
課
す
に
は
あ
ま
り
に
も

荷
の
重
い
出
来
事
で
あ
っ
た
だ

ろ
う
と
心
が
痛
み
ま
し
た
。

　
人
間
が
生
き
て
い
く
上
で
、

核
兵
器
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

な
ぜ
開
発
さ
れ
て
し
ま
っ
た
の

原
水
禁
世
界
大
会
に

参
加
し
て

北
３
階
病
棟

　
　日
下
部 

瑞
穂

　
組
合
員
の
み
な
さ
ん
の
ご
協

力
で
、大
会
に
参
加
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　
８
月
７
日
は
、爆
心
地
公
園

で
４
歳
の
時
に
被
爆
し
た
方
に

話
し
を
聞
き
、様
々
な
碑
を
暑

い
中
案
内
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。続
い
て
平
和
公
園
、原
爆

資
料
館
を
見
学
し
、そ
の
悲
惨

さ
に
言
葉
を
失
い
ま
し
た
。

　
翌
日
は「
被
ば
く
の
実
相
を

世
界
に
」の
分
科
会
が
あ
り
ま

し
た
。被
爆
者
の
平
均
年
齢
が

85
歳
を
超
え
て
い
る
た
め
ど
う

支
え
て
い
く
か
。ま
た
黒
い
雨
の

裁
判
で
は
課
題
が
残
り
、長
崎

は
２
次
訴
訟
が
闘
わ
れ
て
い
ま

す
。被
爆
後
、韓
国
に
戻
り
活

動
し
て
い
る
90
歳
の
男
性
は
、ア

メ
リ
カ
に
謝
罪
さ
せ
る
こ
と
が

世
界
平
和
に
繋
が
る
と
訴
え
ま

し
た
。

　
全
体
会
で
は
、各
国
の
団
体

と
ウ
ク
ラ
イ
ナ
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン

で
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。そ
の

内
容
は
、核
へ
の
恐
怖
の
中
で

生
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

ま
た
非
暴
力
で
解
決
す
べ
き
と

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
。最

後
に「
全
て
の
核
兵
器
は
一
刻
も

早
く
廃
絶
さ
れ
な
け
れ
ば
い
け

な
い
」と
い
う
宣
言
で
幕
を
閉

じ
ま
し
た
。

　
県
内
か
ら
若
い
人
た
ち
の
参

加
が
あ
り
、期
待
が
膨
ら
み
ま

す
。私
に
で
き
る
こ
と
は
何
か

を
考
え
、被
爆
者
に
寄
り
添
い

忘
れ
ず
に
行
動
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

一
刻
も
早
い
核
兵
器
の
廃
絶
を
!!

鳥
川
平
田
支
部
　
冨
田 

和
子

か
疑
問
で
す
。核
兵
器
を
持
っ

て
い
る
か
ら
強
い
の
で
は
な
い
。

日
本
は
核
兵
器
禁
止
条
約
に

参
加
し
て
お
ら
ず
、未
だ
に
諸

外
国
へ
の「
配
慮
」を
し
つ
づ
け

て
い
ま
す
。政
治
的
、派
閥
的

な
観
点
で
核
兵
器
・
原
発
に
反

対
や
賛
成
す
る
の
で
は
な
く
、

本
当
に
大
切
に
し
な
け
れ
ば
い

け
な
い
も
の
は
な
に
か
を
よ
く

考
え
て
、小
さ
な
歩
み
で
す
が
、

福
島
の
未
来
、日
本
の
未
来
に

携
わ
っ
て
い
き
た
い
と
感
じ
ま
し

た
。

全体集会

被曝体験者の
お話を聞きました

〜フウフのカタチ〜

●料　　金

11/４（土）・11/16（木）
●上映時間

●会　　場

●日　　程

　

１１月４日（土）

１１月16日（木）

ぼけますから
おかえりお母さん
ぼけますから
おかえりお母さん

10:10

お終活

お終活

12:20

お終活

16:45
ぼけますから
おかえりお母さん
ぼけますから
おかえりお母さん

14:40

〈1作品〉 1,200円　　〈2作品〉 2,000円　※当日券のみ。

福島医療生協　㈹522-1236

マ
イ
ナ
ン
バ
�
カ
�
ド
と

健
康
保
険
証
の
一
体
化
に
つ
い
て

マ
イ
ナ
ン
バ
�
カ
�
ド
と

健
康
保
険
証
の
一
体
化
に
つ
い
て
【前編】

生
協
い
い
の
診
療
所 

所
長
　
松
本  

純

　
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
化
に
よ
っ
て
、医

療
行
政
に
ま
つ
わ
る
作
業
を
効
率

よ
く
、し
い
て
は
医
療
の
質
を
向

上
さ
せ
て
人
々
の
生
活
を
よ
り
快

適
に
豊
か
に
す
る
こ
と
を
め
ざ
す

の
が
医
療
Ｄ
Ⅹ（
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン

ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）で
す
。そ
の

入
り
口
と
し
て
、今
年
の
４
月
か
ら

医
療
機
関
を
受
診
し
た
時
に
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
一
体
化
し
た

健
康
保
険
証（
マ
イ
ナ
保
険
証
）に

よ
り
本
人
で
あ
る
こ
と
を
証
明
す

る「
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
」が
原

則
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。し
か
し
、

顔
認
証
が
う
ま
く
い
か
な
い
技
術

的
な
問
題
や
暗
証
番
号
の
管
理

な
ど
の
問
題
が
続
出
し
た
た
め
、

不
安
の
声
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
来
年
秋
に
は
、健
康
保
険
証
を

廃
止
す
る
こ
と
が
決
め
ら
れ
ま
し

た
。し
か
し
マ
イ
ナ
保
険
証
の
個
人

情
報
や
自
己
負
担
割
合
の
間
違

い
、ひ
も
付
さ
れ
る
デ
ー
タ
が
別

人
、ま
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
へ
の
公
金

受
取
口
座
が
本
人
以
外
へ
登
録
な

ど
の
問
題
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し

クイズの答え／①○  ②○  ③×  ④×  ⑤○  ⑥○  ⑦○

た
。こ
れ
ら
は
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
の
普

及
を
優
先
し
て
き
た
こ
と
で
混
乱

を
広
げ
て
き
た
と
言
え
ま
す
。

　
今
の
と
こ
ろ
多
く
の
医
療
機
関

で
は
患
者
さ
ん
に
マ
イ
ナ
カ
ー
ド

と
健
康
保
険
証
と
の
両
方
を
持
っ

て
き
て
も
ら
う
こ
と
で
現
場
で
の

混
乱
を
回
避
し
て
い
る
の
が
実
際

で
す
。こ
の
よ
う
な
問
題
点
を
か

か
え
て
来
年
秋
に
健
康
保
険
証

を
廃
止
す
る
こ
と
に
つ
い
て
は
、

い
っ
た
ん
立
ち
止
ま
っ
て
考
え
直

す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※左記の優待券またはチラシの割引券で200円引きになります。

お問合せ

特別優待券
記載の料金より

 200円 割引１人

＊切り離して、当日受付にご提示ください。
＊この券1枚で1人まで割引いたします。
（優待券等を複数お持ちいただいても割引は1人
200円まで）

とうほうみんなの文化センター
小ホール 

やっぱり
コワい

　
さ
る
８
月
末
、福
島
市
保
健
セ
ン
タ
ー
の
保
健
師
さ

ん
を
講
師
に
む
か
え
、受
動
喫
煙
に
つ
い
て
学
び
ま
し

た
。み
な
さ
ん「
受
動
喫
煙
」と
い
う
言
葉
や
、「
た
ば
こ
」

と「
タ
バ
コ
」は
違
う
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
た
か
？

 

受
動
喫
煙
と
は
本
人
の
意
思
に
か
か
わ
ら
ず
、た
ば
こ

の
煙
を
吸
わ
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。「
た
ば
こ
」は

製
品
一
般
を
表
し
、「
タ
バ
コ
」は
、ナ
ス
科
の
植
物
名
に

な
り
ま
す
。体
に
悪
い
と
い
う
の
は
常
識
で
す
が
、知
っ

て
る
よ
う
で
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

し
た（
図
１
）

そ
こ
で
い
き
な
り
ク
イ
ズ
で
す
。

○
か×

で
お
答
え
く
だ
さ
い
。

主
流
煙※

１
よ
り
も
副
流
煙※

２
の
ほ
う
が
有

害
物
質
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
。

子
供
の
時
か
ら
た
ば
こ
を
吸
う
と
、肺
が

ん
に
な
り
や
す
く
な
る
。

加
熱
式
た
ば
こ
は
煙
が
出
な
い
た
め
、健

康
へ
の
害
は
ほ
と
ん
と
な
い
。

換
気
扇
の
下
で
吸
え
ば
、周
り
に
い
る
人
へ

の
影
響
は
な
い
。

た
ば
こ
に
は
約
70
種
類
の
発
が
ん
性
物
質

が
含
ま
れ
て
い
る
。

福
島
市
の
公
共
施
設
は
、敷
地
内
禁
煙
と

な
っ
て
い
る
。

（
建
物
の
中
で
も
外
で
も
吸
え
な
い
。）

福
島
市
に
は
、受
動
喫
煙
を
防
ぐ
た
め
の

条
例
が
あ
る
。（

答
え
は
Ｐ
３
の
下
に
あ
り
ま
す
）

脳卒中
のうそっちゅう

肺がん

乳幼児突然死症候群
（SIDS）

虚血性心疾患
(狭心症、心筋梗塞)

〈大人〉

喘息の既往
〈子ども〉

〈乳幼児〉

はい

きょ けつ せい しん  しっ かん

きょうしんしょう　しんきんこうそく

ぜんそく き　おう

にゅうよう　じ  とつ ぜん   し  しょう こう ぐん

受動喫煙による健康影響
福島駅
東西連絡
自由通路

福島駅前北
地下歩道

AXC●駅
島
福

線
幹
新
北
東

東口指定
喫煙所

福島駅前
地下歩道

★

あづま陸橋

場
広
前
駅

場
広
前
駅

★
13

定
指
口
西

所
煙
喫

〈 受動喫煙防止重点区域および指定喫煙所 〉

■受動喫煙防止重点区域   ★指定喫煙所

　
ど
う
で
し
ょ
う
か
？
　

否
応
な
く
副
流

煙
を
吸
っ
て
し
ま
う
受
動
喫
煙
の
こ
わ

さ
。そ
れ
だ
け
で
は
な
く
分
煙
で
は
避
け

ら
れ
な
い
３
次
被
害
も
あ
り
ま
す
。

　
例
え
ば
衣
服
や
髪
の
毛
に
つ
い
た
煙
の

中
の
有
害
物
質
が
消
え
る
ま
で
、45
分
も

か
か
る
の
で
、喫
煙
後
す
ぐ
に
赤
ち
ゃ
ん

を
抱
い
た
り
す
る
こ
と
は
良
く
あ
り
ま
せ

ん
。ま
た
、吐
き
出
さ
れ
た
煙
の
中
の
ニ
コ

チ
ン
は
、口
か
ら
1.5
メ
ー
ト
ル
先
ま
で
届
き

ま
す
。空
気
清
浄
機
の
フ
ィ
ル
タ
ー
で
も

取
り
除
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
福
島
市
が
令
和
２
年
度
よ
り
設
定
し

た
、受
動
喫
煙
防
止
重
点
区
域
も
、ご
存

じ
な
い
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？ 

（
図
２
）の
区
域
内
は
毎
日
指
導
員

２
人
が
定
期
的
に
巡
回
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
20
歳
未
満
の
方
が
飲
食
店
内
の
喫

煙
エ
リ
ア
に
入
る
こ
と
も
禁
じ
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、愛
煙
家
に
と
っ
て
厳
し
い

環
境
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、科
学
的
に
わ

か
っ
て
き
た
受
動
喫
煙
の
健
康
被
害
も

多
い
の
で
、ぜ
ひ
禁
煙
を
お
薦
め
い
た
し

ま
す
。

　
め
ざ
せ
卒
煙
！

Q1Q2Q3Q4Q5Q6Q7

禁
煙
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ス
タ
ー
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ン
ク
ー
ル
10
周
年
記
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企
画
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「福島市受動喫煙防止対策ガイドライン」参照
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主
流
煙
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を
通

し
て
吸
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り
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い
た
り
し
た
煙

※

２
　
副
流
煙

火
の
つ
い
た
た

ば
こ
の
先
か
ら

出
る
煙
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●日　時／毎月第2木曜日　13時30分から15時30分
　　　　　※日時は変更になる場合があります。
●場　所／福島医療生協わたり病院内
　　　　　電話申込制　TEL.522-1236
●相談員／あぶくま法律事務所弁護士

無料 法律相談会法律相談会

◆日にち／11月11日（土）12～16時・12日（日）10～16時
◆会　場／コラッセふくしま1Fアトリウム
　　　　　5Fプレゼンテーションスペース

第10回禁煙ポスターコンクール作品展

　
団
地
の
ユ
リ
の
木
を
知
っ
た

の
は
、今
年
の
６
月
で
し
た
。

　
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
よ
う
な
、黄

緑
色
の
大
き
な
、か
わ
い
ら
し

い
け
ど
見
事
な
花
を
見
た
と

き
は
感
激
し
ま
し
た
。何
度
も

写
真
を
撮
っ
て
、楽
し
ま
せ
て

も
ら
い
ま
し
た
。

　
「
私
の
ご
神
木
」と
い
う
人

や
、高
所
に
上
向
き
で
咲
く
の

で
気
が
付
か
ず
、三
、四
十
年

も
近
く
に
住
ん
で
い
て
今
年

蓬
莱
団
地
萩
公
園
の
ユ
リ
の
木

蓬
莱
団
地
萩
公
園
の
ユ
リ
の
木

気
に
な
る
木
シ
リ
ー
ズ
⑭

蓬
莱
支
部

　相
沢 

恵
久
子

初
め
て
知
っ
た
と
い
う
人
等
い

ろ
い
ろ
で
す
。

　
萩
公
園
に
は
、数
本
の
大
木

が
あ
り
ま
す
。萩
公
園
と
い
う

よ
り
、ユ
リ
の
木
公
園
と
い
う
感

じ
で
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
す

る
と
、明
治
初
期
に
ア
メ
リ
カ
か

ら
30
粒
の
種
で
渡
来
し
た
こ

と
、葉
が
半
纏
に
似
て
い
た
と
し

ハ
ン
テ
ン
木
と
い
う
別
名
が
あ
る

こ
と
、東
京
博
物
館
に
は
１
４

（所在／福島市蓬萊町7丁目8）

０
年
樹
齢
の
大
木
が
あ
り
、「
ユ

リ
ノ
キ
ち
ゃ
ん
」
と
い
う
ゆ
る

キ
ャ
ラ
ま
で
い
る
こ
と
等
、そ
の

他
い
ろ
い
ろ
知

る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
の

紅
葉
期
、
ど
ん

な
姿
を
見
せ
て

く
れ
る
の
か
、楽

し
み
に
し
て
い
ま

す
。

11月９日

ふ く し ま 医 療 生 協2023年　10月 第440号（4）

　10月からはじまる生協強化月間にむけて、各支部の運営委員のみ
なさんに集まっていただき生協強化月間スタート集会を開催しました。
　前半は、学習講演として田中優子元法政大学総長の「多様性を
包み込む社会（動画）」を視聴しました。「社会の格差は男女の区別
なく大きくなり、とりわけ女性の中に、その格差をもたらす貧困が広
がっている」と話していました。参加者からは「政府は、物価高、格差
と貧困、課題は山積しているのに軍事費を増やしたり、マイナ保険証
やインボイス制度の導入等、国民の負担を増やすばかり。田中さんの
話を聞いてよくわかった」という感想が聞かれました。
　後半は、「組合員の世代と枠をこえて」をテーマに、組合員ふやし・
出資金ふやしの呼びかけのほか、機関紙を多くの方に届けることや
地域訪問での健康づくりチャレンジの呼びかけ等、新しい仲間づくり
が提起されました。

医
事
課
課
長

　野
村 

晃

医事課

病
院
の
中
核
を

担
っ
て
い
ま
す

病
院
の
中
核
を

担
っ
て
い
ま
す

　
医
事
課
は
４
つ
の
部
門
で
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。み
な
さ
ん

が
具
合
が
悪
く
て
病
院
に
受
診

す
る
際
に
、
受
付
や
会
計
を

行
っ
て
い
る
外
来
係
、入
院
中

の
患
者
さ
ん
の
診
療
費
の
請
求

を
行
う
入
院
係
、ご
自
宅
で
の

訪
問
診
療
に
関
す
る
請
求
を

行
う
在
宅
係
、診
察
や
検
査
の

予
約
、予
約
患
者
さ
ん
の
診
療

の
事
前
準
備
を
行
う
診
療
事

務
係
が
あ
り
、合
計
36
人
の
大

所
帯
で
す
。診
療
報
酬
や
介
護

職場
紹介
職場
紹介

報
酬
、医
療
関
連
の
法
律
や
制

度
、薬
や
検
査
等
の
医
療
に
関

す
る
幅
広
い
知
識
が
不
可
欠
で

す
。そ
れ
ぞ
れ
の
係
で
働
く
場

所
が
分
か
れ
て
い
る
た
め
、朝

礼
以
外
で
全
員
が
顔
を
合
わ

せ
る
こ
と
が
少
な
く
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
の
が
大
変
で

す
。各
係
の
主
任
さ
ん
や
院
内

メ
ー
ル
を
通
し
て
迅
速
な
情
報

共
有
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
病
院
を
受
診
し
て
、お
帰
り

に
な
ら
れ
る
ま
で
、医
事
課
の

職
員
は
多
く
の

場
面
で
患
者
さ

ん
に
接
す
る
機

会
が
あ
り
ま
す
。

患
者
さ
ん
が
不

安
な
く
、気
持
ち

よ
く
受
診
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う

に
、正
し
い
知
識

の
習
得
と
丁
寧

な
接
遇
を
心
が

け
て
い
ま
す
の

で
、お
困
り
の
際

に
は
ぜ
ひ
お
声
掛

け
く
だ
さ
い
。

9月14日（木）13:30
とうほうみんなの文化センター2Ｆ会議室

生協強化月間
スタート集会を
開催しました

生協強化月間
スタート集会を
開催しました


