
生
協
強
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強
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間

　「
平
和
に
く
ら
し
た
い
」「
健

康
で
い
た
い
」「
安
心
し
て
診
て

も
ら
え
る
病
院
が
ほ
し
い
」と

い
う
願
い
を
実
現
す
る
た
め

に
、出
資
金
を
出
し
合
い
、み

ん
な
で
運
営
・
利
用
し
て
い
る

の
が
医
療
生
協
で
す
。あ
な
た

は
、ど
の
よ
う
な
願
い
を
お
持

ち
で
す
か
？
医
療
生
協
に
は
、

「
健
康
を
つ
く
る
　
平
和
を
つ

く
る
　
い
の
ち
輝
く
社
会
を

つ
く
る
」の
理
念
の
も
と
に
、

医
療
・
介
護
事
業
、地
域
ま
る

医療生協に加入するには？
　福島県内に在住・職場のある方、どなたでも加入できます。
　出資金は1口1,000円です。（出資金は１人あたり５口以上
を目標に増資をお願いしています）
※寄付や会費ではありませんので、脱退の場合はお返しします。

組合員になると
・利用しやすい病院づくり等、医療生協の運営に参加でき
ます。
・健康とくらしにかかわる情報を発信します。
・地域で行っている健康班会や学習会等、楽しい行事に参
加できます。
・健康診断や予防接種、文書料等が組合員料金になり
ます。
・無料法律相談等、専門家による暮らしの相談ができます。

お知り合いの方にも組合員
ご加入をお勧めください

ご
と
健
康
づ
く
り
、安
心
し

て
く
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

を
協
同
で
す
す
め
る
組
合

員
と
職
員
が
い
ま
す
。

　
私
た
ち
と
一
緒
に
、健
康

で
安
心
し
て
く
ら
せ
る
ま
ち

づ
く
り
を
実
現
す
る
た
め

に
、さ
ま
ざ
ま
な
人
々
と
世

代
を
こ
え
た
つ
な
が
り
を
紡

い
で
み
ま
せ
ん
か
。

　
多
く
の
み
な
さ
ん
に
、組

合
員
加
入
と
増
資
の
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

わたり病院は

◆無料低額診療
医療生協わたり病院では、生
計が困難な方を対象に、無料
または低額で診療を行ってい
ます。

◆差額ベット代がない病院
入院治療がみな平等であるよ
うに、差額ベット代をいただい
ておりません。

10
月
１
日（
日
）

▲

11
月
30
日（
木
）

期　間
春マルシェ春マルシェ

次回も
お楽しみに

！

〜
組
合
員
と
世
代
の
枠
を

　
　 こ
え
て
つ
な
が
ろ
う
〜 

合意なき海洋放出に反対
8月24日にALPS処理水を関係者の理解を得ないまま海洋放出することに抗議

するスタンディングを「わたり病院」と「ふれあいクリニックさくらみず」の前で行いま
した。

政府・東京電力は、「関係者の理解なしにはいかなる処
分も行なわない」という約束をしていたにも関わらず、
海洋放出を決定・開始しました。福島県漁連等の関係者
は反対の意思を明確に示していますが、政府や東京電力
にとって関係者とは誰のことだったのでしょうか。

8月24日にALPS処理水を関係者の理解を得ないまま海洋放出することに抗議
するスタンディングを「わたり病院」と「ふれあいクリニックさくらみず」の前で行いま
した。

政府・東京電力は、「関係者の理解なしにはいかなる処
分も行なわない」という約束をしていたにも関わらず、
海洋放出を決定・開始しました。福島県漁連等の関係者
は反対の意思を明確に示していますが、政府や東京電力
にとって関係者とは誰のことだったのでしょうか。

福島医療生協・わたり福祉
会・ぷらんたん薬局・福島県
民医連の組合員と友の会・
職員、総勢80人が参加

2023年　９月

2023年９月号 第439号
発行責任者　 山　口　　　裕

福島医療生活協同組合　TEL 024－522－1236 　〒960-8141　福島市渡利字中江町66
医療生協わたり病院　TEL 024－521－2056 　〒960-8141　福島市渡利字中江町34
生 協 い い の 診 療 所　TEL 024－562－4120 　〒960-1301　福島市飯野町字後川27-2
　　　　　　　　　　　　TEL 024－559－2664 　〒960-0241　福島市笹谷字塗谷地20-1医療生協わたり病院附属
ふれあいクリニックさくらみず

http://www.watari-hp.jp/

福島医療生協
発行所

福島医療生協の
現　況

（2023年7月末現在）

28,327名

880,978千円

31,100円



総
務
課
次
長

　坂
本 
悟

総務課

職
員
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

職
員
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

　
総
務
の
仕
事
と
言
わ
れ
て
み

な
さ
ん
は
何
を
思
い
浮
か
べ
る

で
し
ょ
う
か
？ 

給
与
の
計
算
、

色
ん
な
手
続
き
、採
用
の
こ
と

…

ど
れ
も
す
べ
て
正
解
で
す
。

他
の
部
署
で
は
で
き
な
い
こ
と

は
す
べ
て
総
務
の
業
務
の
範
囲

と
な
り
ま
す
。職
員
の
労
務
管

理
か
ら
、福
利
厚
生
、職
員
と

そ
の
家
族
に
か
か
わ
る
相
談
に

対
応
し
て
い
ま
す
。忘
年
会
の

企
画（
コ
ロ
ナ
禍
で
中
断
し
て
い

ま
す
が…

）、は
た
ま
た
地
区
の

草
刈
り
の
参
加
協
力
、と
そ
の

職場
紹介
職場
紹介

新
型
タ
バ
コ
の
特
徴

 

い
わ
ゆ
る
新
型
タ
バ
コ
に
は
、「
加

熱
式
タ
バ
コ
」と「
電
子
タ
バ
コ
」の

２
種
類
が
あ
り
ま
す
。加
熱
式
タ

バ
コ
は
タ
バ
コ
葉
の
成
分
を
吸
入
す

る
製
品
で
す
。日
本
た
ば
こ
産
業

（
Ｊ
Ｔ
）な
ど
従
来
の
タ
バ
コ
会
社

が
、ア
イ
コ
ス
や
グ
ロ
ー
な
ど
の
商

品
名
で
販
売
し
て
い
ま
す
。従
来

の
タ
バ
コ
と
同
じ
よ
う
に
20
歳
以

上
の
成
人
し
か
購
入
す
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。

　
一
方
、電
子
タ
バ
コ
は
、葉
巻
型

の
電
子
部
品
で
、バ
ッ
テ
リ
ー
と
加

熱
装
置
、カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
装
着
部

位
が
あ
り
、加
熱
さ
れ
た
蒸
気
を

吸
入
す
る
と
い
う
構
造
で
す（
図

新
型
タ
バ
コ
の
影
響

新
型
タ
バ
コ
の
影
響

禁
煙
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
10
周
年
記
念
企
画

医
療
生
協
わ
た
り
病
院

　内
科
・
循
環
器
内
科

　渡
部 

朋
幸

１
）。た
ば
こ
規
制
法
で
規
定
さ
れ

た
タ
バ
コ
成
分
を
含
ま
な
い
の
で
、

ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な
ど
で
誰
で
も
購

入
で
き
る
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま

す（
図
２
）。

加
熱
式
タ
バ
コ
は

ど
の
く
ら
い
の
使
用
者
が

い
る
の
か

　
平
成
30
年
度
の「
国
民
健
康

栄
養
調
査
」に
よ
る
と
、喫
煙
習

慣
の
あ
る
人
の
割
合
は
17
・
８
％

で
、10
年
前
よ
り
も
減
少
し
て
い

ま
す
。習
慣
的
喫
煙
者
の
男
性
が

使
用
し
て
い
る
た
ば
こ
製
品
の
種

類
は
「
紙
巻
き
タ
バ
コ
」
が
77
・

０
％
、「
加
熱
式
タ
バ
コ
」が
30
・

６
％
で
し
た
。年
齢
別
で
は
男
性

は
年
齢
が
下
が
る
ほ
ど「
加
熱
式

タ
バ
コ
」の
割
合
が
高
く
、20
〜
39

歳
で
は
お
よ
そ
４
割
を
占
め
ま
し

た
。加

熱
式
タ
バ
コ
の

健
康
へ
の
影
響

　
加
熱
式
タ
バ
コ
は
、タ
バ
コ
葉
を

加
熱
し
、発
生
し
た
蒸
気
を
吸
う

装
置
で
す
。燃
焼
さ
せ
な
い
の
で

煙
や
に
お
い
が
殆
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

有
害
成
分
の
タ
ー
ル
は
発
生
し
ま

せ
ん
が
、ニ
コ
チ
ン
を
吸
入
す
る
の

は
従
来
の
紙
巻
き
タ
バ
コ
と
同
様

で
、ニ
コ
チ
ン
に
よ
る
健
康
被
害
は

理
論
上
免
れ
ま
せ
ん
。

電
子
タ
バ
コ
の

健
康
へ
の
影
響

　
バ
ッ
テ
リ
ー
の
破
裂
に
よ
る
頭

蓋
骨
骨
折（
図
３
）や
蒸
気
吸
入

に
よ
る
急
性
肺
障
害
の
報
告
が
あ

り
ま
す
が
、カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
の
成
分

に
何
が
含
ま
れ
て
い
る
か
で
影
響

が
異
な
り
、電
子
タ
バ
コ
全
体
の
健

康
へ
の
影
響
は
正
確
に
は
わ
か
っ
て

い
ま
せ
ん
。タ
バ
コ
の
代
替
品
と
し

て
使
用
を
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
が

禁
煙
に
役
立
つ
と
い
う
証
拠
も
あ

り
ま
せ
ん
。
電
子
タ
バ
コ
は
近
年

「
た
ば
こ
」
と
い
う
言
葉
を
用
い

ず
、「vap

e

（
ベ
イ
プ
）」
と
い
う

名
称
で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。高

校
生
の
小
遣
い
で
も
買
え
る

２
０
０
０
円
程
度
で
本
体
と
フ

レ
ー
バ
ー（
に
お
い
成
分
）が
販
売

さ
れ
て
お
り
、子
供
を
喫
煙
習
慣

に
近
づ
け
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
て

い
ま
す
。喫
煙
の
心
理
的
な
ハ
ー
ド

ル
を
下
げ
、タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る

姿
が
格
好
良
く
見
え
る
、な
ど
の

影
響
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。日

本
呼
吸
器
学
会
は
、次
の
よ
う
な

見
解
を
だ
し
て
い
ま
す
。

①
加
熱
式
タ
バ
コ
や
電
子
タ
バ
コ
が

産
生
す
る
エ
ア
ロ
ゾ
ル
に
は
有

害
成
分
が
含
ま
れ
て
お
り
、健

康
へ
の
影
響
が
不
明
の
ま
ま
販

売
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
問
題
で

あ
る
。 

②
加
熱
式
タ
バ
コ
の
喫
煙
者
や
電

子
タ
バ
コ
の
使
用
者
の
呼
気
に

は
有
害
成
分
が
含
ま
れ
て
お

り
、喫
煙
者
・
使
用
者
だ
け
で

な
く
、他
者
に
も
健
康
被
害
を

起
こ
す
可
能
性
が
高
い
。

ま
と
め

　
若
年
者
ほ
ど
加
熱
式
タ
バ
コ
を

使
用
す
る
割
合
が
高
く
、電
子
タ

バ
コ
は
未
成
年
で
も
購
入
で
き
る

値
段
設
定
や
名
称
変
更
な
ど
購

入
の
ハ
ー
ド
ル
が
下
が
っ
て
い
ま
す
。

将
来
の
喫
煙
習
慣
に
つ
な
が
る
お

そ
れ
が
懸
念
さ
れ
て
お
り
、加
熱

式
タ
バ
コ・
電
子
タ
バ
コ
に
つ
い
て
も

こ
れ
ま
で
の
禁
煙
の
啓
蒙
活
動
と

同
様
の
運
動
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

防災月間です9月は

■定期的に中身のチェックをしましょう
　① 中身（すべてそろっているか）
　② 期限（期限が近いものはないか）
　③ 動作（壊れているものはないか）
　④ 不足しているものはないか
　　 以外と忘れがち…歯ブラシ！

災害時には、備えがあることで命が助かることもあります。
いざという時に備え、防災用品の準備と点検をしましょう！

避難場所と非難ルートの確認など、家庭で防災について
話し合いましょう。

防災グッズ一覧 （非常用持ち出し袋）

！

目安：1人 1～3日分

1人につき1つ以上、個人のリュックにいれるもの

飲料水 ※1人あたりおよそ500ml×3本

必
需
品

手間なく食べれる食品 ※1人1日あたりおよそ3食分

LEDライト・ランタン
電池式モバイルバッテリー
マスク ※1人1日あたりおよそ3枚程度
常備薬・持病薬
保険証のコピー
印鑑

携帯トイレ ※1人1日あたりおよそ8回程度

現金（公衆電話用の10円玉含む）
紙のハザードマップ

ヘルメット（頭を守るもの）

身
を
守
る
も
の

万能ナイフ

電池式の扇風機
歯ブラシ
スリッパ
簡易敷マット

カイロ

体温計

オールインワンクリーム
消毒用アルコール

筆記用具（マジックペンなど）・メモ帳
軍手・手袋
レインコート

図3. 電子タバコの爆発による外傷例

　
２
０
１
９
年
以
来
、コ
ロ
ナ

禍
で
中
止
し
て
い
た「
病
院

チ
ェ
ッ
ク
」
を
再
開
し
ま
し

た
。

　「
病
院
チ
ェッ
ク
」と
は
、わ

た
り
病
院
利
用
委
員
会
の

組
合
員
が
わ
た
り
病
院
を

実
際
に
歩
き
、患
者
・
利
用

者
目
線
で
設
備
等
を
チ
ェ
ッ

ク
し
て
院
内
環
境
を
良
く
す

る
た
め
の
取
り
組
み
で
す
。

　
当
日
は
９
人
で
分
担
し
て

病
院
１
階
フ
ロ
ア
と
外
回
り

～松江保健生協との交流～
～地域の担い手ふやしについて～

の
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
し
た
。掃

除
や
草
む
し
り
が
行
き
届
い
て

い
な
い
と
こ
ろ
は
な
い
か
、患
者

用
ロ
ッ
カ
ー
は
使
い
や
す
い
高
さ

か
、ゴ
ミ
箱
の
配
置
は
ど
う
か

等
を
注
意
深
く
確
認
し
ま
し

た
。改
善
が
必
要
な
箇
所
を
病

院
に
提
案
し
、取
り
組
ん
で
も

ら
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
、患
者
・
利
用
者

の
み
な
さ
ん
に
寄
り
添
っ
た
病

院
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
き
ま

す
。

　福島医療生協84人、郡山医療生協16人・浜通り医療生協１人
がオンラインで、松江保健生協の「担い手ふやし」の取り組みについ
てお話を聞き交流しました。
　松江保健生協では、高齢化・少なくなりつつある運営委員の悩み
を少しでも改善していくために、みんなで話し合い、地域の方々に声
をかける活動をしました。
　私たちも同様です。松江のみなさんを見習い、創意工夫しながら、
協力していただける方を増やしていきたいです。

　また、ミニ学習会では、福島と島根の原発問題・アルプス処理水
について、浜通り医療生協の方から、貴重なお話を聞くことができま
した。

運営委員研修会
2023.7.21 病

院
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
し
た

病
院
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
し
た業

務
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

　
現
在
、福
島
医
療
生
協
の
職

員
数
は
５
０
０
人
を
超
え
ま

す
。職
員
数
を
み
る
と
大
企
業

に
分
類
さ
れ
る
数
字
で
す
。そ

の
職
員
の
労
務
管
理
を
含
め
、

様
々
な
業
務
を
正
規
職
員
３

人
、パ
ー
ト
職
員
３
人
で
担
っ
て

い
ま
す
。

　
福
島
医
療
生
協
で
職
員
の

み
な
さ
ん
が
気
持
ち
良
く
働
き

続
け
ら
れ
る
よ
う
総
務
課
ス

タ
ッ
フ
一
同
、日
々
奮
闘
し
て
い

ま
す
。

図2. 電子タバコの分類

分　類

電子タバコ

加熱式タバコ

製品など特　　徴

葉たばこを含まない液体を
加熱し、エアロゾルを発生さ
せて吸引する

ニコチンを含む
もの（日本では発
売されていない）

ニコチンを含ま
ないもの

アイコス、
グロー

プルームテック

葉たばこを加熱し、ニコチン
を含むエアロゾルを吸引す
る

液体を加熱しエアロゾル
を発生させ、葉たばこ粉末
に通して成分を吸引する

日本呼吸器学会：非燃焼・加熱式タバコや電子タバコに対する日本呼吸器学会□見解より引用
https://www.jrs.or.jp/uploads/uploads/files/photos/hikanetsu_kenkai.pdf

図1. 新型タバコの構造

マウスピース（吸い口）

液体タンク

加熱コイル

バッテリー
専用のケーブルで充電

わ
た
り
病
院
利
用
委
員
会

　事
務
局

　箱
守 

菜
々

※松江保健生協の概要（６月末）
組合員／32,885人　出資金／16億4280万円　25事業所

とうほうみんなの
文化センター
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　今年も禁煙ポスターコンクール作品展を開
催します。
　昨年は多くの力作をお寄せいただきました。
ぜひみなさまご来場ください。

日　時：11月11日（土） 12時～16時
　　　　　　　12日（日） 10時～16時
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総
務
課
次
長

　坂
本 

悟

総務課

職
員
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

職
員
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

　
総
務
の
仕
事
と
言
わ
れ
て
み

な
さ
ん
は
何
を
思
い
浮
か
べ
る

で
し
ょ
う
か
？ 

給
与
の
計
算
、

色
ん
な
手
続
き
、採
用
の
こ
と

…

ど
れ
も
す
べ
て
正
解
で
す
。

他
の
部
署
で
は
で
き
な
い
こ
と

は
す
べ
て
総
務
の
業
務
の
範
囲

と
な
り
ま
す
。職
員
の
労
務
管

理
か
ら
、福
利
厚
生
、職
員
と

そ
の
家
族
に
か
か
わ
る
相
談
に

対
応
し
て
い
ま
す
。忘
年
会
の

企
画（
コ
ロ
ナ
禍
で
中
断
し
て
い

ま
す
が…

）、は
た
ま
た
地
区
の

草
刈
り
の
参
加
協
力
、と
そ
の

職場
紹介
職場
紹介

新
型
タ
バ
コ
の
特
徴

 

い
わ
ゆ
る
新
型
タ
バ
コ
に
は
、「
加

熱
式
タ
バ
コ
」と「
電
子
タ
バ
コ
」の

２
種
類
が
あ
り
ま
す
。加
熱
式
タ

バ
コ
は
タ
バ
コ
葉
の
成
分
を
吸
入
す

る
製
品
で
す
。日
本
た
ば
こ
産
業

（
Ｊ
Ｔ
）な
ど
従
来
の
タ
バ
コ
会
社

が
、ア
イ
コ
ス
や
グ
ロ
ー
な
ど
の
商

品
名
で
販
売
し
て
い
ま
す
。従
来

の
タ
バ
コ
と
同
じ
よ
う
に
20
歳
以

上
の
成
人
し
か
購
入
す
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。

　
一
方
、電
子
タ
バ
コ
は
、葉
巻
型

の
電
子
部
品
で
、バ
ッ
テ
リ
ー
と
加

熱
装
置
、カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
装
着
部

位
が
あ
り
、加
熱
さ
れ
た
蒸
気
を

吸
入
す
る
と
い
う
構
造
で
す（
図

新
型
タ
バ
コ
の
影
響

新
型
タ
バ
コ
の
影
響

禁
煙
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
10
周
年
記
念
企
画

医
療
生
協
わ
た
り
病
院

　内
科
・
循
環
器
内
科

　渡
部 

朋
幸

１
）。た
ば
こ
規
制
法
で
規
定
さ
れ

た
タ
バ
コ
成
分
を
含
ま
な
い
の
で
、

ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な
ど
で
誰
で
も
購

入
で
き
る
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま

す（
図
２
）。

加
熱
式
タ
バ
コ
は

ど
の
く
ら
い
の
使
用
者
が

い
る
の
か

　
平
成
30
年
度
の「
国
民
健
康

栄
養
調
査
」に
よ
る
と
、喫
煙
習

慣
の
あ
る
人
の
割
合
は
17
・
８
％

で
、10
年
前
よ
り
も
減
少
し
て
い

ま
す
。習
慣
的
喫
煙
者
の
男
性
が

使
用
し
て
い
る
た
ば
こ
製
品
の
種

類
は
「
紙
巻
き
タ
バ
コ
」
が
77
・

０
％
、「
加
熱
式
タ
バ
コ
」が
30
・

６
％
で
し
た
。年
齢
別
で
は
男
性

は
年
齢
が
下
が
る
ほ
ど「
加
熱
式

タ
バ
コ
」の
割
合
が
高
く
、20
〜
39

歳
で
は
お
よ
そ
４
割
を
占
め
ま
し

た
。加

熱
式
タ
バ
コ
の

健
康
へ
の
影
響

　
加
熱
式
タ
バ
コ
は
、タ
バ
コ
葉
を

加
熱
し
、発
生
し
た
蒸
気
を
吸
う

装
置
で
す
。燃
焼
さ
せ
な
い
の
で

煙
や
に
お
い
が
殆
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

有
害
成
分
の
タ
ー
ル
は
発
生
し
ま

せ
ん
が
、ニ
コ
チ
ン
を
吸
入
す
る
の

は
従
来
の
紙
巻
き
タ
バ
コ
と
同
様

で
、ニ
コ
チ
ン
に
よ
る
健
康
被
害
は

理
論
上
免
れ
ま
せ
ん
。

電
子
タ
バ
コ
の

健
康
へ
の
影
響

　
バ
ッ
テ
リ
ー
の
破
裂
に
よ
る
頭

蓋
骨
骨
折（
図
３
）や
蒸
気
吸
入

に
よ
る
急
性
肺
障
害
の
報
告
が
あ

り
ま
す
が
、カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
の
成
分

に
何
が
含
ま
れ
て
い
る
か
で
影
響

が
異
な
り
、電
子
タ
バ
コ
全
体
の
健

康
へ
の
影
響
は
正
確
に
は
わ
か
っ
て

い
ま
せ
ん
。タ
バ
コ
の
代
替
品
と
し

て
使
用
を
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
が

禁
煙
に
役
立
つ
と
い
う
証
拠
も
あ

り
ま
せ
ん
。
電
子
タ
バ
コ
は
近
年

「
た
ば
こ
」
と
い
う
言
葉
を
用
い

ず
、「vap

e

（
ベ
イ
プ
）」
と
い
う

名
称
で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。高

校
生
の
小
遣
い
で
も
買
え
る

２
０
０
０
円
程
度
で
本
体
と
フ

レ
ー
バ
ー（
に
お
い
成
分
）が
販
売

さ
れ
て
お
り
、子
供
を
喫
煙
習
慣

に
近
づ
け
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
て

い
ま
す
。喫
煙
の
心
理
的
な
ハ
ー
ド

ル
を
下
げ
、タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る

姿
が
格
好
良
く
見
え
る
、な
ど
の

影
響
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。日

本
呼
吸
器
学
会
は
、次
の
よ
う
な

見
解
を
だ
し
て
い
ま
す
。

①
加
熱
式
タ
バ
コ
や
電
子
タ
バ
コ
が

産
生
す
る
エ
ア
ロ
ゾ
ル
に
は
有

害
成
分
が
含
ま
れ
て
お
り
、健

康
へ
の
影
響
が
不
明
の
ま
ま
販

売
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
問
題
で

あ
る
。 

②
加
熱
式
タ
バ
コ
の
喫
煙
者
や
電

子
タ
バ
コ
の
使
用
者
の
呼
気
に

は
有
害
成
分
が
含
ま
れ
て
お

り
、喫
煙
者
・
使
用
者
だ
け
で

な
く
、他
者
に
も
健
康
被
害
を

起
こ
す
可
能
性
が
高
い
。

ま
と
め

　
若
年
者
ほ
ど
加
熱
式
タ
バ
コ
を

使
用
す
る
割
合
が
高
く
、電
子
タ

バ
コ
は
未
成
年
で
も
購
入
で
き
る

値
段
設
定
や
名
称
変
更
な
ど
購

入
の
ハ
ー
ド
ル
が
下
が
っ
て
い
ま
す
。

将
来
の
喫
煙
習
慣
に
つ
な
が
る
お

そ
れ
が
懸
念
さ
れ
て
お
り
、加
熱

式
タ
バ
コ・
電
子
タ
バ
コ
に
つ
い
て
も

こ
れ
ま
で
の
禁
煙
の
啓
蒙
活
動
と

同
様
の
運
動
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

防災月間です9月は

■定期的に中身のチェックをしましょう
　① 中身（すべてそろっているか）
　② 期限（期限が近いものはないか）
　③ 動作（壊れているものはないか）
　④ 不足しているものはないか
　　 以外と忘れがち…歯ブラシ！

災害時には、備えがあることで命が助かることもあります。
いざという時に備え、防災用品の準備と点検をしましょう！

避難場所と非難ルートの確認など、家庭で防災について
話し合いましょう。

防災グッズ一覧 （非常用持ち出し袋）

！

目安：1人 1～3日分

1人につき1つ以上、個人のリュックにいれるもの

飲料水 ※1人あたりおよそ500ml×3本

必
需
品

手間なく食べれる食品 ※1人1日あたりおよそ3食分

LEDライト・ランタン
電池式モバイルバッテリー
マスク ※1人1日あたりおよそ3枚程度
常備薬・持病薬
保険証のコピー
印鑑

携帯トイレ ※1人1日あたりおよそ8回程度

現金（公衆電話用の10円玉含む）
紙のハザードマップ

ヘルメット（頭を守るもの）

身
を
守
る
も
の

万能ナイフ

電池式の扇風機
歯ブラシ
スリッパ
簡易敷マット

カイロ

体温計

オールインワンクリーム
消毒用アルコール

筆記用具（マジックペンなど）・メモ帳
軍手・手袋
レインコート

図3. 電子タバコの爆発による外傷例

　
２
０
１
９
年
以
来
、コ
ロ
ナ

禍
で
中
止
し
て
い
た「
病
院

チ
ェ
ッ
ク
」
を
再
開
し
ま
し

た
。

　「
病
院
チ
ェッ
ク
」と
は
、わ

た
り
病
院
利
用
委
員
会
の

組
合
員
が
わ
た
り
病
院
を

実
際
に
歩
き
、患
者
・
利
用

者
目
線
で
設
備
等
を
チ
ェ
ッ

ク
し
て
院
内
環
境
を
良
く
す

る
た
め
の
取
り
組
み
で
す
。

　
当
日
は
９
人
で
分
担
し
て

病
院
１
階
フ
ロ
ア
と
外
回
り

～松江保健生協との交流～
～地域の担い手ふやしについて～

の
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
し
た
。掃

除
や
草
む
し
り
が
行
き
届
い
て

い
な
い
と
こ
ろ
は
な
い
か
、患
者

用
ロ
ッ
カ
ー
は
使
い
や
す
い
高
さ

か
、ゴ
ミ
箱
の
配
置
は
ど
う
か

等
を
注
意
深
く
確
認
し
ま
し

た
。改
善
が
必
要
な
箇
所
を
病

院
に
提
案
し
、取
り
組
ん
で
も

ら
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
、患
者
・
利
用
者

の
み
な
さ
ん
に
寄
り
添
っ
た
病

院
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
き
ま

す
。

　福島医療生協84人、郡山医療生協16人・浜通り医療生協１人
がオンラインで、松江保健生協の「担い手ふやし」の取り組みについ
てお話を聞き交流しました。
　松江保健生協では、高齢化・少なくなりつつある運営委員の悩み
を少しでも改善していくために、みんなで話し合い、地域の方々に声
をかける活動をしました。
　私たちも同様です。松江のみなさんを見習い、創意工夫しながら、
協力していただける方を増やしていきたいです。

　また、ミニ学習会では、福島と島根の原発問題・アルプス処理水
について、浜通り医療生協の方から、貴重なお話を聞くことができま
した。

運営委員研修会
2023.7.21 病

院
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
し
た

病
院
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
し
た業

務
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

　
現
在
、福
島
医
療
生
協
の
職

員
数
は
５
０
０
人
を
超
え
ま

す
。職
員
数
を
み
る
と
大
企
業

に
分
類
さ
れ
る
数
字
で
す
。そ

の
職
員
の
労
務
管
理
を
含
め
、

様
々
な
業
務
を
正
規
職
員
３

人
、パ
ー
ト
職
員
３
人
で
担
っ
て

い
ま
す
。

　
福
島
医
療
生
協
で
職
員
の

み
な
さ
ん
が
気
持
ち
良
く
働
き

続
け
ら
れ
る
よ
う
総
務
課
ス

タ
ッ
フ
一
同
、日
々
奮
闘
し
て
い

ま
す
。

図2. 電子タバコの分類

分　類

電子タバコ

加熱式タバコ

製品など特　　徴

葉たばこを含まない液体を
加熱し、エアロゾルを発生さ
せて吸引する

ニコチンを含む
もの（日本では発
売されていない）

ニコチンを含ま
ないもの

アイコス、
グロー

プルームテック

葉たばこを加熱し、ニコチン
を含むエアロゾルを吸引す
る

液体を加熱しエアロゾル
を発生させ、葉たばこ粉末
に通して成分を吸引する

日本呼吸器学会：非燃焼・加熱式タバコや電子タバコに対する日本呼吸器学会□見解より引用
https://www.jrs.or.jp/uploads/uploads/files/photos/hikanetsu_kenkai.pdf

図1. 新型タバコの構造
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利
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委
員
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務
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催します。
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日　時：11月11日（土） 12時～16時
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●日　時／毎月第2木曜日　13時30分から15時30分
　　　　　※日時は変更になる場合があります。
●場　所／福島医療生協わたり病院内
　　　　　電話申込制　TEL.522-1236
●相談員／あぶくま法律事務所弁護士

無料 法律相談会法律相談会

◆日時／9月30日（土）～10月1日（日）
◆場所／福島大学　　◆参加費/1,000円
※9月30日
・記念講演　テーマ 「冤罪の歴史から再審法の改正へ」
　　　　　　　　  　鴨志田 祐美 弁護士

松川事件無罪確定60周年記念全国集会

読者の
●気になる木シリーズ⑪　五葉松と赤松の木
　近くの場所にありながら気づかないでおりまし
た。今度散歩がてら訪ねてみたいと思います。
（T.K）
●職場紹介「栄養科」
　栄養の面だけでなく、患者さんに楽しく喜んで食
べてもらえる工夫をされてることは素晴らしく、職
員の方々の熱意がつたわってきます。（T.S）
●総代会について
　一般組合員は総代会の内容、様子を知る機会は
ありません。以前は特集が別刷りになって機関紙と
一緒に配られたと思うのですが、記憶違いだったで
しょうか？ 今回分かって良かったと思うのが、理事
長あいさつで経営面での長年続いていた累積赤字
が解消した ということです。 （T.S）

声

　
ハ
リ
ギ
リ
は
、北
海
道
か
ら

沖
縄
ま
で
日
本
全
土
に
分
布

し
、肥
沃
な
適
潤
地
を
好
む

大
型
の
落
葉
性
の
高
木
で
す
。

和
名
の「
ハ
リ
ギ
リ
」は
、枝
に

針
が
あ
り
桐
に
似
た
葉
を
つ

け
る
の
に
由
来
。

　
上
野
寺
の
大
ハ
リ
ギ
リ
は
、

周
囲
が
竹
林
に
包
ま
れ
土
地

は
常
に
適
潤
で
外
部
か
ら
被

害
を
受
け
る
事
も
な
か
っ
た
の

で
、極
め
て
順
調
に
成
長
を
続

上
野
寺
の
大
ハ
リ
ギ
リ

上
野
寺
の
大
ハ
リ
ギ
リ

気
に
な
る
木
シ
リ
ー
ズ
⑬

あ
づ
ま
支
部

　今
野 

幸
廣

け
、全
国
的
に
も
珍
し
い
巨

樹
に
な
り
ま
し
た
。

（所在／福島市上野寺荒古屋61）

　
太
さ
は
、根
回
り
６
・
５
５

ｍ
、目
通
り
４
・
２
５
ｍ
あ
り
、

樹
高
は
29
ｍ
、樹
齢
は
３
０
０

年
と
推
定
さ
れ
、福
島
市
の

天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
ま

し
た
。　

10月12日

ふ く し ま 医 療 生 協2023年　９月 第439号（4）

場
が
被
爆
し
、そ
の
後
ゼ
ロ
戦
の
エ

ン
ジ
ン
製
造
専
門
工
場
と
し
て
福

島
の
信
夫
山
へ
移
転
。多
く
の
学

徒
動
員
や
１
２
０
０
人
と
も
言
わ

れ
る
朝
鮮
人
労
働
者
を
動
員
し

て
建
設
さ
れ
ま
し
た
。今
回
の
坑

道
入
口
は
、
県
立
美
術
館
か
ら

烏
ヶ
崎
へ
の
登
山
道
に
な
っ
て
い
る

途
中
に
あ
り
ま
し
た
。

　
よ
く
歩
い
て
い
た
道
で
し
た
が

草
に
お
お
わ
れ
、事
故
防
止
の
た

め
に
コ
ン
ク
リ
ー
ト
で
塞
が
れ
て
い

て
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

戦
争
を
考
え
る

平
和
学
習 

〜
信
夫
山
の
戦
跡
を
辿
る
〜

　
７
月
18
日
、菅
野
家
弘
さ
ん※

を
講
師
に
迎
え
、第
二
次
世
界
大

戦
中
に
信
夫
山
に
作
ら
れ
た
、地

下
軍
事
工
場
の
お
話
を
聞
き
、

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
で
実
際
に
跡
地

を
見
学
し
ま
し
た
。

「
信
夫
山
の
地
下
軍
事
工
場
」

　
信
夫
山
の
地
下
に
、金
の
採
掘

坑
を
利
用
し
て
作
ら
れ
た
地
下

軍
事
工
場
が
あ
り
ま
し
た
。ア
ジ

ア
太
平
洋
戦
争
中
の
１
９
４
４

（
昭
和
19
）年
、東
京
の
中
島
飛
行

戦
争
を
考
え
る 

シ
リ
ー
ズ
⑦

川
西
支
部
　
伊
藤 

美
知
子

　
身
近
に
あ
る
戦
跡
を
辿
り
、平

和
の
大
切
さ
や
憲
法
９
条
を
守

る
こ
と
の
意
味
に
つ
い
て
考
え
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。こ
の
秘
密
工
場

を
整
備
し
、戦
争
遺
跡
と
し
て
公

開
し
た
ら
と
も
思
い
ま
し
た
。

※

23
福
島
平
和
の
た
め
の
戦
争
展
実

行
委
員
会

地下軍事工場入口前

•カリフラワー ………………250g
　　マヨネーズ   …………大さじ２
a　粒入りマスタード ……小さじ1　　こしょう ………………… 少量

❶カリフラワーは３cm角に切り、耐熱皿に入れてふんわりとラップを
かけ、電子レンジ（600W）で５分加熱する。
❷ざるにあげてあら熱をとり、ラップに包んで握りこぶしでよくつぶす。
❸aを加えてよく混ぜ合わせる。

（2人分）材料

作り方

レンジ蒸しでたっぷりの量が手軽にとれる。

食物繊維

3.6g

すこしお
レシピ

蒸しカリフラワーの
マッシュポテト風
蒸しカリフラワーの
マッシュポテト風

カリフラワーで、

ポテトよりぐっと

ローカロリーに。

塩分0.4g　1人分122kcal


