
川
西
支
部   

伊
藤
美
知
子

コ
ロ
ナ
禍
が
三
年
も
続
き
、子

ど
も
た
ち
や
高
齢
者
に
は
色
々
な

影
響
が
現
れ
て
き
ま
し
た
。

運
動
教
室
を
再
開
し
て
も
、歩

け
な
く
な
っ
て
参
加
で
き
な
い
組

合
員
さ
ん
。外
出
が
ま
ま
な
ら
ず

ス
マ
ホ
へ
の
依
存
度
が
大
き
く
な
っ

た
り
、運
動
不
足
で
肥
満
気
味
に

な
っ
た
子
ど
も
た
ち
。ま
た
親
子
で

の
巣
ご
も
り
に
ス
ト
レ
ス
を
抱
え

て
い
る
若
い
お
母
さ
ん
た
ち
の
声

を
聴
い
た
り
す
る
と
、外
の
空
気

を
お
も
い
っ
き
り
吸
っ
て
、美
味
し

い
も
の
を
食
べ
て
、お
互
い
に
ス
ト

レ
ス
の
発
散
が
で
き
た
ら
い
い
の
に

な
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
、２
０
２
２
年
４
月

伊
達
郡
桑
折
町
の
阿
武
隈
川
河

川
敷
に「
ピ
ー
チ
リ
バ
ー
ク
１
５

７
」と
名
付
け
ら
れ
た
、広
い
親
水

公
園
が
で
き
ま
し
た
。そ
の
後
、人

の
手
が
あ
ま
り
入
っ
て
い
な
く
、役

場
に
問
い
合
わ
せ
し
た
と
こ
ろ
、

福島医療生協の機関紙

は、QRコードを読み取るこ

とでホームページ上でも

ご覧いただけます。

友だち追加はこちらから

福島医療生協機関紙

日々の活動、様々な情報

を紹介しています。

自
由
に
使
っ
て
も
よ
い
と
い
う
答

え
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

健
康
づ
く
り
の
キ
ッ
ズ
チ
ャ
レ
ン

ジ
に
参
加
し
て
く
れ
た
お
友
達
に

呼
び
か
け
、２
月
26
日
に
楽
し
む

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

豚
汁
と
コ
ロ
ッ
ケ
を
川
原
で
作

り
、ひ
な
祭
り
用
に
三
色
の
菱
餅

の
お
み
や
げ
も
準
備
。子
ど
も
た

ち
が
喜
び
そ
う
な
遊
び
も
い
く
つ

か
準
備
し
ま
し
た
。

食
材
は
す
べ
て
組
合
員
さ
ん
の

畑
の
野
菜
、も
ち
米
を
持
ち
寄
り

手
作
り
し
て
く
れ
ま
し
た
。阿
武

隈
川
の
広
々
と
し
た
川
原
で
お
な

か
を
満
た
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、

初
め
て
会
っ
た
お
友
達
と
わ
い
わ

い
走
り
回
っ
て
遊
び
だ
し
ま
し
た
。

大
人
と
子
ど
も
で
19
人
の
参
加
で

し
た
。

マ
ン
パ
ワ
ー
に
は
限
り
が
あ
る
の

で
、ま
ず
私
た
ち
が
楽
し
み
な
が

ら
出
来
る
事
か
ら
始
め
て
、地
域

ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り
に
な
っ
た

ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

組合員活動部LINE紹介

ピーチリバーク157の由来
献上の郷「こおり」に、川（リバー）と公園（パー
ク）を合わせ、阿武隈川の源流から公園の距離が
157kmにちなんで名付けられました。

世
代
を

世
代
を

越
え
た

交
流

越
え
た

交
流

2023年　４月

2023年４月号 第435号
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介
護
保
険
制
度
を

考
え
る 

②
やまなみ介護支援事業所
介護支援専門員
渡辺 英明

●
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
負

担
と
支
給
限
度
額
に
つ
い
て

　
要
介
護
認
定
を
申
請
し
要
介

護
と
認
定
さ
れ
る
と「
介
護
サ
ー

ビ
ス
」、要
支
援
と
認
定
さ
れ
る
と

「
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
」を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

と
、実
際
に
か
か
る
費
用
の
１
割

ま
た
は
２
、３
割
の
利
用
者
負

担
が
必
要
と
な
り
ま
す
。残
り

は
介
護
保
険
が
負
担
を
し
ま

す
が
、介
護
保
険
の
利
用
に
は

上
限
額（
支
給
限
度
額
）が
決

め
ら
れ
て
お
り
、そ
れ
を
超
え

て
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
場
合

は
、超
え
た
金
額
は
全
額
利
用

者
負
担
に
な
り
ま
す
。

　
利
用
者
負
担
の
割
合
は
、住

民
税
で
用
い
る
前
年
所
得
デ
ー

タ
を
基
に
毎
年
６
〜
７
月
に
判

断
・
決
定
さ
れ
、「
負
担
割
合

証
」を
発
送
す
る
こ
と
で
通
知

さ
れ
ま
す
。（
要
介
護
・
要
支
援

認
定
を
受
け
て
い
る
人
の
み
）

　
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
に
は

ケ
ア
プ
ラ
ン（
ま
た
は
介
護
予
防

ケ
ア
プ
ラ
ン
）が
必
要
と
な
り
ま

す
。ケ
ア
プ
ラ
ン
と
は
、ひ
と
り

ひ
と
り
の
利
用
者
が
で
き
る
だ

け
自
立
し
た
生
活
を
送
れ
よ

う
、介
護
サ
ー
ビ
ス
や
そ
の
内

容
・
目
標
な
ど
を
記
載
し
た
計

画
書
で
す
。こ
の
計
画
書
に

沿
っ
て
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
さ
れ

ま
す
。

　
要
介
護
１
〜
５
の
人
は
居
宅

介
護
支
援
事
業
所
が
ケ
ア
プ
ラ

ン
を
作
成
し
、要
支
援
１
・
２
の

人
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

が
介
護
予
防
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作

成
し
ま
す
。ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成

に
は
利
用
者
負
担
は
あ
り
ま
せ

ん
。

血
管
年
齢
を
知
る
こ
と
が
で
き

る
機
械
が
新
し
く
な
っ
た
と
、11
月

号
の
機
関
紙
で
知
り
、１
月
の
班

会
で
検
診
を
受
け
て
き
ま
し
た
。検

査
は
短
時
間
で
終
了
。い
ざ
結
果

が
出
て
み
る
と
気
に
な
る
項
目
が
い

く
つ
か
あ
り
、看
護
師
さ
ん
に
班
会

に
来
て
も
ら
い
、結
果
の
説
明
を
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。

結
果
表
を
自
分
で
見
る
だ
け
で

は
な
く
、看
護
師
さ
ん
に
説
明
・
ア

ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
い
た
こ
と
で
、自

分
の
体
を
見
つ
め
な
お
す
こ
と
が
で

き
、み
な
さ
ん
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

今
回
、こ
の
経
験
を
近
所
の

友
達
に
話
す
と
、「
私
も
や
り
た

い
。組
合
員
で
な
い
け
ど
夫
も
受

け
さ
せ
よ
う
か
な
」と
言
っ
て
い

た
だ
き
、配
偶
者
の
方
も
組
合

員
に
な
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
、検
査
で
自
分
の
体
を

知
る
こ
と
や
、仲
間
ふ
や
し
も
で

き
、と
て
も
良
い
機
会
に
な
り
ま

し
た
。

　
　大
森
永
井
川
支
部

小
富
士
班

　八
島 

享
子

４
か
月
ぶ
り

に
、ふ
れ
あ
い
会

を
開
き
ま
し

た
。
参
加
者
の

み
な
さ
ん
か
ら

は
「
早
く
み
ん

な
の
顔
が
見
た

い
わ
！
」と
、待

ち
わ
び
る
お
声

を
た
く
さ
ん
い

た
だ
き
ま
し

た
。久
し
ぶ
り
の
再
会
は
、尽
き
る
こ
と
な
い
お

話
で
あ
ふ
れ
、楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

北
国
の
春
体
操
や
ギ
タ
ー
と
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
生
伴

奏
で
、唱
歌
・ひ
な
ま
つ
り
の
歌
を
歌
い
ま
し
た
。

渡
利
支
部

　河
野
と
し
え

霊
山
支
部
で
は
、２
月
19
日
に

３
年
ぶ
り
に
な
る
新
春
交
流
会
を

開
催
し
ま
し
た
。53
人
も
の
組
合

員
さ
ん
が
集
ま
り
、開
会
前
か
ら

大
盛
り
上
が
り
で
し
た
。

乾
杯
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
お
茶
、

お
弁
当
は
持
ち
帰
り
な
ど
コ
ロ
ナ

前
と
は
異
な
っ
た
形
で
は
あ
り
ま

す
が
、伊
達
す
り
か
み
芸
能
協
会

の
江
川
さ
ん
に
よ
る
芸
能
シ
ョ
ー

で
大
笑
い
し
た
り
、ダ
ン
ス
で
体
を

動
か
し
た
り
と
楽
し
い
会
に
な
り

ま
し
た
。

数
年
ぶ
り
の
支
部
行
事
に
会

場
は
再
会
を
喜
ぶ
声
で
あ
ふ
れ
、

改
め
て
人
と
会
う
事
の
大
切
さ
を

実
感
し
ま
し
た
。

霊
山
支
部

　佐
々
木
荘
之
助

血
管
検
診
で
組
合
員
ふ
や
し

本人の合計所得金額が220万円以上で、
同一世帯の第1号被保険者の「年金収入+
その他の合計所得金額」が単身340万円
以上、2人以上世帯463万円以上の人。

本人の合計所得金額が１６０万円以上で、
同一世帯の第１号被保険者の「年金収入＋
その他の合計所得金額」が単身２８０万円
以上、２人以上世帯３４６万円以上の人。

上記に当てはまらない人。（４０～６４歳の
第２号被保険者の人、住民税非課税の人、
生活保護受給者は上記にかかわらず１割）

３割

２割

１割

●１ケ月の支給限度額

●利用負担割合の基準

状態区分 支給限度額
要支援１
要支援２
要介護１
要介護２
要介護３
要介護４
要介護５

５０,３２０円
１０５，３１０円
１６７，６５０円
１９７，０５０円
２７０，４８０円
３０９，３８０円
３６２，１７０円

●例（1割負担の場合）

介護保険が負担（9割） 利用者負担
（1割）

利用者負担
（全額）

介護サービス等にかかった費用

支給限度額の範囲内 限度額を超えた分

利用者負担は1割です 限度額を超えた分は、費用の
全額を利用者が負担します

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り

　所
長

　結
城 

結
実
子

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り

職場
紹介
職場
紹介自

分
ら
し
い
生
活・在
宅
介
護
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

　

自
分
ら
し
い
生
活・在
宅
介
護
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

　

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま

り
は
、２
０
１
５
年
11
月
４
日

（
土
）に
開
所
し
、今
年
の
10
周
年

に
向
け
て
歩
み
を
す
す
め
て
い
ま

す
。デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、バ
イ
タ
ル

測
定
等
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、入
浴
、

食
事
、体
操
・
機
能
訓
練
や
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。新

年
会
や
節
分
、お
花
見
、運
動
会

等
、季
節
を
感
じ
ら
れ
る
催
し
物

も
た
く
さ
ん
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
役
割
は
、い
わ

ゆ
る
「
介
護
」
と
い
う
だ
け
で
な

く
、地
域
の
高

齢
者
の
孤
立

を
防
ぎ
、生
き

が
い
を
つ
く
る

と
い
う
役
割
も

担
っ
て
い
ま
す
。

高
齢
に
な
る
と

社
会
的
な
役

割
や
、人
と
の

交
流
が
と
て
も

大
切
に
な
っ
て

き
ま
す
。コ
ロ
ナ

禍
で
、交
流
が

少
な
く
刺
激
の

少
な
い
生
活
を

送
る
こ
と
は
、

認
知
症
を
引

き
起
こ
す
要
因
に
も
な
り
ま
す
。

こ
う
し
た
こ
と
を
予
防
す
る
た

め
、ぜ
ひ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。「
住
み
慣
れ
た
自
宅

で
、自
分
ら
し
く
生
活
が
送
れ
る
」

よ
う
に
、サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
！ 

ス
タ
ッ
フ
一
同
、楽
し
く
参
加
し
て

い
た
だ
け
る
雰
囲
気
作
り
を
心
が

け
、み
な
さ
ん
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。見
学
も
可
能
で
す
。お
気
軽

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

（
☎ 

５
６
３ 

│ 

５
７
８
４
）

お
ま
ち
か
ね
！

ふ
れ
あ
い
会
の
開
催

霊
山
支
部

　
　新
春
交
流
会

　
３
月
11
日（
土
）に
東
日
本
大

震
災
の
追
悼
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
を

行
い
ま
し
た
。震
災
と
原
発
事
故

を
風
化
さ
せ
な
い
、原
発
ゼ
ロ
へ
の

想
い
な
ど
を
訴
え
ま
し
た
。組
合

員
・
諸
団
体
あ
わ
せ
80
名
の
参
加

で
し
た
。

地域でこんな活動しています！

みんな元気に
組合員活動
みんな元気に
組合員活動

国井綾先生による

３月11日（土）にもちずり学習センター主
催の医療講演会が行われました。
国井先生が帯状疱疹とワクチンについて

お話しました。

医療講演会医療講演会

が
入
賞

２
作
品

医
療
福
祉
生
協
連
主
催
の「
世
界
禁
煙
デ
ー
ポ
ス

タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
」に
、福
島
医
療
生
協
か
ら
も
複
数

エ
ン
ト
リ
ー
し
ま
し
た
。見
事
２
作
品
が
優
秀
賞
を

受
賞
さ
れ
ま
し
た
。お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

追悼スタンディング追悼スタンディング３.11３.11

福
島
医
療
生
協
か
ら

吉田 真紘さん
伊達市立大田小学校2年生

よし　だ　　ま　ひろ
優秀賞

酒井 ひなたさん
福島市立御山小学校3年生

優秀賞

くに　い　りょう

※「合計所得金額」とは、収入金額から必要経費に相当する金額を
控除した金額のことで、扶養控除や医療費控除などの所得控除
をする前の金額です。なお、「合計所得金額から長期譲渡所得及
び短期譲渡所得に係る特別控除額」を控除した金額を用いま
す。

第435号（2）ふ く し ま 医 療 生 協ふ く し ま 医 療 生 協（3）2023年　４月



介
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●
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
負

担
と
支
給
限
度
額
に
つ
い
て

　
要
介
護
認
定
を
申
請
し
要
介

護
と
認
定
さ
れ
る
と「
介
護
サ
ー

ビ
ス
」、要
支
援
と
認
定
さ
れ
る
と

「
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
」を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

と
、実
際
に
か
か
る
費
用
の
１
割

ま
た
は
２
、３
割
の
利
用
者
負

担
が
必
要
と
な
り
ま
す
。残
り

は
介
護
保
険
が
負
担
を
し
ま

す
が
、介
護
保
険
の
利
用
に
は

上
限
額（
支
給
限
度
額
）が
決

め
ら
れ
て
お
り
、そ
れ
を
超
え

て
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
場
合

は
、超
え
た
金
額
は
全
額
利
用

者
負
担
に
な
り
ま
す
。

　
利
用
者
負
担
の
割
合
は
、住

民
税
で
用
い
る
前
年
所
得
デ
ー

タ
を
基
に
毎
年
６
〜
７
月
に
判

断
・
決
定
さ
れ
、「
負
担
割
合

証
」を
発
送
す
る
こ
と
で
通
知

さ
れ
ま
す
。（
要
介
護
・
要
支
援

認
定
を
受
け
て
い
る
人
の
み
）

　
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
に
は

ケ
ア
プ
ラ
ン（
ま
た
は
介
護
予
防

ケ
ア
プ
ラ
ン
）が
必
要
と
な
り
ま

す
。ケ
ア
プ
ラ
ン
と
は
、ひ
と
り

ひ
と
り
の
利
用
者
が
で
き
る
だ

け
自
立
し
た
生
活
を
送
れ
よ

う
、介
護
サ
ー
ビ
ス
や
そ
の
内

容
・
目
標
な
ど
を
記
載
し
た
計

画
書
で
す
。こ
の
計
画
書
に

沿
っ
て
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
さ
れ

ま
す
。

　
要
介
護
１
〜
５
の
人
は
居
宅

介
護
支
援
事
業
所
が
ケ
ア
プ
ラ

ン
を
作
成
し
、要
支
援
１
・
２
の

人
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

が
介
護
予
防
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作

成
し
ま
す
。ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成

に
は
利
用
者
負
担
は
あ
り
ま
せ

ん
。

血
管
年
齢
を
知
る
こ
と
が
で
き

る
機
械
が
新
し
く
な
っ
た
と
、11
月

号
の
機
関
紙
で
知
り
、１
月
の
班

会
で
検
診
を
受
け
て
き
ま
し
た
。検

査
は
短
時
間
で
終
了
。い
ざ
結
果

が
出
て
み
る
と
気
に
な
る
項
目
が
い

く
つ
か
あ
り
、看
護
師
さ
ん
に
班
会

に
来
て
も
ら
い
、結
果
の
説
明
を
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。

結
果
表
を
自
分
で
見
る
だ
け
で

は
な
く
、看
護
師
さ
ん
に
説
明
・
ア

ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
い
た
こ
と
で
、自

分
の
体
を
見
つ
め
な
お
す
こ
と
が
で

き
、み
な
さ
ん
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

今
回
、こ
の
経
験
を
近
所
の

友
達
に
話
す
と
、「
私
も
や
り
た

い
。組
合
員
で
な
い
け
ど
夫
も
受

け
さ
せ
よ
う
か
な
」と
言
っ
て
い

た
だ
き
、配
偶
者
の
方
も
組
合

員
に
な
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
、検
査
で
自
分
の
体
を

知
る
こ
と
や
、仲
間
ふ
や
し
も
で

き
、と
て
も
良
い
機
会
に
な
り
ま

し
た
。

　
　大
森
永
井
川
支
部

小
富
士
班

　八
島 

享
子

４
か
月
ぶ
り

に
、ふ
れ
あ
い
会

を
開
き
ま
し

た
。
参
加
者
の

み
な
さ
ん
か
ら

は
「
早
く
み
ん

な
の
顔
が
見
た

い
わ
！
」と
、待

ち
わ
び
る
お
声

を
た
く
さ
ん
い

た
だ
き
ま
し

た
。久
し
ぶ
り
の
再
会
は
、尽
き
る
こ
と
な
い
お

話
で
あ
ふ
れ
、楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

北
国
の
春
体
操
や
ギ
タ
ー
と
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
生
伴

奏
で
、唱
歌
・ひ
な
ま
つ
り
の
歌
を
歌
い
ま
し
た
。

渡
利
支
部

　河
野
と
し
え

霊
山
支
部
で
は
、２
月
19
日
に

３
年
ぶ
り
に
な
る
新
春
交
流
会
を

開
催
し
ま
し
た
。53
人
も
の
組
合

員
さ
ん
が
集
ま
り
、開
会
前
か
ら

大
盛
り
上
が
り
で
し
た
。

乾
杯
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
お
茶
、

お
弁
当
は
持
ち
帰
り
な
ど
コ
ロ
ナ

前
と
は
異
な
っ
た
形
で
は
あ
り
ま

す
が
、伊
達
す
り
か
み
芸
能
協
会

の
江
川
さ
ん
に
よ
る
芸
能
シ
ョ
ー

で
大
笑
い
し
た
り
、ダ
ン
ス
で
体
を

動
か
し
た
り
と
楽
し
い
会
に
な
り

ま
し
た
。

数
年
ぶ
り
の
支
部
行
事
に
会

場
は
再
会
を
喜
ぶ
声
で
あ
ふ
れ
、

改
め
て
人
と
会
う
事
の
大
切
さ
を

実
感
し
ま
し
た
。

霊
山
支
部

　佐
々
木
荘
之
助

血
管
検
診
で
組
合
員
ふ
や
し

本人の合計所得金額が220万円以上で、
同一世帯の第1号被保険者の「年金収入+
その他の合計所得金額」が単身340万円
以上、2人以上世帯463万円以上の人。

本人の合計所得金額が１６０万円以上で、
同一世帯の第１号被保険者の「年金収入＋
その他の合計所得金額」が単身２８０万円
以上、２人以上世帯３４６万円以上の人。

上記に当てはまらない人。（４０～６４歳の
第２号被保険者の人、住民税非課税の人、
生活保護受給者は上記にかかわらず１割）

３割

２割

１割

●１ケ月の支給限度額

●利用負担割合の基準

状態区分 支給限度額
要支援１
要支援２
要介護１
要介護２
要介護３
要介護４
要介護５

５０,３２０円
１０５，３１０円
１６７，６５０円
１９７，０５０円
２７０，４８０円
３０９，３８０円
３６２，１７０円

●例（1割負担の場合）

介護保険が負担（9割） 利用者負担
（1割）

利用者負担
（全額）

介護サービス等にかかった費用

支給限度額の範囲内 限度額を超えた分

利用者負担は1割です 限度額を超えた分は、費用の
全額を利用者が負担します

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り

　所
長

　結
城 

結
実
子

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り

職場
紹介
職場
紹介自

分
ら
し
い
生
活・在
宅
介
護
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

　

自
分
ら
し
い
生
活・在
宅
介
護
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

　

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま

り
は
、２
０
１
５
年
11
月
４
日

（
土
）に
開
所
し
、今
年
の
10
周
年

に
向
け
て
歩
み
を
す
す
め
て
い
ま

す
。デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、バ
イ
タ
ル

測
定
等
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、入
浴
、

食
事
、体
操
・
機
能
訓
練
や
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。新

年
会
や
節
分
、お
花
見
、運
動
会

等
、季
節
を
感
じ
ら
れ
る
催
し
物

も
た
く
さ
ん
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
役
割
は
、い
わ

ゆ
る
「
介
護
」
と
い
う
だ
け
で
な

く
、地
域
の
高

齢
者
の
孤
立

を
防
ぎ
、生
き

が
い
を
つ
く
る

と
い
う
役
割
も

担
っ
て
い
ま
す
。

高
齢
に
な
る
と

社
会
的
な
役

割
や
、人
と
の

交
流
が
と
て
も

大
切
に
な
っ
て

き
ま
す
。コ
ロ
ナ

禍
で
、交
流
が

少
な
く
刺
激
の

少
な
い
生
活
を

送
る
こ
と
は
、

認
知
症
を
引

き
起
こ
す
要
因
に
も
な
り
ま
す
。

こ
う
し
た
こ
と
を
予
防
す
る
た

め
、ぜ
ひ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。「
住
み
慣
れ
た
自
宅

で
、自
分
ら
し
く
生
活
が
送
れ
る
」

よ
う
に
、サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
！ 

ス
タ
ッ
フ
一
同
、楽
し
く
参
加
し
て

い
た
だ
け
る
雰
囲
気
作
り
を
心
が

け
、み
な
さ
ん
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。見
学
も
可
能
で
す
。お
気
軽

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

（
☎ 

５
６
３ 

│ 

５
７
８
４
）

お
ま
ち
か
ね
！

ふ
れ
あ
い
会
の
開
催

霊
山
支
部

　
　新
春
交
流
会

　
３
月
11
日（
土
）に
東
日
本
大

震
災
の
追
悼
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
を

行
い
ま
し
た
。震
災
と
原
発
事
故

を
風
化
さ
せ
な
い
、原
発
ゼ
ロ
へ
の

想
い
な
ど
を
訴
え
ま
し
た
。組
合

員
・
諸
団
体
あ
わ
せ
80
名
の
参
加

で
し
た
。

地域でこんな活動しています！

みんな元気に
組合員活動
みんな元気に
組合員活動

国井綾先生による

３月11日（土）にもちずり学習センター主
催の医療講演会が行われました。
国井先生が帯状疱疹とワクチンについて

お話しました。

医療講演会医療講演会

が
入
賞

２
作
品

医
療
福
祉
生
協
連
主
催
の「
世
界
禁
煙
デ
ー
ポ
ス

タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
」に
、福
島
医
療
生
協
か
ら
も
複
数

エ
ン
ト
リ
ー
し
ま
し
た
。見
事
２
作
品
が
優
秀
賞
を

受
賞
さ
れ
ま
し
た
。お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

追悼スタンディング追悼スタンディング３.11３.11

福
島
医
療
生
協
か
ら

吉田 真紘さん
伊達市立大田小学校2年生

よし　だ　　ま　ひろ
優秀賞

酒井 ひなたさん
福島市立御山小学校3年生

優秀賞

くに　い　りょう

※「合計所得金額」とは、収入金額から必要経費に相当する金額を
控除した金額のことで、扶養控除や医療費控除などの所得控除
をする前の金額です。なお、「合計所得金額から長期譲渡所得及
び短期譲渡所得に係る特別控除額」を控除した金額を用いま
す。

第435号（2）ふ く し ま 医 療 生 協ふ く し ま 医 療 生 協（3）2023年　４月



●日　時／毎月第2木曜日　13時30分から15時30分
　　　　　※日時は変更になる場合があります。

●場　所／医療生協わたり病院内
　　　　　電話申込制　☎522-1236
●相談員／あぶくま法律事務所弁護士

　
こ
こ
宮
代
字
北
口
は
、備
中

足
守
藩
分
領
瀬
上
陣
屋
跡
で

あ
る
。備
中
足
守
藩
は
、備
中

足
守（
岡
山
県
岡
山
市
足
守

町
）周
辺
40
ヵ
村
を
領
地
と
し

て
支
配
し
て
い
た
が
、寛
政
12

年（
1
8
0
0
年
）12
月
、幕

府
よ
り
信
夫
、伊
達
両
郡
内

25
ヵ
村
に
村
替
を
命
ぜ
ら
れ
、

そ
の
分
領
支
配
の
陣
屋
を
宮

代
に
設
置
し
ま
し
た
。

　
陣
屋
の
敷
地
に
あ
る
桜
の
木

は
、今
も
数
百
年
の
風
雪
に
耐

え
、見
事
に
咲
き
誇
り
ま
す
。

ま
た
市
の
天
然
記
念
物
に
指

定
さ
れ
た
大
カ
ヤ
の
木
も
あ
り

い
ず
れ
も
見
事
な
老
木
で
す
。

代
官
川
の
桜

代
官
川
の
桜

気
に
な
る
木
シ
リ
ー
ズ
⑩

東
支
部

　齋
藤 

美
代
子

5月は11日です無料 法律相談会法律相談会

所在
福島市宮代字北口17

◆日　　時／4月29日（土） 9：30～15：00（予定）
◆散策場所／桑折町西山城跡
◆参　加　費／無料
◆持　ち　物／飲み物、お弁当、シート、マスク等
◆そ　の　他／事前申し込みが必要です。
　　　　　　申し込みは組合員活動部（☎522-1236）まで

さくらみずウォーク2023

　
私
は
、医
大
で
左
足
の
人
工

股
関
節
置
換
術
の
手
術
を
終

え
、わ
た
り
病
院
へ
転
院
し
ま
し

た
。こ
の
病
院
を
選
ん
だ
理
由

は
、友
人
の
勧
め
が
あ
っ
た
か
ら

で
す
。友
人
の
夫
は
、脳
梗
塞
で

言
葉
と
右
半
身
の
麻
痺
が
深
刻

で
し
た
が
、わ
た
り
病
院
の
リ
ハ

ビ
リ
の
お
か
げ
で
驚
く
ほ
ど
回

復
し
た
の
で
す
。話
に
よ
る
と
、

は
じ
め
に
理
学
療
法
士
か
ら

「
目
標
を
立
て
ま
し
ょ
う
。回
復

し
た
ら
何
が
し
た
い
で
す
か
？
」

と
問
わ
れ
、「
自
分
で
運
転
が
し

た
い
」と
答
え
た
そ
う
で
す
。医

師
を
は
じ
め
、言
語
聴
覚
士
や

理
学
療
法
士
な
ど
専
門
職
の

ちょっと
いい話いい話
15

私
が
わ
た
り
病
院
を

　
　
　
　
　
選
ん
だ
理
由

私
が
わ
た
り
病
院
を

　
　
　
　
　
選
ん
だ
理
由

杉
妻
支
部

　川
崎 

三
枝
子

方
が
、目
標
の
実
現
に
向
け
て
リ

ハ
ビ
リ
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
彼
は
、退
院
し
て
か
ら
半
年
が

経
ち
、今
は
自
宅
で
訪
問
リ
ハ
ビ

リ
を
受
け
て
い
ま
す
。「
も
う
す

ぐ
運
転
も
可
能
か
な
」と
、言

葉
も
は
っ
き
り
と
し
、以
前
の
生

活
に
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
話
を
聞
き
、私
も
リ
ハ
ビ

リ
を
が
ん
ば
ろ
う
と
思
い
ま
し

た
。わ
た
り
病
院
に
転
院
し
た

時
、「
回
復
し
た
ら
何
が
し
た
い

で
す
か
？
」と
聞
か
れ
ま
し
た
。

「
す
た
す
た
歩
い
て
札
幌
の
孫
に

会
い
に
行
き
ま
す
」と
答
え
ま

し
た
。

（
次
号
に
続
く
）

わたり病院面会制限緩和についてわたり病院面会制限緩和について
　３月13日より下記の条件のもと面会制限を緩和
しました。

【面会の条件】
　●面会者は18歳以上で不織布マスクを着用

できる方。
　●面会当日に発熱や咳・くしゃみなどのかぜ

症状がないこと。

【面会のルール】
　●１回10分。１度に２名まで。14時～15時まで。

【面会予約】
　●平日14時から16時までわたり病院代表電

話にて受け付けます。

　患者さんの状態によって、また病院の諸事情に
よっては面会できない場合もあります。詳細はわた
り病院（☎521-2056）までお問い合わせください。

　
読
み
始
め
、「
え
っ
、本
当
？ 

ま
さ
か…

。そ
う
か
な
ぁ
」が
だ

ん
だ
ん
納
得
し
、少
し
ず
つ
心
が

軽
く
な
っ
て
い
く
の
が
分
か
り
ま

し
た
。80
歳
の
壁
を
越
え
る
た
め

に
は「
我
慢
や
無
理
を
や
め
、好

き
な
こ
と
だ
け
す
る
こ
と
」。

幻冬舎新書
著者　和田秀樹

80歳の壁

おす
 すめ

ちょっと

の本

　
こ
れ
が
、明
日
死
ん
で
も
後
悔

し
な
い
人
生
の
時
間
の
過
ご
し
方

だ
そ
う
で
す
。そ
し
て
、高
齢
者
の

こ
と
を「
幸
齢
者
」と
呼
ん
で
い
る

と
こ
ろ
も
よ
か
っ
た
な
と
思
い
ま

す
。ぜ
ひ
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

渡
利
支
部

　丹
治 

恵
美
子

　
２
０
２
２
年
３
月
16
日
の

福
島
県
沖
を
震
源
と
す
る

震
度
６
弱
の
地
震
に
よ
り
、

当
院
施
設
も
被
害
が
発
生

し
ま
し
た
。そ
の
な
か
で
も
受

水
槽
の
被
害
は
深
刻

で
、数
カ
所
か
ら
漏
水

し
た
状
況
が
長
き
に
わ

た
り
続
き
、近
隣
に
お

住
ま
い
の
方
に
は
大
変

ご
心
配
を
お
か
け
し
て

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん

で
し
た
。

　
２
０
２
３
年
３
月
９

日
に
無
事
引
き
渡
し
を

終
え
、現
状
復
旧
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。こ

受
水
槽
が
新
し
く
な
り
ま
し
た

の
修
理
費
用
に
は
、み
な
さ

ん
か
ら
お
預
か
り
し
て
い
る

出
資
金
と
医
療
施
設
等
災

害
復
旧
費
補
助
金
を
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ふ く し ま 医 療 生 協2023年　４月 第435号（4）


